
Formación
Cívica y Ética

Cuarto grado

Dist
rib

ución gratu
ita

Pro
hibida su

 venta

F
o

rm
a

ci
ó

n
 C

ív
ic

a
 y

 É
ti

ca
  ✪

  C
ua

rt
o 

 g
ra

do

3_4_portadas.indd   23_4_portadas.indd   2 01/09/20   9:3201/09/20   9:32



Índice
Conoce tu libro  ................................................................. 5

Bloque 1  ......................................................................... 8

Secuencia 1 Soy valioso y merezco un trato digno  ................  10

Secuencia 2    Soy una persona con dignidad 
  y capaz de ejercer mis derechos  ........................  20

Secuencia 3 Aprendo a tomar decisiones  ..............................  28

Secuencia 4 Mis actos tienen consecuencias  .........................  38

Evaluación  .........................................................................  48

Bloque 2  ......................................................................... 50

Secuencia 1 México, una nación pluricultural  ........................  52

Secuencia 2 Participo para lograr la igualdad 
  entre mujeres y hombres  ..................................  64

Secuencia 3 Participo en la construcción de la paz  ................  72

Secuencia 4 Identifico mis emociones para 
  aprender a resolver conflictos  ..........................  82

Evaluación  .........................................................................  90

Bloque 3  ......................................................................... 92

Secuencia 1 La justicia protege los derechos 
  humanos y el bien común  ..................................  94

Secuencia 2 Las autoridades y la procuración 
 de justicia  .......................................................  106

Secuencia 3 Los mexicanos practicamos 
 la democracia  ..................................................  114

Secuencia 4 Participo en la solución de problemas 
  sociales y ambientales .....................................  126

Evaluación  ........................................................................  138

Bibliografía  ....................................................................... 140

Iconografía  ........................................................................ 141

¿Qué opinas de tu libro?  .............................................  143

Secuencia 1 México, una nación pluricultural 

Secuencia 2 Participo para lograr la igualdad 
  entre mujeres y hombres 

Secuencia 3 Participo en la construcción de la paz 

Secuencia 4 Identifico mis emociones para 
  aprender a resolver conflictos 

LPA_FCYE_4_F3.indb   4LPA_FCYE_4_F3.indb   4 21/02/21   22:1021/02/21   22:10



equidadequidad

globalidad
globalidad

LPA_FCYE_4_F3.indb   92LPA_FCYE_4_F3.indb   92 21/02/21   22:1121/02/21   22:11



Bloque 3Bloque 3

  
 A

ct
úo

 e
n 

fa
vo

r      	
  d

e 
la

 j
us

ti
ci

a
de

 l
a 

ju
st

ic
ia

   
y 

la
 d

em
oc

ra
ci

a
y 

la
 d

em
oc

ra
ci

a

imparcialid
ad

imparcialid
ad

zz

LPA_FCYE_4_F3.indb   93LPA_FCYE_4_F3.indb   93 21/02/21   22:1121/02/21   22:11



94✪ bloque 3 ✫ secuencia 1

La justicia protege 
los derechos humanos 
y el bien común

La justicia es necesaria para vivir en democracia
y en paz. Sin embargo, a veces es difícil distinguir 
entre lo que es justo y lo injusto. Las leyes, aplicadas 
de manera oportuna, igualitaria y honesta, son las 
principales herramientas para proteger los derechos 
y el bienestar de las personas. 

SESIÓN 1

Observamos

La aplicación de las leyes 
y el logro de la justicia

1. Dividan al grupo en dos equipos, uno será el equipo azul y el otro 
el rojo. 

2. Cada equipo responderá las preguntas de la siguiente página, para 
contestar cada una dispone de 15 segundos. Por cada respuesta 
correcta, el equipo sumará 1 punto. Al equipo con más puntos al 
fi nal, se le concederá una porra por parte del equipo contrario.
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95 ✪95 ✪

3. Respondan lo siguiente:
a) ¿Las preguntas fueron fáciles o difíciles de responder 

para cada equipo?
b) ¿El juego fue justo?, ¿qué regla del juego fue o pareció 

injusta?, ¿por qué?
c) ¿Cómo defi nirían un trato justo?
d) ¿Recuerdan alguna situación de la vida real en la que 

se trató de manera injusta a alguna persona? l

➤	Una forma injusta
de actuar ocurre 
al favorecer a algunas
personas en perjuicio
de otras. Por ejemplo, 
este juego fue injusto 
para el equipo azul, el 
cual debía responder 
preguntas más 
difíciles que el equipo
rojo y tuvo menos 
oportunidades de
ganar.

¿Cuánto es 10 + 6?
¿Cuál es el nombre del país 
en el que viven?
Nombre de una fruta roja
¿Cuántas patas tiene 
un perro?
¿Cuál es el idioma que 
hablan en su localidad 
o ciudad?

¿Cuánto es 5600 entre 16?
¿Cuál es el nombre del país 
más pequeño del mundo?
¿Cómo se llama el árbol que 
da nueces?
¿Cuál es la capital de 
Mongolia?
¿Qué idioma hablan en Brasil?

   Equipo rojo  Equipo azul
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Profundizamos Distingo entre lo justo
y lo injusto

La justicia es dar a cada quien lo que le corresponde, 
cuidando y defendiendo sus derechos y necesidades 
básicas, y tomando en cuenta sus situaciones 
personales. Aunque en una sociedad se debe colaborar 
para que todos tengamos justicia y bienestar, es común 
que se vivan situaciones injustas todos los días. Por eso 
es importante aprender a diferenciar entre un trato 
justo e injusto, y conocer las consecuencias en 
ambos casos.

1. En parejas, apliquen esta 
encuesta a tres personas 
de su escuela, sobre 
situaciones justas e injustas 
que han vivido. Escriban 
las respuestas en sus 
cuadernos, observen 
el ejemplo.

Encuesta

Lugar donde ocurrió:   En emergencias de un hospital.   Recibió: Trato justo

¿Qué sucedió?   La atendieron, a pesar de que su nombre   Trato injusto

no se distinguía bien en la cartilla de salud.

¿Cómo se sintió?   Contenta, agradecida.

¿Qué derecho la protegió?   El derecho a la salud.

✓
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2. Comenten con ayuda de las preguntas: 
a) ¿Contaron más experiencias de trato justo 

o injusto?, ¿por qué fue así?
b) ¿Cómo imaginan que se sintieron las personas 

que recibieron un trato injusto?
c) ¿Alguna vez han vivido ustedes algo parecido?, 

¿cómo se sintieron?

3. Escriban en su cuaderno qué es 
para ustedes la justicia. Piensen 
en los ejemplos de su encuesta l

que recibieron un trato injusto?
c) ¿Alguna vez han vivido ustedes algo parecido?, 

¿cómo se sintieron?
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	 Observa las imágenes de estas páginas y contesta.
a)	 En el círculo marca con una ✔ las situaciones justas,  

y con un ✘ las que son injustas.
c)	 Identifica los artículos constitucionales en la siguiente página.
b)	 En el cuadro, escribe el número del artículo constitucional con 

el que cada imagen se relacione.

Comprendo que las leyes son 
una herramienta para la justicia

En una sociedad democrática, las personas tienen derecho  
a ser tratadas con dignidad y respeto. Para lograrlo se 
elaboran leyes, es decir, acuerdos que sirven para identificar 
los derechos humanos y garantizar que la gente viva en un 
ambiente protegido, con confianza y seguridad. 

En nuestro país, la norma fundamental que regula nuestra 
convivencia y asegura el respeto de nuestros derechos es 
la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
¿Conoces alguno de sus artículos?

SESIÓN 2
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›	Artículo 1°. Está prohibida la 
esclavitud.

›	Artículo 3°. Toda persona tiene 
derecho a la educación. 

›	Artículo 4°. Toda persona tiene 
derecho a una alimentación 
nutritiva, sufi ciente y de calidad. 

›	Artículo 6°. Toda persona tiene 
derecho a recibir información l

➤	Las leyes son herramientas útiles 
para impartir justicia, ya que: 
◗  Especifi can el grupo de personas 
 a quien se dirige, por ejemplo: “Todos 
 los niños y niñas tienen derecho a 
 servicios de salud”.
◗  Son obligatorias para que todos las 
 respeten y las cumplan.
◗  Sirven para proteger los derechos de 
    cada mexicano.
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Durante el Porfiriato, existieron en México leyes que 
permitieron que algunas familias compraran grandes 
extensiones de tierra y despojaran a los campesinos, 
quienes, sin terrenos propios, quedaron en la pobreza. 
Como respuesta, Emiliano Zapata y su ejército 
lucharon durante la Revolución Mexicana por la justa 
redistribución de las tierras.

La lucha por la justicia 
en México

despojar: 
quitar, con violencia, 

lo que le pertenece  
a una persona.
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➤	En algunas ocasiones, 
las leyes no siempre son 
justas o no logran lo que 
buscan: impartir justicia; 
por eso, conviene que los 
ciudadanos opinen 
y propongan cambios. 
Así lo pensó Zapata, quien 
planteó sus propuestas
en el Plan de Ayala.

1. El 25 de noviembre de 1911, en el Plan de Ayala, se 
demandaba lo siguiente: 

Devolver, a las 
comunidades indígenas 
y campesinas, las tierras 
despojadas durante 
el Porfi riato.

En el Porfi riato existía mucha 

desigualdad social. La mitad 

de la población mexicana 

mayor de 15 años no sabía

leer ni escribir, es decir, era

analfabeta. 

2. Haz en tu cuaderno un dibujo que represente el 
ideal por el que luchó Emiliano Zapata. 

3. Dialoguen para responder:
a) Las leyes en el Porfi riato permitieron el 

despojo de tierras. ¿Fueron justas esas leyes? 
b) En su comunidad o ciudad, ¿hay alguna 

situación que no se haya resuelto de manera 
justa?

c) ¿Se debe modifi car una ley que no es justa?, 
¿por qué?

d) ¿En su comunidad hay alguna ley que no les 
parece justa? l
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1. En equipos observen la imagen y lean las siguientes 
descripciones para que comprueben si descubrieron
el símbolo correcto:

Las decisiones justas se 
aplican con imparcialidad

En la antigua Roma se representaba la justicia
como una mujer con una balanza, una espada 
y, a veces, una venda en los ojos. Uno de estos 
tres objetos simboliza la imparcialidad con la 
que se debe aplicar la justicia. ¡Descubre cuál es! 

SESIÓN 3

› La balanza: representa 
que las decisiones se 
toman equilibrando
las leyes y los hechos 
observados. 

2. Comenten, de acuerdo con 
las descripciones, qué objeto 
explica mejor la imparcialidad.

› La espada: indica 
que la decisión 
tomada se debe 
cumplir con fi rmeza. 

› Los ojos vendados: 
se refi ere a que las 
decisiones se toman 
con independencia
de la riqueza, poder o 
fama de las personas.
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4. Compartan sus decisiones y 
respondan: ¿por qué es importante 
que los jueces y las autoridades 
sean imparciales? l

Situación 1. Eres árbitro en un partido de 
futbol. Tu mejor amigo comete una falta 
contra un jugador del equipo contrario; 
parece que nadie se dio cuenta. 
¿Marcarás la falta o la dejarás pasar? 

Situación 2. Estás participando en 
un concurso de canto y te enteras de 
que el papá de una de las concursantes 
le ofreció dinero al juez para que su 
hija gane. ¿Qué harías si fueras el juez?

Situación 3. Eres el juez de tu 
comunidad. Te informan que el 
presidente municipal no paga el recibo 
de agua de su casa desde hace un año. 
¿Qué harías?

➤	Para que haya justicia, las leyes, 
normas y reglas deben aplicarse
con imparcialidad, lo cual 
signifi ca no dejarse infl uir por el 
poder, la amistad o el dinero.

3. Ahora jugarán a ser jueces. Lean las siguientes situaciones, 
dialoguen y contesten en su cuaderno la pregunta 
considerando la imparcialidad en las decisiones
que tomen. 

Las decisiones justas se 
aplican con imparcialidad
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 Concluimos Practico la honestidad

Ser honesto es hablar con la verdad. Muchas 
veces se tienen oportunidades para poner en 
práctica este valor; por ejemplo, en todo juego 
hay reglas, cumplirlas con honestidad ayuda 
a que sea divertido para todos.

1. Formen equipos y organícense de tal forma que un equipo 
quede frente a otro.

2. Con una pelota ligera cada equipo tratará de tocar a algún 
contrincante, el cual quedará fuera del juego si la pelota 
lo toca. Recuerden que es responsabilidad de cada uno ser 
honestos durante el juego.
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CAPACIDADES EN ACCIÓN

Vivir con honestidad
	◗	Actúa con honestidad cuando observes 

o experimentes un hecho injusto.
	◗	Para que exista justicia, siempre di 

la verdad.
	◗	Procura no afectar a nadie injustamente.

3. Elijan un observador por equipo para asegurar la 
honestidad en el seguimiento de las reglas. Ellos deben ver 
todo lo que suceda durante el juego.

4. El ganador será el equipo que logre sacar primero a todos 
los contrincantes; pueden aplaudir su victoria. 

5. Al terminar, respondan las preguntas para refl exionar:
a) ¿Les pareció que el juego fue justo?
b) ¿Qué vieron los observadores?
c) ¿Es fácil o complicado cumplir con honestidad las 

reglas?
d) ¿Por qué es importante ser honesto para que un juego 

sea justo? l

➤	La honestidad y 
la justicia van de la mano. 
Para tomar decisiones
justas se necesita que 
las personas hablen con 
la verdad, dentro de
un ambiente de confi anza
y respeto a los derechos 
humanos.

https://bit.ly/3f1alXk

Lee Un río para todos, 
de María Baranda, 
una historia sobre las 
garantías individuales.
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Las autoridades y la 
procuración de justicia

Observamos  

La justicia garantiza el disfrute de 
otros derechos, como el derecho a la 
salud, a la educación y a la seguridad. 
Para ello, es necesario contar con 
instituciones y autoridades que 
vigilen el cumplimiento de las leyes. 
También se requiere que las personas 
estén dispuestas a respetar y exigir
que se cumplan. 

La procuración de justicia asegura 
que la ley se cumpla para el bien 
común y que se sancione a quien 
no la respeta.

SESIÓN 1

bloque 3 ✫ secuencia 2

¿Cómo se procura 
la justicia?

procurar: 
hacer lo necesario para 

que algo suceda.
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1. Lean lo siguiente:

2. Comenten con ayuda de estas preguntas: 
a) ¿Cuál es el problema entre Jacinta y Tiburcia? 
b) ¿Por qué la rana policía decidió buscar al juez?

3. Imaginen que ustedes son la rana juez:
a) ¿Qué deberían considerar para tomar 

una decisión?
b) ¿Qué solución darían a esta situación para 

resolverla con justicia? l

Las ranas que pedían justicia

Un día, la rana Jacinta buscaba con desesperación 
una lombriz, un mosquito, lo que fuera para saciar 
su hambre. De pronto, vio un insecto y gritó: 

 —¡Comida! 
Sacó su lengua para alcanzarlo, pero su vecina 

Tiburcia sacó antes su lengua y lo atrapó. 
Entonces comenzó el pleito, Jacinta gritaba: 
—¡Era mi insecto! ¡No debiste comerlo! 
Tiburcia contestó:
—Yo lo atrapé volando, no te lo quité. 
Hubo tal revuelo que llegó la rana policía y les 

dijo: 
—Las voy a encerrar a las dos. 
Las demás ranas se dividieron en dos bandos: uno 

apoyaba a Tiburcia y otro a Jacinta. Se preguntó 
la rana policía: “¿Quién tiene la razón?”. Entonces 
recordó que en un charco vecino vivía una rana juez 
y fue a buscarla.

➤	La justicia es dar a cada 
quien lo que le corresponde 
cuidando sus derechos
y necesidades básicas.
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JUEZ 
Valora los hechos 
y determina quién 
tiene la razón; da 
una sentencia según 
la ley.

1. Observa la siguiente información:

Profundizamos ¿Quiénes procuran 
justicia?

En toda sociedad existen autoridades encargadas de 
impartir justicia, es decir, de garantizar que se cumpla 
la ley. Su trabajo es investigar las denuncias de los 
ciudadanos e imponer las sanciones a quienes hayan 
cometido un delito.

sanción: 
castigo que una 

ley establece para 
quien no la cumpla.

POLICÍA 
Detiene a quien 
comete delito.

 Observa la siguiente información:

MINISTERIO MINISTERIO 
PÚBLICO PÚBLICO 
Recibe las Recibe las 
denuncias denuncias 
e investiga e investiga 
los hechos que los hechos que 
pueden ser pueden ser 
delitos.delitos.

MAGISTRADA 
Revisa las sentencias 
de los jueces cuando 
hay un desacuerdo.

2. Refl exiona qué pasaría si no existieran las autoridades 
que procuran la justicia.
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4. Comparen en grupo sus respuestas

y comenten: ¿deben corregir algunas?,

¿por qué lo creen así? l

Enrique lleva a pastar a sus vacas todos los días a un terreno que 
le pertenece. Desde niño lleva a los animales a ese lugar donde hay 
mucho pasto y pasa un pequeño río en el que pueden tomar agua. 
Al lado vive Andrés, quien quiere construir una casa más grande.

Ayer Andrés puso una cerca que invadió parte del terreno de 
Enrique. Como las vacas de Enrique ya no podían tomar agua 
en el río, decidió denunciarlo (a). Pero, las autoridades pensaron 
que Enrique mentía y le dieron una sanción (b); sin embargo, él 
sabía que tenía razón, así que decidió acudir con otra autoridad 
para que comprobaran los límites de los terrenos (c). El caso fue 
revisado y finalmente la sentencia fue que Andrés debía quitar su 
cerca y pagar una multa por invadir el terreno y de no cumplir 
con ello en un tiempo determinado, un representante de la ley iría 
a buscarlo para presentarlo (d) ante la autoridad. 

Las vacas de Enrique nuevamente pudieron pastar y beber 
agua del río; a partir de entonces, los vecinos acordaron respetar 
las propiedades.

3. Lee el relato y anota en tu cuaderno la autoridad que corresponda

en cada paso: policía, juez, magistrado y Ministerio Público; los

incisos te guiarán para responder.

➤ Para asegurar
que las leyes se cumplan 
con justicia para todos, 
las autoridades 
deben realizar sus 
funciones con honestidad 
e imparcialidad, 
sin dar preferencia 
a unas personas 
sobre otras.

a) ¿Con quién imaginas
que acudió Enrique para

hacer la denuncia?

b) ¿Quién piensas
que puso la
sanción?

c) ¿Qué autoridad
consideras que seguiría 

para escuchar a 
Enrique?

d) ¿Quién tendría
que ir por Andrés
si no cumple lo 

acordado?
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Caso 1
Sonia fi rmó un contrato con 
el dueño del departamento que 
alquila, en él se señalaba 
que si pagaba un año por 
adelantado, el segundo año 
no aumentaría la renta. Pero 
el dueño sí aumentó la renta. 
Sonia acudió con un mediador 
para resolver el confl icto. 
Después de una negociación, 
el dueño respetó el acuerdo 
inicial.

1. En equipo, lean los siguientes casos y subrayen con color rojo 
a las autoridades que imparten justicia, y con color azul a las 
personas que la recibieron.

Impartir justicia
es importante para vivir
en paz

Cumplir las leyes nos ayuda a tener una mejor 
convivencia social. Como hemos visto, las 
autoridades, que son los jueces y magistrados, 
son apoyados en esta tarea por ministerios 
públicos y policías. Además, existe el mediador, 
quien ayuda a resolver un confl icto en casos 
no graves mediante el diálogo para la 
negociación, la reconciliación o la reparación 
del daño. 

SESIÓN 2

LPA_FCYE_4_F3.indb   110LPA_FCYE_4_F3.indb   110 21/02/21   22:1121/02/21   22:11



111 ✪

2. Escriban en los paréntesis el número del caso al que se refiere

cada una de las siguientes situaciones:

a) La afectada pide la mediación de una autoridad para llegar

a un arreglo y evitar una denuncia. (    )

b) El afectado no queda satisfecho con la resolución del juez,

por lo que solicita que otra autoridad revise el caso. (    )

c) La autoridad sorprende a una persona cometiendo un delito. (    )

d) El delincuente es presentado ante la autoridad encargada

de iniciar la investigación de los hechos. (    )

e) El juez dicta sentencia, pero el sentenciado no la acepta. (    )

3. Comenten cómo las autoridades procuraron justicia.

4. Escribe en tu cuaderno un texto breve sobre cómo la impartición de

justicia ayuda a vivir en sociedad l

Caso 2
José vio cómo estaban robando 
en un autobús y alertó a la 
policía. El policía subió al 
autobús, detuvo al ladrón con 
varios celulares y carteras de 
los pasajeros; llevó a la persona 
ante el Ministerio Público; allí, 
levantaron la denuncia.

Caso 3
La fábrica de Antonio se 
incendió y la compañía de 
seguros no quiso pagar los 
daños y argumenta que  
el incendio fue provocado. 
Antonio acude con el juez, 
pero éste le da la razón a la 
compañía, entonces solicita 
que un magistrado revise  
la sentencia.
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1. En equipos, elijan uno de los siguientes aspectos en torno 
a la impartición de la justicia: 

Participamos en 
la procuración
de justicia

Las autoridades que procuran justicia requieren 
de la colaboración de la sociedad para cumplir mejor 
sus funciones. La actuación honesta de autoridades 
y personas involucradas en un caso contribuye 
a que la justicia se imparta de manera pronta e 
imparcial. Cuando las personas no actúan con apego 
a la verdad, la impartición de justicia no es posible.

SESIÓN 3 Concluimos

No dar 
sobornos o 
“mordidas”.

Denunciar 
situaciones 

cuando no se 
cumple la ley.

Actuar con 
honestidad.

Vigilar que las 
autoridades 
realicen sus 
funciones con 
responsabilidad 
y honestidad.

Exigir que las 
leyes se respeten 
cuando vemos 
que se comete 
una injusticia. 

sobornos o 
“mordidas”.

Los 
ciudadanos 
debemos estar 
convencidos 
de que las 
leyes se 
cumplan.
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2. Reflexionen por qué los aspectos anteriores son 

importantes para impartir justicia y hagan lo siguiente:
a) Propongan ejemplos para explicar cada uno.
b) Presenten sus conclusiones al resto del grupo.

3. Lean la frase de la derecha. Comenten si están  
de acuerdo o en desacuerdo con ella y por qué l

Ninguna persona 
podrá hacerse 
justicia por sí misma, 
ni ejercer violencia 
para reclamar su 
derecho.

CAPACIDADES EN ACCIÓN

Promover la justicia en la vida cotidiana
 ◗	Cumple con lo establecido en las leyes, 

así como en las normas de tu familia, 
escuela y comunidad.

 ◗	Cuando cometas una falta reconócelo;  
no evites sus consecuencias mintiendo  
o acusando injustamente a otra persona.

 ◗	Repara el daño provocado por alguna falta 
que hayas cometido.
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