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Presentacion

El libro Formacién Civica y Etica. Cuarto grado fue creado
con el propdsito de que las alumnas y los alumnos de
primaria de México conozcan y valoren la honestidad,

la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
nifias y nifios, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana. Se
pretende formar ciudadanos plenos, con valoresy
capacidades necesarias para la colaboracion, el dialogo
y el pensamiento critico.

Formacidén Civica y Etica contribuye con la construccion
de un actuar mas responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como sociedad.
El trabajo conjunto de las familias y los docentes es
imprescindible para lograr aprendizajes significativos para
una vida saludable y un desarrollo integral de los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretarfa de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus comentarios,
preguntas o sugerencias a la Direccién General de Materiales
Educativos de la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno de
Mexico, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Este es tu libro Formacién Civica y Etica. Cuarto grado.
Primaria, te ayudard a conocerte mejor y convivir con quienes
te rodean, también a aprender mds sobre tu comunidad,

Mexico y el mundo.

Esta formado por tres bloques con cuatro secuencias cada
uno. Las imagenes de las entradas de bloque te sorprenderan
con sus detalles,

“goy valioso Y merezco
un trato digno
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amos?

OBSERVAMOS
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del libro.
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Titulos de las secuencias
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entender los textos.
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palabras, ;qué nuevos
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PROFUNDIZAMOS
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Decido con
libertad
responsabilidad
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Mpafierismo

Bloque 1



bloque 1 % secuencia 1

Soy valioso y merezco
un trato digno

Observamaos

vy ¢COMO Nos tratamos?

Inicias un nuevo ciclo escolar

y has conocido nuevos compafieros

0 encontrado a tus antiguos amigos
del salon. ;Como te sientes al convivir
con ellos?, scomo se tratan entre
ustedes?



Y 1. Lee las siguientes acciones

o
L&

que describen un trato digno.
Marca con una ¢ las que has
recibido y con un X las que no.

Consvltan mi opinidn
para fomar una decisidon

relacionada cohmigo.

Respetan cdmo soy
y cdmo vivo; por ejemplo,
la ropa que uso, |a lengua
que hablo, mis ideas...

Me escuchan
¥ reconocen
mis senfimientos.

2. Comenten las opciones que eligieron y reflexionen
como es el trato que se dan entre ustedes o

Conviven de
manera pacifica

conmigo.
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Profundizamos

Dignidad humana
y trato digno

La dignidad humana es el derecho que todos tenemos
a ser respetados y valorados por el simple hecho de
ser personas, sin importar condiciones como lugar

de nacimiento, edad, sexo, lengua, cultura, religion,
condicion fisica o de salud.

Tratar de manera digna es respetar el derecho de cada
uno para decidir libremente sobre su vida, participar
en su comunidad, tener las mismas condiciones para
desarrollarse plenamente y ser tomado en cuenta.

&Y 1. Observa el siguiente
ejemplo donde se expone
una situacion de trato
digno en el salén de
clases:

Cuando Parjricipé en clase, la
maesjrmy mis companeros me
escucharon con atencion y sin
inlterrumpir. Me senti valorada
Y respej(ao[a, y esome dio
segurio[ad para expresar

mi oPinién.



N

¢Quieres conocer un
personaje especial?
Ve este video.

https://bit.ly/2xmr3jY

. En tu cuaderno describe tres situaciones

en las que hayas sentido que recibiste un
trato digno: una en la escuela, otra en la
familia y otra en tu comunidad. En los
tres casos indica de quién recibiste ese
trato y como te sentiste.

. Escribe en tu cuaderno, con tus propias

palabras, qué son la dignidad humana
y el trato digno. Agrega un ejemplo para
que todos entiendan.

. Compartan sus ejemplos y definiciones e

13

En un pais tan diverso como

momento y circunstancia.
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SESION 2 SOy V&HOSO

Eres una persona digna y valiosa, aunque quiza a veces
te cueste trabajo reconocerlo.

Para cuidarte y valorarte, necesitas identificar tus
cualidades. Te valoras positivamente cuando estds
contento de ser tu mismo y sientes orgullo de lo que
haces y piensas.

La autoestima es el aprecio y valoracion de ti mismo.
Una autoestima es sana cuando muestra equilibrio, es
decir, no engrandece ni desprecia lo que eres o puedes
llegar a ser. Tener estima hacia ti mismo también

es aceptar los aspectos que debes mejorar.

& 1. sQué necesitas para desarrollar
una autoestima sana?

Para saberlo analiza esta AUTOESTIMA Atrévete a aprender

cosas hvewvas.

informacion:
Valora aqve“o
que haces bien
y acepta como un
feto [o que fodavia
ho has aprendido.
Reconoce cdmo
Acéptate a ti mismo influoyen tus ideas
y a [os demas Pimientos
como personas e piensas
valiosas. defi mismo.

Evita acciones,
pensamientos
y emociones
que puedan
dafiarte o a |os
demas.
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369 2. Formen equipos para discutir las siguientes
preguntas:
a) ¢Qué situaciones en su casa, escuela o
comunidad pueden ayudar a desarrollar
su autoestima?
b) ¢Qué situaciones en su casa, escuela o
comunidad pueden frenar o limitar su
autoestima? » (onforme te conoces a
c) (;Con51de‘ran que la}s recomeqdac1ones ti misma, Iogras identificar tus
de la pagina anterior son validas para todas :
las personas? capacidades, desarrollar tus
d) ¢Qué necesita cada persona para desarrollar DOTEﬂCia“dadE‘S y fortalecer

su autoestima? tu autoestima.

A3 Redacta en tu cuaderno una carta dirigida a ti
mismo, donde reconozcas que eres una persona
valiosa y afirmes tus cualidades; no es necesario
que la compartas, su contenido puede ser sélo
paratie
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Un experimento sobre

a la marioneta generosa.

Todos somos valiosos

Valorar a los demdas nos permite reconocer
sus cualidades, gustos y habilidades. Ademas,
encontrar cualidades e intereses comunes nos
ayuda a desarrollarnos y establecer relaciones
mas fuertes y solidarias.

¢S 1 Para analizar como pueden reconocer el valor de los

L €9

demds y tratarlos con dignidad, realicen lo siguiente:

a) Cada quien escriba su nombre en un papelito.
Doblen todos los papelitos, coléquenlos en un
recipiente y revuélvanlos.

b) Cada uno tome un nombre. Si les tocé el de
ustedes mismos, tomen otro.

)

2. Dobla en cuatro partes una hoja tamafio cartay en

cada apartado escribe acerca de la persona que te

toco:

> Una cualidad.
> Una accion positiva que recuerdes.

> Un momento agradable que hayan
pasado juntos.

> Algo que puedes hacer para mejorar
tu relacion con esa persona.

3. Doblen sus hojas, coléquenlas en el
recipiente y revuélvanlas.

4. Saquen una por unay descubran de quién
se trata. Digan a cada persona por qué es
valiosa para el grupo.

5. Peguen las hojas en la pared para que
puedan leerlas cuando quieran. Asi
conoceran como los perciben los demas
y lo que estan dispuestos a hacer para
mejorar el trato hacia ustedes.



El respeto a la dignidad humana se favorece

con la empatia, que es la capacidad de reconocer
y valorar las emociones, los sentimientos y las
necesidades de otros, asi como de comprender
su manera de pensar y de actuar. La empatia

te motiva a ser solidario y compasivo.

" 6. Lee la siguiente historia:

Hoy la maestra nos plollé eseribir, en equipos,

un cuento de misterio. Luego lo leeriamos en voz
alta y por votacién decidiriamos cudl seria

el cuento qanador que, ademds, se publicar[a
en el periédico escolar.

Formamos equipos, pero Benjamin se quedsé solo.
Al verlo, la maestra prequnté: “;A quién le qustaria
integrarlo en su equipo?”. Nadie respondis.
Entonces la maestra indicé que trabajaria en el
equipo de Jazmin, quien mencioné que Benjamin
hablaba muy répide y con palabras que ella no
entendia, porque Benjamin era de otro puel:lo,

y preferia que se fuera a otro equipo.

La maestra rechazé la propuesta de Jazmin y dijo
que le sorprendia nuestra conducta y que,
por esa razén, ningin cuento seria publicadoe.
Todos nos quejamos porque queriamos ganar.

Benjamin estaba confundidoe y no sabia qué hacer.

6> 7. Reflexionen: ;como se sentirian si estuvieran
en el lugar de Benjamin?, ;como afectd su
autoestima esta situacion?

8. Organicen una representacion breve basada en este
relato, pero completen la historia con al menos tres
finales diferentes. Luego, discutan: ¢en cual final se
reconoce a Benjamin como una persona valiosa
y merecedora de un trato digno? e

[ » Cuando reconoces

que fodas las personas

somas valiosas, acepfas

la manera de pensar,

de senfiry de ser de

los demas; expresas

respetfo y brindas un frafo

| digno.
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Concluimos

o [.as nifias y 1os nifios
merecemos que nos cuiden

Todo nifio merece un trato digno y cuidados
para crecer y desarrollarse. Hay distintos tipos
de cuidados: los que nos mantienen sanos o

nos permiten recuperarnos de las enfermedades,
los que nos protegen de riesgos y 1os que nos
hacen sentir afecto y seguridad, entre otros.

El cvidado que todos los nihos merecemos

Cvidado, saluvd y afecto



Los carteles son un importante medio de expresion; ustedes
pueden utilizarlos para difundir sus ideas sobre la importancia
del trato digno y el cuidado que las nifias y los nifios necesitan.

Acceso
ala

salvd

2o
L&

0

1.

Definan entre todos qué es un trato digno hacia nifias
y nifios.

. Decidan qué acciones se requieren para asegurar un

trato digno a nifias y nifios.

Hagan una lista de los cuidados que ustedes necesitan
en su familia, en la escuela o en la comunidad.

Formen equipos. Elaboren un cartel para promover las
acciones que cada equipo eligio, las cuales aseguran un
trato digno y los cuidados a nifias y nifios.

Elijan cémo y dénde expondran sus carteles, para que
mds personas puedan verlos y conocer sus necesidades e

Cvidados
"en sv crecimiento
y desarroflo

Afecto

+e CAPACIDADES EN ACCION
Tratar bien a los demas
D Pon atencidn a todas las personas.

19 &

D Dedicales tiempo y escucha con inferés.

D Expresa tus emociones y demuestra tu
afectfo.
D Cultiva la alegria.



@ 20 bloque 1 % secuencia 2

SOV und persond
con dignidad y capaz
de ejercer mis derechos

Observamos @sovid [.0S derechos
humanos

Los derechos humanos fueron
establecidos para proteger a cada
personay asegurar que viva con
plenitud.

Algunos derechos humanos

Derecho
a una vida libre
de violencia

Derecho a vivir
en Familia

Derecho
a la educacion

Derecho a
laigualdad

Derecho a la vida,
a la libertad
y a la seguridad

Derecho
al descanso y al
esparcimiento

Derecho
de participacion



£
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En equipos, identifiquen y analicen cada uno de los derechos.

Distribuyanlos entre los integrantes para realizar lo

siguiente:

a) Observen las imagenes y discutan si se esta garantizando

o no algun derecho, expliquen cual y por qué e

Nifias y nifias
opinan sobre

la igualdad

de género en

las urnas.

En México,
¢ de cada
100 nifios
no asiste a
la escuela.

8 de cada

10 menores

migrantes
viajan con
su familia;
el resto

viaja solo.

El Premio de Derechos

para las mujeres.
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Profundizamos

ssioned [.3S Nifas \Y los nifios
tenemos derechos

Todos tenemos derechos, también las nifias y

los nifios. Conocerlos nos ayuda a comprenderlos.
Valorar nuestros derechos es el fundamento

para promoverlos y defenderlos.

(6> 1 Reunanse en parejasy lean
algunos de los principales
derechos establecidos en la
Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes:

Derecho a no ser discriminado

Derecho a la inclusidn

de nifas, nifios y adolescentes
con discapacidad

e 0 O C CJ\? @ @
Derecho a una vida libre de

Derecho a vivir en condiciones violencia y a la integridad r
de hienestary a un sano personal A
desarrollo integral N '

4 , Derecho a la libertad de
expresion y de acceso
a la informacion

..‘s“

2. Cada pareja elija un derecho.
Asegurense de que no sea el mismo
para todos. Analicen a qué se refiere
y por qué es importante.

Derecho a la proteccion de
la salud y a la sequridad
social

3. Piensen en una forma de representar
ese derecho (una figura de
papiroflexia, un dibujo, un poema,
una cancion..) y llévenla a cabo.

4. Después de elaborarla, expongan su
trabajo y expliquen sus conclusiones
al grupo e

Derecho de acceso a las
tecnologias de la informacion
y la comunicacion
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Nifias y nifios defendemos
nuestros derechos

Cuando tu derecho se cumple, se dice que lo “ejerces”.

Las instituciones del Estado, tu familia y otros ciudadanos
se esfuerzan permanentemente para que puedas ejercer
tus derechos. A ti te toca ejercerlos, conociéndolos y
comunicando tus necesidades.

1. Respondan como defenderian
sus derechos si:

> No les permiten participar en
un concurso escolar, un juego
0 una competencia deportiva,
solo por ser nifias o nifios.

> Le dicen a alguien que no les gusta
que los abrace, pero esa persona
ignora su peticion.

> Les prohiben utilizar la biblioteca
de la comunidad, argumentando
que maltratan los libros.

> Le piden apoyo a una autoridad
de la escuela para que los
compafieros no se burlen de
ustedes, pero nadie interviene
para resolver la situacion.
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2. Observen y lean en voz alta, por turnos,

la siguiente informacién:

Etapa 1.
Reconoce tus derechos
y el frato que mereces

Como persona.

Etapa b.
Orienta a otros nifios,
nifas y adolescenfes en la
defensa de sus derechos.

Etapa 5.

Denuncia a la autoridad
correspondiente (adultos
responsahles: madres o padres,
docentes, guias o directivos)
cuando observes que se comete
un abuso.

\/

» Los derechos existen |

para garanfizar la dignidad
humana y para que todos
convivamos con libertad,
igualdad y paz. No basta
tenerlos por escrito, ejercerlos
es tarea de fodos. |

Acciones para defender
tus derechos
y los de ofros nifios, nifas
y adolescentes

Etapa 2.

Identifica qué te hace
sentir mal fisica, mental
o emocionalmente.
Reflexiona el motivo,

no te calles, ni le restes
importancia.

Efapa 3.

Analiza si se violenta
alguno de fus derechos

e identifica quién te puede
apoyar: una persona,
autoridad o institucian.

Etapa 4.

Pon un alto a la situacion.
Di lo que te molesta a la
persona involucrada. 5i fe
sientes en riesqo, aléjate y
pide ayuda a una autoridad
0 a alguien en quien
confies.

3. Reflexionen cual de los derechos que conocen
no se respeta en su entorno cercano.
a) Argumenten por qué.
b) Discutan y acuerden coémo resolver la
situacién para que se respete su dignidad.
Utilicen las etapas e
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Concluimos SESION 3 Demandamos
nuestros derechos

Cuando nuestros derechos no se cumplen
debemos exigir que las instituciones y los
adultos responsables hagan lo necesario
para garantizarlos.

€S 1 Llevenacabo una discusion grupal para
£ decidir cudl de las siguientes acciones
ayudaria mas para que nifias, nifios
y adolescentes del pais gocen de sus
derechos, vivan en condiciones dignas
y tengan las mismas oportunidades
para desarrollarse plenamente:

> Construir mas escuelas.

> Cuidar y aumentar las
areas verdes.

> Promover el deporte.
> Mejorar los servicios
de salud.

> Fortalecer la seguridad
publica.

> Otorgar servicio de
internet gratuito para
asegurar el derecho
a la informacion y la
educacion.

2. Discutan sus argumentos.

3. Orientados por los derechos, jugaran a solucionar
problemas y necesidades de su comunidad. En la
pagina 27 encontrardn iParticipa!, un tablero con
algunas necesidades basadas en lo que expresaron
nifios mexicanos en la Consulta para nifias, nifios
y adolescentes 2017 del Instituto Electoral de la
Ciudad de México.
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369 4. Formen equipos y dividan cada
equipo en parejas, sin que nadie
B quede solo. Necesitaran tarjetas
» (onocer los derechos blancas, plumas, una ficha por pareja

ayuda a fomar decisiones y un dado.
y resolver problemas que
afectan a las personas

5. Lean las instrucciones que estan en
el tablero y comiencen el juego.

o al enforno. |
6. Al concluir el juego comenten:
a) ¢Qué derechos se relacionan con
e CAPACIDADES EN ACCIGN las necesidades de la comunidad?
Defender tus derechos b) ¢Cémo se sintieron al saber

que pueden participar para
mejorar sus condiciones de vida
y las de su comunidad? e

D Conoce tus derechos.

D Exige el respefo a tus
derechos y los derechos

de los demas.

D Da el mismo frato digno
que t0 mereces a los demas.



iParticipa!

Instrucciones:

a)

b)

Cada pareja lanza
el dado, por turnos,
y avanza el
numero de casillas
que el dado marca.
La pareja lee

en voz alta

la necesidad
expresada en la
casilla que caiga
y la anota en una
tarjeta; al reverso,
escribe una
propuesta para
resolverla.

Cada pareja tiene
un minuto para
decir sus ideas al
equipo y que las
aprueben; si no

es asi, regresan
tres casillas y el
resto del equipo
hace sugerencias
para mejorar la
propuesta.

P X
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bloque 1 % secuencia 3

Aprendo a tomar
decisiones

Observamos

ssovd [0 que considero
al tomar decisiones

Decidir incluye entender

las consecuencias de nuestros actos.
Es tambien anticipar los efectos

de nuestras acciones sobre nosotros
y sobre los demas.

Entre amigos,

£ €D 1. Reflexionen en torno a las imagenes de icomo escogemos

49 69 estas paginas y lo que ahi se pregunta:

a qué jvgar?

En mi comvnidad,
icémo participamos |as
nifias y los nifios en

la foma de decisiones?
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En la familia,
icémo decidimos
addnde ir de
paseo?

En el pais,
icémo elegimos
a nvestros
representantes?

En la escvela,
icémo seleccionamos
la manera de formar equipos?

&y 2. Apartir de las siguientes preguntas, reflexiona

y escribe tus respuestas en tu cuaderno.

a) ¢Coémo te sentirias si no te tomaran en cuenta
para decidir qué jugar?

b) Aljugar, ¢qué pasaria si no participan todos
para tomar las decisiones?

c) ¢Qué pasaria si una persona siempre impone
a los demas lo que se debe jugar? e
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Profundizamos Mis decisiones
tlenen consecuencias

Tomar decisiones es un derecho de todas
las personas y es una forma de vivir nuestra
libertad. Al elegir una opcion es importante
considerar los derechos de los demas.

£369 1. Lean el siguiente caso, analicenlo y hagan tres
listas en su cuaderno:
a) Decisiones que tomo Pablo.
b) Consecuencias para otras personas.
c) Recomendaciones que harian a Pablo para
no afectar a los demas.

APablo se le hizo tarde para llegar al partide de futbol, entonces...
Tomsé la bicicleta y decidis irse por la banqueta.
Iba tan rdpide que los peatones se tenian que hacer
a un lade. Para cortar camino, se fue por una calle
en reparacién. Como pasé sobre pintura fresca,
fue marcande de amarillo la calle. Al llegar
al campeo, entré hasta
la cancha con su

bictcleta...

2. Compartan sus respuestas con sus compafieros
y reflexionen sobre la importancia de tener
en cuenta a los demas en las decisiones que
tomamos e



Reconozco los limites
de mis decisiones

31

Tu puedes tomar decisiones y actuar con autonomia, es
decir, sin que nadie te presione para hacer algo en contra
de tu voluntad y bienestar. Sin embargo, la libertad también
implica establecer limites para convivir de forma segura,

respetuosa y pacifica.

£3 €D 1 Dialoguen acerca de las siguientes preguntas
£ 69 y escriban sus respuestas en su cuaderno.
a) ¢Podemos hacer siempre lo que queremos?,
épor queé?

2. A continuacioén se presentan algunas situaciones.

Argumenten las razones que debemos considerar
al decidir NO realizar esas acciones e

Lastimar a
ofra persona.

Tomar cosas
a"encs.

Mentir.

Deiar de
hacer
|a tarea.

» Tomar decisiones

no siempre es sencillo,

por eso es impartante

aprender como hacerlo

con responsabilidad

| v libertad.

Salir de| salon
sin pedir
permiso.

Empujar
para salir
rapido
del saldn.
Tirar basuvra
al piso.
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Decido
responsablemente

Todos los dias tomamos decisiones, por ejemplo,

elegimos con quién jugar, como vestirnos o qué

libro leer. Cualquier decision que tomemos debe ser
respetuosa, honesta, justa y responsable, de manera que
no cause problemas o afectacion a uno mismo y a los
demads. Habra ocasiones en las que tomemos una decision
equivocada y debamos reconocer nuestro error para
corregirlo y aprender.

369 Reflexionen acerca de las
responsabilidades que conllevan
las siguientes decisiones y la manera
en que pueden afectar a los demas
si no se asumen:

> Tener una mascota.

> Pertenecer a un equipo
deportivo.

> Participar en una obra teatral e

» Para decidir con |

responsabilidad

eS Necesario fener en

cuenta las consecuencias

de mis acciones.
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ssined En [q toma
de decisiones las
emociones importan

Cuando experimentamos emociones como
la ira, el panico o la euforia, tomamos
decisiones de forma impulsiva que pueden
provocar problemas para uno mismo

0 para los demas.

1. Lee la continuacién del caso de Pablo:

Cuando Pablo entré a la cancha de fu,’cl::ol, NO se dio
cuenta de que el partide ya habia empezade. Sin pensarlo,
pates el balén y alzé los brazoes de manera triunfal al
tiempo que gritaba: “jgoocol!”.

Entonces las cosas empeoraron: el arbitro lo expulsé
por entrar a jugar sin permiso y Pable, muy enocjado,
sacé la pelota fuera del campo. Por esta accién

suspendieron a su equipo durante dos partides.

euforia:
alegria intensa

o descontrolada.

33



La risa nos ayuda a

calmar la tensiény

la solucian.

» (uando dehas tomar |
una decision importante,
es mejor hacerlo con
tranquilidad. Sila
decisiGn es urgenfe y tus
emociones son infensas,
es mejar defenerse unas
sequndos y respirar
pausadamente antes de
actuar, lo que te ayudara a
reqular lo que sientes, de
manera que puedas tomar
una decision en calma, es
decir, idenfificando las
ventajasy las desventajas. |

2. Discute con tus compafieros:
a) ¢Qué emociones identificas en Pablo?
b) ¢Qué consecuencias piensas que hubo después
de lo ocurrido?
c) ¢Como afectaron las emociones de Pablo
sus decisiones?

3. Recuerden alguna ocasién en la que, como Pablo,
estaban muy alegres, enojados, tristes, con miedo
o nerviosos y tuvieron que decidir como actuar.
a) Comenten cémo fue, qué decisiones tomaron
y qué consecuencias tuvieron sus acciones
para ustedes y las personas con quienes estaban.
b) Sienfrentaran una situacién similar, squé
decisiones tomarian? e
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En la toma de decisiones,
los demas importan

Para tomar decisiones, sin afectar la dignidad

de nadie, debemos considerar lo que piensan [ > Pensar en los demés
y sienten los demads, pues no solo importan al tomar una decisidn
nuestros intereses, necesidades implica conacer
y sentimientos. y considerar sus
) Observa las imagenes: opiniones, sus puntos
a) Encierra con tu ldpiz las situaciones en las que de vista y su sentir.

se toma en cuenta a los demas.

b) Escribe en tu cuaderno otras situaciones en las
que se puede generar un conflicto al no
considerar a los demas e

Escvuchat con

atencidn. Atender
sSlo mis
necesidades.

lnve.sﬂgar y buscar
Actvar . .
informacidn antes

sin de tomar una

reflexionar. decisidn

F® CAPACIDADES EN ACCION
Tomar en cuenta a los demas a la hora de decidir

D Busca el beneficio de fodos y no sélo el propio.

D Escucha diversas opiniones.

D Expresa fus opiniones y sentimientos de forma honesta y directa.
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Concluimos SESIN3)  TOMAamos

a)

decisiones

Decidir en grupo requiere que podamos
ponernos de acuerdo. Cuando se toman en
cuenta las opiniones de todas las personas
que conforman el grupo y decidimos
considerando el parecer y el sentir de la
mayoria, estamos actuando de forma justa
y democratica.

(6 1.Analicen estas problemadticas relacionadas con
necesidades del aula, de la escuela o de la comunidad, y
vean como se resuelven mediante diferentes proyectos.

Problematica de aula: en el salén hay
algunos comparfieros que no obtienen
buenas calificaciones en algunas
asignaturas.

Proyecto: Tutoria entre alumnos para
ayudarse entre pares y mejorar sus
aprendizajes.

s b) Problematica escolar: muchos alumnos
en el plantel olvidan sus cosas

personales durante el recreo o pierden

sus materiales en clase.

Proyecto: La comision de las cosas

perdidas para recuperar los objetos que

se pierden en la escuela.

Problematica comunitaria: se detecto
que las zonas cercanas a la escuela se
han convertido en depdésitos de basura
de los vecinos.

Proyecto: Limpieza del entorno
inmediato a la escuela para conservar
un ambiente saludable en el espacio
publico cercano a la escuela.
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2. Analicen problematicas de su aula, escuela o comunidad,
seleccionen una y desarrollen un proyecto para resolverla.
Para elegir un proyecto tomen acuerdos y argumenten:

a) ¢Como afecta el problema elegido a las personas?

b) ¢Cémo podria solucionarse?

c) ¢Qué tareas y responsabilidades implicaria resolverlo?

d) ¢Qué proyecto podemos realizar?

e) ¢Con qué apoyos contamos (personas, materiales, tiempo)?

3. Una vez elegido, decidan las caracteristicas que tendra su
proyecto y como lo llevaran a cabo.

4. Realicen el proyecto seleccionado.

5. Reflexionen acerca de lo aprendido; pueden apoyarse

en las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué elegimos ese proyecto?

b) ¢Qué consecuencias tuvo para los demas?

c) ¢Qué emociones experimentamos al realizarlo y cémo las
expresamos?

d) ¢Qué limites tomamos en cuenta?

e) ¢Qué consecuencias pueden surgir si no se toma en cuenta
la opinién de todos al trabajar en equipo?

6. Compartan los resultados de su proyecto con familiares
y amigos e



bloque 1 % secuencia 4

Mis actos tienen
consecuencilas

Observamos g Consecuencias pal’a
miy los demas

iQué bien se siente ser libre! Imaginar, cantar,
dibujar, elegir a que quieres jugar, platicar
acerca de lo que quieras con tu familia,
descansar despues de ir a la escuela y decidir
qué hacer y qué no.

A todos nos agrada pensar, decir y realizar

lo que mas nos gusta, pero es importante
tener presente las consecuencias de nuestras
acciones en nosotros y en los demas, sobre
todo cuando los efectos son negativos. Eso
nos lleva a pensar qué es la libertad y hasta
donde podemos ejercerla realmente.
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&y 1. Observa la imagen de las nifias
y los nifios en el recreo. ¢Por
qué cada uno elige hacer cosas
diferentes?

2. Escribe tu cuaderno las actividades
que mas te gusta hacer con tus
comparfieros de la escuela, tus
amigos, con tu familia o solo.

Con mis amigos

y compaheros
Solo Con mi

familia

Gracias a la convivencia con los demas, nuestras
opciones de eleccion y disfrute aumentan.

Por ejemplo, si hay varias personas podemos
participar en mas juegos que cuando jugamos
solos; pero cuando estamos acompafiados,
debemos ponernos de acuerdo sobre qué hacer
juntos y cOmo convivir sanamente o
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Profundizamos

Mi libertad tiene
limites

La libertad es lo que te permite elegir. Aunque ser
libre también implica enfrentarse a limites por la
responsabilidad que debemos tener sobre nuestras
acciones. ;Qué clase de limites debemos tener

en cuenta?

&y 1. Marca con un X las imagenes de esta pagina que ilustran cosas
que no podrias hacer, aunque lo quisieras con todas tus fuerzas;
y con una ¢ las que si.

Hay situaciones que limitan nuestra libertad por
razones naturales: no podemos volar como las aves,
pues carecemos de alas; tampoco nadar en el fondo del
mar sin un traje especial. Otros limites son resultado de
nuestra circunstancia de vida; como que no haya una
escuela primaria en nuestra comunidad. En estos casos,
son los adultos o los gobiernos quienes tienen

la responsabilidad de resolver la limitacion,

por ejemplo, construyendo una escuela

o llevando a los nifios a estudiar

a otra comunidad.

CHOCOLATE
LiquIDo 600 L



2. Escribe en tu cuaderno qué actividades de tu vida
se verian limitadas u obstaculizadas en cada una
de las siguientes situaciones:

a) Sentir inseguridad y miedo.

b) No poseer material o informacién suficiente
para realizar alguna tarea.

c) Estar enfermo.

d) Que te prohiban o te obliguen a hacer algo.

Existe otro tipo de limites que nos
imponemos nosotros mismos para
salvaguardar nuestra integridad, es decir,
para protegernos o cuidarnos.

3. Escribe en tu cuaderno algunas situaciones
de tu entorno (en tu casa o en la escuela) que
pueden resultar peligrosas y que por ello
debes tener precaucion.

4. Ilustra esas situaciones con un collage,
que es una obra artistica que combina
distintos objetos y materiales.

5. Explica cémo esas situaciones limitan
tus libertades.

41
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Hay limites que son indispensables para convivir

con los demads integrantes de la comunidad en la que
vivimos. Tus actos pueden tener consecuencias positivas
0 negativas en la dignidad o los derechos de los otros;
DOT €S0, es necesario que ejerzas tu libertad de manera
responsable, es decir, considerando a los demas.

6. Reflexiona sobre las siguientes
acciones. Escribe en tu cuaderno
sus posibles consecuencias. Sigue
el ejemplo:

Accidn: si insulto a mis compaferos..
Consecuencias: se sentirdn mal
Yy no querrdn trabajar conmigo.

> Sijuego respetando las reglas..

> Sicorro sin precaucion..

> Siayudo a mis compafieros..

> Sitomo algo de alguien sin permiso...
> Sillego tarde a la escuela...



369 7. Entrevista a uno de tus comparfieros. Pide que
te cuente alguna experiencia en la que no pudo
hacer algo que queria. Basate en las siguientes
preguntas:

a) ¢Qué fue lo que no pudiste hacer?, spor qué?
b) ¢Cémo te sentiste por no lograr lo que
deseabas?

8. Reflexionen las respuestas y
dialoguen acerca de las situaciones
que los limitaron.

9. Comenten las posibles consecuencias
de no poner limites: a ti mismo,
a los demds, y qué podrian hacer
para evitar que lastimen su dignidad
o sus derechos e

» Al igual que t0, las demas personas

deben fener cuidado en lo que hacen,

es decir, actuar con responsabilidad

para que na fe afecten ni te pravoguen

molestias. Los limites que impones

a 0fros para evitar que te danen

son fan imporfantes coma los limites

| que te das a ti mismo.
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v Tomar las riendas para
actuar con
responsabilidad

Las personas que se transportan en caballo, burro

0 carruajes jalados por animales utilizan para guiarlos
un sistema de cuerdas que se llaman riendas. De ahi
surgio la expresion “tomar las riendas”, que significa
poder decidir adénde ir, elegir el camino, anticipar los
riesgos y saber en qué momento detenerse, avanzar

0 ir mas rapido.

Las nifias y los nifios aprenden poco

a poco a “tomar las riendas” de sus
acciones. Cuando somos pequefios,

los adultos toman las decisiones por
nosotros; pero alo largo de la vida,
aprendemos a tomar el control y regular
nuestras acciones, evitando con ello
consecuencias negativas.

Cuando te enfrentes a situaciones
con posibles consecuencias
negativas, antes de actuar ten

en cuenta distintas opciones
para autorregularte. En la
siguiente pagina analiza las
opciones que te ayudan a

pensar antes de actuar.



Auforregulor

Decir que "°

al aqueHO q\)e

chaZ
Rech esenta.

se tfe pY¥

EXPIO\’Gr
otras opciones

Aplaz,,

No elegir
un beneficio
inmediato,
sino valorar
los beneficios
a largo plazo.

Negociar

L/Ggq’— a uvp

hv
€vo QCVGrdO

Imagi

Compartir [a opcidn
con ofra persona

o pedir ayuda.

La autorregulacion es la
capacidad que tienes para
controlar tus pensamientos
y emociones para decidir y
actuar con responsabilidad,
en beneficio tuyo y de los
demas e

45 ©

? ria
nar qué pasa
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Concluimos <& NS Actuar con
responsabilidad
puede mejorar mi vida

Ser responsable de mis actos es una forma
de cuidar de mi y de los demas.

69 1. Enequipos, elaboren seis tarjetas en cartulina

o papel cascardn. Sigan las indicaciones y el ejemplo:

a) Enla parte frontal, escriban todo aquello que les gusta
hacer, pero que requiera de ciertos limites. Incluyan
un dibujo o un recorte que las represente.

b) En la parte posterior, anoten posibles consecuencias
para ustedes u otros y formas de actuar con
responsabilidad para evitar problemas, cuidarse
0 mejorar la convivencia.

Parte frontal de |a tarjeta

Me 8us’ra:
Jugqr a las atrapadas

en el salon.

Parte posterior de la farjefa

Posibles consecvencias:
D Tirar a algvien que se atraviese.
D Golpearme con alg(m objefo que no vea.

D Resbalarme, caerme y [astimarme.

Para actvar con responsabilidad:

D Buscar un sitio despejado y sin peligros
visibles.

D Usar ropa y Zapatos adecvados.

. Lean sus tarjetas, dialoguen y respondan: spor qué

pensar en las consecuencias de sus actos antes de
tomar decisiones puede evitarles problemas?

. Guarden las tarjetas y procuren tenerlas siempre

en mente antes de hacer lo que mas les gusta. De
esa forma podran actuar con libertad, tomando
sus precauciones y sabiendo que no habra
consecuencias negativas para otros e
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¢Conoces La leccion
mas grande del
mundo? Ve este video.

Ofyi=d0
ﬁé’fﬁgﬁ

https://bit.ly/3chxDH5

¢COomo puedo ser responsable con el medio ambiente?

La forma en la que manejamos nuestros residucs afecta al planeta.
Se calcula que en México desechamos més de 100000 toneladas de
basura diariamente. Por ello, debemos ser consumidores responsables
y ayudar a conservar el medio ambiente. Algunas medidas son
reducir, reutilizar y reciclar los objetos que pensamos que ya no
sirven; por ejemplo, podemos reparar, renouar, recuperar

o transformar las cosas que adn pueden ser ttiles.

Al elegir aparatoes o juguetes podemos actuar con responsabilidad.
Las baterias que utilizamos en la vida cotidiana contaminan con
sustancias quimicas el medio ambiente. Las que se usan en algunos
juguetes, aparatoes o relojes son capaces de contaminar el agua de
una alberca olimpica, debide a que contienen sustancias sumamente
téxicas. Por eso, es conveniente desecharlas con responsabllldacl.
Cuando se han agotadoe, es necesario apartarlas, no quemarlas
ni tirarlas en la basura o en ries o lagunas. Para ello existen

contenedores especiales donde depositarlas.

e CAPACIDADES EN ACCION

Ser responsahle contigo mismo

y con los otros

D Actda pensado en ti y al mismo tiempo
en los demas.

D Respeta los limites de tu libertad.

D Acepta las consecuencias de fus actos.
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Evaluacion

bloque 1 ¥ evaluacion

Las siguientes actividades te permitiran saber lo
que has aprendido a lo largo del bloque 1.

&y 1. Lee estas indicaciones y realiza lo que se pide:

Situate de pie frente a un espejo, de preferencia en
el que puedas verte de cuerpo completo, y mirate.
Observa por un instante cada parte de tu cuerpo,
hazlo también de perfil y por atras.

a) Reflexionay contesta las preguntas en tu
cuaderno:

> (¢Qué te gusta mds de ti mismo?

> ¢Por qué esvaliosa para ti la persona
que se refleja en el espejo?

> ¢Por qué es valiosa para los demas?

(6> 2. Relnanse en equipos pequefios, lean el siguiente
recordatorio y después resuelvan lo que se pide.

Como aprendieron con las actividades
realizadas, hay algunos recursos que sirven
para reconocer el valor de uno mismo y el
de los demas.

a) Respondan estas preguntas. Tomen la palabra
uno por uno hasta que todos hayan participado.

> ¢Cémo me valoro a mi{ mismo?
> ¢Qué podria afectar mi autoestima y por qué?

> ¢Qué puedo hacer si siento que no me valoro
suficiente?
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b) Cada uno tome la palabra para responder:

> ¢Qué acciones de los demas me hacen
sentir una persona valiosa?

> ¢Qué acciones o actitudes puedo
tomar para hacer valer a los demas?

&y 3.Entu cuaderno, elabora un cuadro con ideas
acerca de como imaginas que seria un mundo
ideal, donde todos aprendiéramos a tratarnos
como personas valiosas, con dignidad y derechos.
Incluye ejemplos para apoyar tu explicacion,
como los que se muestran a continuacién.

Mi muno[o iJeaJ serid... Por ejempyo...
Aq;ue] o[ono[e jroo[os son, ama“es Too[os se sajuo[an, amauemenjre

aun,q:ue no $& CoOnO0zCan

4. Escribe en tu cuaderno un relato con las ideas y ejemplos

que anotaste.

a) Muestra tu relato a tu familia y amigos.

b) Preguntales qué podrian hacer para mejorar la
convivencia, respetando tus derechos y valorando
tu dignidad y tus capacidades.

c) Anotaen tu cuaderno cémo te fue con tu familia
y tus amigos.

d) Comparte tu texto con el resto del grupo e



