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Presentacion

Este libro de texto fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacién con equidad y excelencia, en la que todos
los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicion personal, econdmica
o social, y en la que se promueva una formacién centrada en la dignidad
humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud,
asi como la preservacion del medio ambiente.

En su elaboracion han participado maestras y maestros, autoridades escola-
res, expertos y académicos; su participacion hizo posible que este libro lleque a las
manos de todos los estudiantes del pais. Con las opiniones y propuestas de mejora
que surjan del uso de esta obra en el aula se enriqueceran sus contenidos, por lo
mismo los invitamos a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccion
General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacién Publicay al correo
electrdnico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.



mm Conoce tu libro

En este libro se explican algunos fenémenos y procesos
naturales, ademas se promueven la participacién activa y la

toma de decisiones responsables e informadas para el cuidado

de la salud y del ambiente. 2N )
. . . . . Actividades
El libro esta organizado en cinco bloques; cada uno contiene o .
Investigacionesy proyectos colectivos para
temas en los que encontrards informacion que te servird como desarrollar habilidades cientificas que te
base para que realices tus actividades. Los temas incluyen permitan cuidar tu salud y comprender tu

varias secciones o apartados: ambientey sus problemas, para que puedas
proponery participar enacciones que mejoren

el trabajo en equipo.

. /

Aprendizajes esperados
Texto que te indica el conocimiento

que logrards durante el tema. - \ i

o L anaferacién daos almentos

Caracteristicas
de los estados
fisicos y sus
cambios

Estados fisicos

Titulo del tema

Te indica el contenido que

guia las actividades

que realizaras.

Proyecto

Planeacién

Actividad en la que pondrds en préctica las

habilidades y los conocimientos logrados

durante el desarrollo de los temas.

Nombre del ntegrante. Funcién del ntegrante
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Al final de cada bloque aparecen una
Evaluacion y una Autoevaluacion.
En ellas valorards qué has aprendido,
y reflexionards sobre la utilidad de tu

aprendizaje y los aspectos que necesitas

mejorar.

J

Ademas, tu libro presenta las

siguientes secciones:

Un dato interesante

Te presenta informacién

Evaluacién

Para contestar lo siguiente serd necesaria toda tu atencién. Concént

de nuevo la seccidn del

sealaad:

Autoevaluacién
iz revisarl p
eriieacon o \ogrado As podr
e Tealizar o raajo en e d anera persorl

uelve a contestar la pregunta.

5,
A uﬁ.\"%-'

Sempre  Lohagoa veces Di

Siempre Lo hago a veces  Difcimente lo hago

adicional sobre el tema.

S

v

Un dato interesante

“Houston... aqu base Tranquildad, ol Aguta ha.
alunizado". éstas fueron s palabras que pronuncis
el astronauta Nell Armstrong ousndo, funto oon Edwin
[Bugene Alérin Jr, mejor conocido como Bus, legaron

(Administracton Naional de Aerondutica el Bspacio,
de Bstados Unidos),

ble
para 50 sogundos hallsron o Mar de ls Tranqullidsd

¥ lograron slunizar, Unos instantes més tarde, Nell
Armstrong ba por las escaleras del médulo y se
convinto en el primer ser humano en piser 1a Luna.
[Emoctonado coments: “Este es un pequei paso para
ol hombre, pero un salo gigante para 1a humanidad®
abia pisado ls suporficie

ouerdo con Ja s, ol 21 ds flfo aoabo
ventura sobre Is superfiole de nustro salte, Durante
esta mision Los astronautas instalacon en la Luna.
instrumentos que servirian para envier Informaolén a
uesteo planeta. A conolut,trajeron a I Tierra muesteas
4o rocas lunaros y folografias. La dtima misién tripulada
0 11ov6 & cabo en 1972 y sollam Apolo XVIL

-

La ciencia y sus winculos ‘—

conocimientos que tenemos. Al llevar

descubrimient los

‘modelos.
Elmodelo de esferas de Polomeo
fue aceptado durant

pero siglos despuds se pl:

g

-
Aetugg L] o

o1y

Lacienciaysusvinculos

Seccién que relaciona tu
aprendizaje en torno a la
ciencia con otros campos

del conocimiento.

Consulta en... m \
Te proporciona L

la direccién de paginas electrénicas y datos
de libros de la Biblioteca Escolar para que
puedas ampliar tus conocimientos acerca del

tema. Te sugerimos que, cuando consultes en

internet, lo hagas en compania de un adulto.

[
El movimiento del agua alrededor del El ciclo del agua es un proceso importante,
5 lacién. Esto
por iye a la humedad del amt b
" Ademss,
Elaguadelos océanosy los lagos se. a humedad regula (a temperatura y es un factor

Elvapor subeala atmdseray se que determina el clima.

humanas que, por una parte,
contaminan el agua y, por otra, la sobreexplotan
para cubri las necesidades de una poblacidn

que crece, liquido cada vez

iCudnta agua nos queda?

Investiga y reflexiona.

Elagua que fluye en los ios
nvalle y formar lagos

es fundamental en todos los ecosistemas,
de ella depends
yde ellos deper

Para complementar lo anterior, a lo largo del curso debes integrar:

e Portafolio de ciencias: carpeta para conservar los trabajos que realizaras

en los bloques, de tal forma que te sirvan de material de apoyo para el

diseno y presentacién de tus proyectos.

e® Miglosario de ciencias: apartado de tu cuaderno, donde anotaras

los significados de las palabras que desconozcas, que te resulten

interesantes o que sean importantes para definir un tema.
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Durante el desarrollo de este
tema, reconoceras cudles son los
caracteres sexuales de mujeres
y hombres, y su relacién con la
reproduccion.

Asimismo, comprenderas que el
conocimiento de las diferencias
entre uno y otro sexo contribuye a
promover el respeto y la igualdad
de oportunidades (derechos

y obligaciones).

En el ser humano, las hormonas
favorecen el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios.
Estas viajan a través del torrente
sanguineo hacia los tejidos y
érganos del sistema reproductor.
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TEMA 1

Los caracteres sexuales
de mujeres y hombres

En tu curso de Ciencias Naturales de tercer grado
aprendiste que los seres vivos respiran y se alimentan.

Otra caracteristica comun en todos los seres vivos
es la reproduccion.

$Qué sé de la reproduccion?
Explica.

En parejas, contesten las siguientes preguntas.

;Qué es la reproduccion?

i Por qué la reproduccion es una funcion
importante?
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Los caracteres sexuales
y su relacién con la reproduccion

El cuerpo humano funciona de manera integrada; los diferentes
tejidos y érganos que lo componen se relacionan entre si para
formar aparatos y sistemas que dependen unos de otros para su
funcionamiento.

En este tema estudiaremos el cuerpo humano considerando

la relacion cercana que guardan sus aparatos y sistemas.

BLOQUE I

Organos sexuales de
la mujer y del hombre.
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™Mi cuerpo por fuera Los sistemas sexuales

Identifica y conoce. Estos sistemas llevan a cabo la

L reproduccion: capacidad que tienen
En el transcurso de la historia, los P & 9

L e los seres vivos para engendrar nuevos
representaciones del cuerpo humano. individuos. Gracias a este proceso se
Por ejemplo, en el periodo posclasico
(200-1521 d. C.), la cultura huasteca realizé
muchas hermosas figuras de barro y de
piedra con forma humana, como las que intervienen un hombre y una mujer;

preservan las especies.

En la reproduccién humana

aqui se muestran. cada sexo tiene 6rganos especificos para
En equipos, observen las imagenes

realizar esta funcion.

y contesten.
i Qué diferencias fisicas hay entre el
cuerpo del hombre y el de la mujer?

i Cuéles érganos o partes del cuerpo
son iguales y cuéles diferentes?

Reflexionen y compartan sus respuestas.

Mujer hincada,
desnuda, con
argollas en la nariz,
Museo Nacional de
Antropologia.

I— 160 cm—|

El adolescente de Tamuin,
144.8 x 40.2 x 17.8 cm, Museo
Nacional de Antropologia.
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¢En qué somos diferentes?
Observa y reconoce.

1. Observa las imédgenes de los
sistemas sexuales del nifo y de la
nifia, y escribe en tu cuaderno en
qué son diferentes.

2. Lee los siguientes pérrafos, busca
el significado de las palabras que
no conozcas y andtalas en tu
glosario de ciencias.

Los caracteres sexuales son las
diferencias existentes entre el
cuerpo de la mujer y del hombre.

Se denomina caracteres
sexuales primarios al conjunto de
drganos internos y externos que
forman parte de nuestro sistema
sexual; los tenemos desde que
nacemos y nos permiten saber si
SOMOos NiNos o ninas.

Los caracteres sexuales
secundarios estan constituidos por
las formas fisicas externas que hacen
diferentes a mujeres y hombres.

Una vez que los caracteres
sexuales se desarrollan, te
conviertes en una persona
sexualmente madura.

Observa que las diferencias fisicas
entre la mujer y el hombre son evidentes.
En el cuerpo del hombre, el sistema sexual
esta conformado por los testiculos, los
conductos deferentes, la prostata, las
vesiculas seminales y el pene. A partir de
la pubertad, en los testiculos se producen
los espermatozoides, las células sexuales

masculinas.

BLoqQuEe 1 [N

Vesicula

Vejiga
Vesiculas
seminales

Pene
Prostata

Testiculos ,
Testiculo

Escroto Conducto

deferente

En la mujer, el sistema sexual esta
conformado por los ovarios, las tubas
uterinas, el titero o matriz (érgano
hueco parecido a una bolsa), la vagina
(que comunica la vulva con el titero)

y la vulva, integrada por el clitoris,
los labios menores y los labios

mayores.
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Clitoris ¢Qué aprendi sobre
Labios Orificio los sistemas sexuales?
mayores uretral
Labios . a r
menoree Reflexiona, reconoce e identifica.
Orificio
vaginal

En equipos, respondan en su cuaderno
las preguntas.
;Qué es la reproduccién y por qué

Ano

se considera una funcién importante?
;Qué érganos del sistema sexual

intervienen en la reproduccion?
Contrasten estas respuestas con las

que dieron en la actividad de la pagina

11 y reflexionen: jlas respuestas fueron

Tubas

uterinas Utero semejantes o diferentes?

Intestino

‘ ..
Consulta en... | i

Para profundizar en el tema, entra a <https://

l !

Ovario Vagina Qvario
happylearning.tv/>, en el buscador anota fecundacién

y da clic en el video La reproduccién humana.

En los ovarios se producen las células En caso de unirse un espermatozoide
sexuales femeninas llamadas 6vulos, que con un 6vulo puede desarrollarse un
son mas grandes que los espermatozoides. cigoto, ya que ambos contienen la
Sin embargo, ninguno de ellos puede verse informacién genética necesaria para
a simple vista. ello.

Al producirse las células sexuales Un dato interesante

femeninas y masculinas, el cuerpo humano

estd sexualmente maduro y en condicion La primera vez que alguien pudo ver los

de procrear. En la mujer se inicia la espermatozoides fue en 1677. Anton van
menstruacion y en el hombre la salida de Leeuwenhoek, inventor del primer microscopio,
un liquido espeso, el semen, que contiene fue quien los observo con la ayuda de este

los espermatozoides. | Instrumento.
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Semejanzas en las capacidades fisicas
e intelectuales de hombres y mujeres

Ahora que conoces mas acerca del cuerpo humano,
te habras dado cuenta de las diferencias biolégicas
entre mujeres y hombres. Esto lleva a la reflexién de
que, sin importar que sean diferentes, todos tienen
los mismos derechos y oportunidades de estudio,
trabajo e integracion en la vida social. A este principio
se le llamaigualdad y es una forma de asegurar el
desarrollo del ser humano y la calidad de vida en
cualquier parte del pais.

Al tener derechos, también adquirimos
obligaciones, por lo que es necesario entender que
todos debemos cooperar y participar activamente;
apoyarnos en las diferentes situaciones que se
presenten con los companeros, en casa, en la calle

y en otros lugares.




[ | IR IVINE]

:Qué es equidad?

Selecciona informacién y reflexiona.

Busca en un diccionario el significado de la
palabra equidad.

En equipos, expliquen con sus palabras
la siguiente frase: “Se dice que hay
equidad de género cuando hay igualdad
de oportunidades para la mujer y el
hombre”.
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Consulta tu libro de Formacion Civica
y Etica y, con ayuda de tu profesor, busca
el tema que trata sobre la igualdad de
oportunidades. Haz un resumen en tu
cuaderno y redacta una reflexion acerca de
por qué es importante la equidad de género.
También elabora una lista de las situaciones
de tu vida diaria en donde reconozcas la
equidad de género; puedes apoyarte en
las imagenes de esta pagina.

Después, todos juntos reflexionen
nuevamente y respondan: jcémo resolverian
la falta de igualdad entre hombres y mujeres?
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Durante el desarrollo

de este tema, aprenderas
algunas funciones del
cuerpo humano y su
relacién con la salud.

Asimismo, explicaras la
importancia de fomentar

y poner en practica habitos

BLoqQuEe 1 [N

TEMA 2

Acciones para favorecer
la salud

que promueven tu salud.

Funciones del cuerpo humano y su relacién
con el mantenimiento de la salud

El sistema nervioso

El sistema nervioso esta compuesto por érganos que reciben
informacién del medio que nos rodea, la procesan para

dar unarespuestay la transmiten a nuestros aparatos y
sistemas. Asi podemos ver, oir, olfatear, saborear la comida

o sentir frio, calor o dolor. Y como respuesta podemos

movernos, alejarnos del calor, del frio excesivo o del peligro.
Ademas, nos permite pensar y reflexionar sobre nuestros
actos.

El sistema nervioso también recibe informacion del

Mi cuerpo como
un todo interior de nuestro cuerpo; por esa razén, sentimos apetito,

. . sed o dolor y como respuesta comemos, bebemos o alejamos
Reconoce e identifica. . ,
a nuestro cuerpo del estimulo doloroso. Ademas, este

Responde en tu cuaderno sistema controla muchas funciones del organismo sin que

la siguiente pregunta, tengamos que pensar en ellas; por ejemplo, el latido del

con la ayuda de tus

corazény la respiracion.

companeros.

;Qué importancia tiene Nuestro sistema nervioso

el sistema nervioso y como se mantiene en relaciony

se relaciona con tu cuerpo? comunicacién continua con
todos los érganos. Como los
aparatos y sistemas estan
comunicados entre si, las
enfermedades que afectan a uno

de ellos algunas veces tienen



TEMA 2

efectos en otros. De la estabilidad y el
buen funcionamiento del sistema nervioso
depende que las demas funciones se lleven
a cabo de manera adecuada.

Los 6rganos que forman parte del sistema
nervioso se pueden danar por accidentes,
enfermedades o el consumo de sustancias
toxicas y drogas. Para cuidarlos es necesario

realizar acciones como las siguientes:

® Dormir ocho horas diarias en promedio.
® Incluir en la dieta alimentos
ricos en vitaminas del complejo B:
higado, pescado, cereales y leguminosas.
® Lllevar una dieta correcta.

® Hacer ejercicio fisico.

19

Evitar golpes en la cabeza;
pueden ocasionar danos
severos en el sistema

nervioso e incluso la

muerte.
Evitar emociones negativas;
establecer relaciones cordiales
y saludables con las personas, y
tratar de resolver los problemas
mediante el didlogoy

la tolerancia.

Evitar el consumo de tabaco,
café y alcohol.

Evitar exponerse al humo

del tabaco, pues

causa el mismo

dano que fumar.
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El aparato locomotor

Este aparato lo forman musculos, huesos
y articulaciones. Para conocer algunas de
sus caracteristicas toca los huesos de tu
codo, sson duros o suaves? Esta propiedad
de los huesos da soporte y proteccion a los
organos importantes del cuerpo.

El aparato locomotor también permite
el movimiento de tu cuerpo. Estd integrado
por el sistema muscular (constituido por
musculos) y el sistema 6seo (formado
por los huesos, ligamentos, cartilagos y
articulaciones), y a ambos los coordina el
sistema nervioso (integrado por una red de

tejidos y terminaciones nerviosas).

Fibra muscular

Musculo

BLoqQuEe 1 [N

¢Qué son los movimientos
voluntarios e involuntarios?

Investiga, identifica y reflexiona.

Para saber acerca de los movimientos
voluntarios e involuntarios que lleva
a cabo tu cuerpo, realiza la siguiente
actividad con la ayuda y guia de tu
profesor. Selecciona diversas fuentes de
informacion e investiga qué movimientos
del cuerpo son voluntarios y cuales
involuntarios. Con la informacion que
obtuviste haz una tabla en tu cuaderno.

Ahora contesta las siguientes
preguntas y reflexiona sobre lo que
aprendiste.

;i Coémo se relaciona el aparato
locomotor con todo tu cuerpo?

i Qué importancia tiene el aparato
locomotor?

o Tejido cartilaginoso

-
o,
\ El ejercicio mantiene

saludable el aparato
locomotor.
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Los huesos, ademas de dar protecciony
soporte, también estan unidos con los musculos
para dar forma al cuerpo. ;Sabes qué érganos
protegen? Toca tu cabeza y tus costillas;
los huesos que percibes protegen érganos
importantes como el cerebro, el corazéon
y los pulmones.

Ademas, los huesos son una gran reserva de
sustancias, como el calcio y el fésforo, que son
muy importantes para la funcién reproductiva
de la mujer durante el embarazo y la lactancia.

Para evitar que tengas lesiones en tu
aparato locomotor y pierdas movilidad, sigue

estas medidas:

® Mantén una posicion correcta al sentarte, estar
de pie, caminar o cargar una mochila pesada.

® Practica deportes.

® Aliméntate con una dieta correcta.

® Consume alimentos ricos en vitamina D,
como los productos lacteos y el pescado, ya
que esta vitamina ayuda a fijar el calcio a tus
huesos y dientes, y los fortalece.

® Evita acciones de riesgo para prevenir

fracturas y otros danos en tu columna

vertebral.
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:Qué sostiene y protege
a mi cuerpo?

Reconoce, identifica y reflexiona.

. Qué sucederia si no tuvieras huesos?

¢ Coémo serian tus movimientos?

Ahora, toca los misculos de tu pierna.
iSon duros o suaves?

Toca tu rodilla, mueve tu pierna e
identifica la articulacién (que es el punto
donde los huesos se unen).

Los musculos, los huesos y las
articulaciones tienen la funcién de
permitir el movimiento de las distintas
partes del cuerpo.
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:Como puedo cuidar mi
aparato locomotor?

Reconoce, identifica y explica.

En equipos, con la guia de su profesor,
discutan y encierren las imagenes de la
derecha que muestran las medidas para
cuidar y proteger el aparato locomotor.

Investiguen otras acciones que pueden
realizar para mantenerlo sano. Reflexionen
y contesten en su cuaderno: jqué acciones
les corresponde hacer para cuidar su salud
cuando cargan su mochila u otros objetos
que pesen méas de 10% de su peso corporal?

i Por qué son importantes todas estas
acciones? Recuerda que una mala postura
en tus actividades dafia tu salud.

BLoqQuEe 1 [N

El aparato circulatorio

El aparato circulatorio esta formado por
corazdn, sangre, arterias, vasos capilaresy
venas. Su funcién es llevar la sangre a todo
el cuerpo. A esta accion se le conoce como
circulacion sanguinea.

La sangre, al ser impulsada por el corazon,
circula por el cuerpo a través de arteriasy
venas. La sangre que fluye por las arterias lleva
el oxigeno y los nutrimentos a todo el cuerpo.

La sangre de las venas transporta el diéxido
de carbono y los desechos del cuerpo para su
eliminacion.

Al transportar la sangre por todo el cuerpo,
el aparato circulatorio se relaciona con todos
los sistemas y aparatos; aunque de manera
directa lo hace con el respiratorio (al llevar en
la sangre el oxigeno y el diéxido de carbono) y

con el digestivo (al trasladar los nutrimentos).
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Investiga, reconoce y reflexiona.

En la siguiente lista hay algunas medidas
que son Utiles para cuidar tu aparato
circulatorio. Investigalas y reflexiona
acerca de su importancia y por qué debes
llevarlas a cabo. Anota los resultados en tu
cuaderno.
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¢Como puedo cuidar mi
aparato circulatorio?

Medidas para cuidar el aparato circulatorio:

Alimentarse correctamente para evitar el
sobrepeso y la obesidad.

Usar ropa holgada.

Hacer deporte y ejercicio fisico.

Comer poca sal, azlicar y grasa.

Evitar fumar e ingerir bebidas alcohélicas.
Beber agua simple potable.

Vivir en un entorno saludable.
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El aparato digestivo

El aparato digestivo esta formado por boca, faringe,
laringe, esofago, estdmago, intestinos delgado

y grueso, recto y ano. El higado, el pancreasy la
vesicula biliar son érganos que secretan jugos

digestivos para digerir los alimentos.

g =

Durante la digestion los alimentos se transforman en

nutrimentos simples que se distribuyen por el cuerpo a
través de la sangre. De ellos obtenemos la energia para
realizar actividades como jugar, correr y estudiar.

Por lo tanto, la funcion del aparato digestivo @
es procesar los alimentos que consumimos; es decir,
prepararlos para que el cuerpo los absorba y asimile.

Como los nutrimentos deben llegar a los distintos
organos del cuerpo, este aparato se relaciona con
todos los otros aparatos y sistemas, pero de manera
mas estrecha con el circulatorio, que transporta los

nutrimentos. lh

Para cuidar tu aparato digestivo debes llevar a cabo —

las siguientes acciones:

Aliméntate de manera correcta y en horarios regulares.
Lava y desinfecta verduras y frutas antes de consumirlas.
Lavate las manos antes de comer y después de ir al bano.

Evita consumir golosinas, frituras y refrescos.

Mastica bien los alimentos. */—\‘::%
Lavate la boca y cepilla tus dientes por lo menos

tres veces al dia. Q%ﬁ"w

® No bebas agua de charcos o de tomas para riego;

bebe agua simple potable.



¢Cémo puedo cuidar mi
aparato digestivo?

Investiga, reconoce y comunica.

En equipos, elaboren en una cartulina un dibujo de cada una
de las medidas para cuidar el aparato digestivo. Péguenla
en el periddico mural de la escuela. En su cuaderno escriban
por qué es importante cada una de ellas.
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El aparato respiratorio

El aparato respiratorio consta de nariz,
laringe, traquea, pulmones, bronquios
y alveolos. Su funcion es abastecer de
oxigeno al cuerpo y desechar el didxido
de carbono.

El aire entra por la nariz a nuestro
organismo; por ella se filtra, calienta 'y
humedece. De ahi pasa por la laringe para
llegar a la traquea y los pulmones.

En los alveolos, unos diminutos sacos que
se encuentran en los pulmones, el oxigeno
pasa a la sangre. También en los alveolos
se deposita el diéxido de carbono para ser

expulsado del cuerpo.

)
Consulta en... ‘ .
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El oxigeno es llevado por los glébulos
rojos (unos componentes de la sangre) hacia
el corazon y luego se distribuye a todo el
cuerpo; por eso el aparato respiratorio esta
relacionado de manera directa con el sistema
circulatorio.

La accion de jalar aire hacia los pulmones
se llama inspiracion o inhalacién, y a la de
expulsarlo se le conoce como espiracion
o exhalacién. Estos movimientos son
involuntarios y automaticos, aunque en
cierta medida tienes control sobre ellos.
Puedes detener la respiracién, pero, cuando
al cuerpo le falte oxigeno, inmediatamente

sentirds el impulso y la necesidad de respirar.

Pregunta a tu profesor por este libro, se encuentra en la Biblioteca Escolar:

Lucy Cruz Wilson, La respiracién (México, SEP-ADN Editores, 2003).

Para profundizar en el tema, entra a la pagina <https://happylearning.tv/>

y anota en el buscador Aparato respiratorio.

Los glébulos rojos
transportan el oxigeno
a todos los érganos de
tu cuerpo.

;Qué partes del aparato
respiratorio identificas
en laimagen?
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Realizar ejercicios
de inhalacion
y exhalacion

¢Como puedo al aire libre.
cuidar mi
aparato
respiratorio?
Ventilar los lugares
. donde
Investlga, reconoce me encuentre.
y reflexiona.
Para cuidar
mi aparato
En el esquema de la derecha P
falt . . respiratorio
altan otras acciones que / el -
pueden ser Utiles para el Evitar lugares Realizar ejercicio fisico.
cuidado de tu aparato donde haya
. . . , humo y gases
respiratorio. Investiga cuéles t6xicos.

son y escribelas en los espacios.

No fumar y evitar
exponerme al humo
del tabaco.

Las funciones que realiza mi cuerpo
Reflexiona, analiza e integra.

Con la guia de tu profesor, reflexiona, analiza y completa el
siguiente cuadro de funciones del cuerpo humano con la
informacion faltante. Para realizarlo, piensa con detenimiento
cdmo se relacionan los diferentes sistemas y aparatos del
cuerpo para llevar a cabo sus funciones. Por ejemplo, los

nutrimentos obtenidos de los alimentos circulan a través

Recuerda que cuidar el de la sangre, por lo tanto, el aparato digestivo y el sistema

ambiente es una manera de circulatorio se relacionan de manera directa.

proteger tu aparato respiratorio.

Sistema o aparato Su funcidn consiste en Sistemas o aparatos con los que

se relaciona de manera directa

Nervioso Recibir estimulos, transformarlos y llevar

informacion al cerebro.

Realizar todos los movimientos

de nuestro cuerpo.

Distribuir la sangre por el cuerpo.

Transformar los alimentos en nutrimentos.

Abastecer de oxigeno al cuerpo y

desechar el didxido de carbono.

Generar un ser vivo a partir de otro.
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Durante el desarrollo
de este tema,
reconoceras la
importancia

de las vacunas

para la prevencién
de enfermedades.

Asimismo, identificaras
algunas causas de los
envenenamientos, con
el fin de promover
acciones preventivas

y medidas de atencién.

TEMA 3

Ciencia,
tecnologia
y salud

Importancia de las vacunas
para la prevencién de
enfermedades

En tu Cartilla Nacional de Vacunacion
aparece el historial de las vacunas que te
han aplicado. ; Sabes cuales son? ;Sabes
desde cuando se vacuna la gente?

Desde los inicios de nuestra historia,
los seres humanos han buscado la
manera de evitar enfermedades. Con el
desarrollo de la ciencia se han realizado
numerosas investigaciones en este
sentido. Uno de los descubrimientos mas

importantes son las vacunas.

BLOQUE I
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La ciencia y sus winculos

En 1796, en Europa, hubo una gran epidemia de viruela. El

doctor Edward Jenner observé que quienes ordenaban vacas

se contagiaban de una viruela similar a la de los seres

humanos, menos danina y que no causaba la muerte, ademas

de que se volvian inmunes a la viruela humana.

Con una aguja, Jenner tomo6 pus de una herida abierta de

una granjera enferma de viruela de vaca; luego, con esa aguja

raspoé la piel del hombro de un nino de ocho anos. El pequeno

sand y 48 dias después Jenner lo expuso a enfermos de viruela

humana. El niho no enfermé. Asi se descubrieron las vacunas;

nombre que derivé de la palabra vaca, ya que fue la primera

con que Jenner experimento.

Hoy existe una gran variedad de vacunas para

enfermedades como la tuberculosis y la poliomielitis, o vacunas

combinadas como la pentavalente, que te protege contra la

Edward Jenner
aplicando la primera difteria, tosferina, tétanos, influenza tipo B y hepatitis B;

vacuna de viruela. . L
algunas se aplican a los ninos en edad temprana. Hay vacunas

que va no se aplican, como la de la viruela, debido a que esta

enfermedad se erradicé de México en 1952. N

Cuando te vacunan, tu organismo reacciona

y forma defensas contra una enfermedad, por lo

que, si entras en contacto con quien la tenga, ¢#
sera mas dificil que te contagies; encasode 4 \

&

contraerla, los sintomas seran menores.
Las vacunas te ayudan a evitar

enfermedades, como la tuberculosis,

las paperas, el sarampion o la

varicela. De modo que cuando

sea necesario vacunarte debes

dejarte inyectar, aunque te

produzca dolor. El poco dolor

que quiza sientas tendra como

recompensa evitar enfermedades.
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Las enfermedades como

la varicela o la viruela se
propagan cuando el enfermo
entra en contacto con

otras personas. Cuando
una gran cantidad de
personas se contagian se
producen las epidemias.
Esto ha sucedido en varias
ocasiones a lo largo de la
historia, con efectos muy
graves. Por ejemplo, en 1520
los espanoles trajeron a
México el virus de la viruela
y contagiaron a los nativos,
lo que ocasiond una gran
mortandad.

BLoqQuEe 1 [N

MEXICO

GOBIERNO DE LA REPUBLICA
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CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

En la Cartilla Nacional de

Salud se registran las vacunas
que cada nifio ha recibido.

Lla viruela en Nueva Espaiia
Analiza y reflexiona.

Pide a tu profesor que lea en voz alta el siguiente fragmento del libro Historia general de las
cosas de la Nueva Espania.
Escucha en silencio y pon mucha atencién.

“Antes que los espafioles que estan en Tlaxcala viniesen a conquistar a México, dio una
grande pestilencia de viruelas a todos los indios, en el mes que llamaban tepeilhuitl, que

es al fin de septiembre. Desta pestilencia murieron muchos indios; tenian todo el cuerpo'y
toda la cara y todos los miembros tan llenos y lastimados de viruelas que no se podian bullir
ni menear de un lugar, ni volver de un lado a otro, y si alguno los meneaba daban voces.
Esta pestilencia maté gentes sin nimero. Muchas murieron de hambre porque no habia
quien pudiese hacer comidas; los que escaparon desta pestilencia quedaron con las caras
ahoyadas y algunos ojos quebrados”.

Fray Bernardino de Sahagun, Historia general de las cosas de
Nueva Espana, libro XIl, capitulo 29 (México, Porrta, 2006).
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Consulta en...

Para profundizar en el tema, entra
a <http://basica.primariatic.sep.
gob.mx>y en la pestafia Busca
anota vacunas, analiza el material
interactivo Prevenir para no
lamentar.

Pregunta a tu profesor por
el libro que se encuentra en la
Biblioteca Escolar Tii y las vacunas,
de Francisco Flandes (México, SEP-

Santillana, 2003).

Fragmento del Cédice Florentino,
donde se representan enfermos de viruela.

Consulta el bloque Ill de tu libro de Historia y subraya las
ideas que tienen relacion con lo que acabas de leer. Luego,

entre todo el grupo y con la guia de tu profesor, respondan en
su cuaderno las siguientes preguntas. Para hacerlo, revisen la

informacién que subrayaron en su libro.

e ;Por qué murieron los indios, segln la historia que cuenta

fray Bernardino de Sahagin?

e ;Por qué no se podia evitar en aquel tiempo que la gente

muriera de viruela?

e En la actualidad, jcémo se puede evitar que la gente
muera de esa forma?

e ;Para qué se hacen las campafias de vacunacion?

o ;Cémo se llama el documento donde se registran
y controlan las vacunas que recibe una persona?

e ;Cuantas veces te han vacunado?

e ;Contra qué te vacunaron?

Para finalizar esta actividad, con los conocimientos que
aprendiste en este bloque, elabora carteles para hacer un
periddico mural. Luego guarda estos trabajos, ya que te
servirdn para integrar tu portafolio.

31



32

Envenenamientos, acciones preventivas
y medidas de atencién

Ademas de las enfermedades, a nuestro alrededor puede haber
agentes nocivos que ocasionen padecimientos, lesiones o
alteraciones de las funciones del organismo. Un agente nocivo es todo
aquello que puede afectar nuestro organismo y causarnos dano.

En nuestro entorno, ya sea en la casa, en la escuela o en la calle,
podemos encontrar agentes nocivos; por ejemplo, el exceso de ruido
o de vibraciones, la mala iluminacidn, la falta de ventilacion y el
exceso de calor o de frio.

También se consideran agentes nocivos los virus, las bacterias,
sustancias téxicas y otros microorganismos que, al entrar a nuestro

cuerpo, pueden producir dano.
Prevencién de accidentes provocados por sustancias téxicas

Las sustancias toxicas son compuestos venenosos que causan dano
al organismo y que existen en forma de polvos, gases y liquidos. El
ser humano utiliza productos que contienen sustancias toxicas;

por ejemplo, para el control de plagas domésticas (contra ratas,

cucarachas u hormigas), para el control de plagas en los cultivos

BLoqQuEe 1 [N

Los agentes

nocivos, como
sustancias téxicas,
microbios o ratas,
pueden ocasionar
enfermedades,
lesiones o alteraciones
en el organismo e
incluso la muerte.
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(eliminacién de pulgones, escarabajos, hongos y cochinillas),
para la limpieza y el mantenimiento de las casas (detergentes,
desinfectantes, pinturas o solventes), y como combustibles
(gasolina, petrdleo o gas LP), entre otros.

Las sustancias tdxicas son peligrosas porque pueden danar
nuestra salud, la de los animales, las plantas y el ambiente si no se
usan de manera segura. Pueden penetrar en el organismo por tres
vias: respiratoria (se inhalan por la nariz), oral (se ingieren por la
boca) y por via dérmica (a través de la piel).

Investiga con tus familiares y companeros qué otras sustancias
téxicas hay en los productos que se usan en tu casa, escuelay
lugares que acostumbras visitar.

Las siguientes acciones ayudan a evitar que danes tu salud con

las sustancias toxicas:

® Mantener las sustancias perfectamente cerradas y guardadas en
sus envases originales.

@ Identificar las sustancias colocando una etiqueta con el nombre
del producto.

® Separar los productos que sean inflamables y protegerlos de las

fuentes de calor.

Un ambiente libre
de agentes nocivos
promueve la salud.

5

Para conocer més sobre los accidentes infantiles en casa, puedes

Consulta en...

consultar la pagina <http://conapra.salud.gob.mx/Interior/Folletos_

Infografia.html>.
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Los agentes nocivos y la
prevencion de accidentes

Analiza, reflexiona y asocia.

Las sustancias téxicas son peligrosas
porque dafan tu salud. Es importante
que procures promover un ambiente
libre de agentes nocivos.

1. Observa las imégenes y anota en tu
cuaderno la medida preventiva que
debe considerarse en cada caso para
evitar dafios a la salud.

72

-_l n Sl

2. Completa las oraciones con las palabras colocadas en la
parte inferior de cada una de ellas.

Mi mamé guarda el en un para

que mi hermano no lo alcance, porque es

anaquel detergente irritante

Los fuegos artificiales contienen , por lo que
deben estar lejos del porque son

fuego explosivos polvora

Al utilizar productos de limpieza como la sosa o
el , €s necesario usar porque

causan en la piel.

amoniaco quemaduras guantes
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3. Busca en la sopa de letras las siguientes palabras relacionadas con los

agentes nocivos.

ILUMINACION
VENTILACION

CALOR

GASES

FRIO

TOXICAS
RUIDO

HONGOS
LIQUIDOS

POLVO
VIRUS
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MICROBIOS

BACTERIAS
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4. Analiza de qué manera pueden afectarte los elementos que

encontraste en la sopa de letras, ya sea por su presencia, ausencia

o exceso. ;Qué érganos se afectan?
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Informacion

k—’ HEl rrovecTO

La ciencia y la cultura

de la prevencion de
accidentes

Prevencién Durante el desarrollo de este proyecto llevards a cabo
actividades y hards propuestas para prevenir y proteger
tu organismo de las sustancias toxicas.

*

Color: amarillo.

La prevencion consiste, en este caso, en llevar a
cabo acciones para evitar el uso o manejo indebido de
Figurs geométrica: widngulo, productos venenosos o toxicos, y en caso de un accidente
conocer la sustancia toxica y la medida de atencion
necesaria.

L La proteccion se basa en conocer las medidas para
Prohibicion

X ®

Color: rojo.

prevenir intoxicaciones y desechar de manera adecuada
los residuos de las sustancias peligrosas y venenosas. Por
ejemplo, usar mascarillas y guantes aislantes, y evitar el
contacto directo con alguna sustancia téxica, entre otras.

Figura geométrica: circulo con una

diagonal. PIaneaCién

Tu cuerpo es Unico e insustituible, por eso es necesario

que lleves a cabo algunas acciones para cuidarlo. En

Obligacién

casa, los adultos te habran ensenado algunas medidas

para protegerlo. A continuacion te invitamos a investigar
de qué otras maneras puedes prevenir enfermedades y
danos causados por intoxicaciones con sustancias toxicas

Color: azul. y peligrosas.
Figura geométrica: circulo. Formen equipos y organicen sus ideas para planificar

qué van a investigar. Para eso les sugerimos que

Las sefales de seguridad informan sobre los riesgos 'I"eS'pO'n.d.aT'l las S'IgU.'I entes 'preguntas.
y las acciones que debemos realizar para evitar que
nos lastimemos o que lastimemos a otras personas.



PROYECTO

Planificacion
de actividades

Nombre del proyecto:
i Qué problema de salud me
gustarfa investigar?
iPara qué lo voy a investigar?
i Qué resultados pienso
obtener?
;i Como voy a realizar mi
proyecto?
:Qué materiales necesito
y como los voy a conseguir?
¢Cuéndo iniciaré mi proyecto?
JEn cuanto tiempo lo voy
a desarrollar?
iEn donde lo voy a llevar a
cabo?
;Quiénes seran los
responsables de cada actividad?
;Doénde voy a anotar y a
exponer los resultados?

Evaluacion
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Desarrollo

Ahora se proporciona una idea para esta etapa del proyecto;
ustedes pueden sugerir otras. Antes de realizarlas, analicen con su
maestro cada propuesta; por ejemplo, pueden hacer una campana
escolar para prevenir las intoxicaciones en el hogar. En cartulinas,
elaboren cuadros para concentrar y ordenar la informacion. Pidan
ayuda a sus padres o algun otro adulto para saber qué productos
con sustancias peligrosas hay en casa. Elaboren una lista de ellos y
pregunten para qué se usan; luego, investiguen en internet o en un
centro de salud qué medidas existen para evitar intoxicaciones.
También pueden dar a conocer, por medio de carteles, algunos
consejos para evitar la picadura o mordedura de animales

ponzonosos y lo que se debe hacer en esos casos.

Comunicacion

Elijan un lugar donde la comunidad escolar pueda leer su trabajo,
puede ser una pared a la entrada de la escuela o un pasillo
principal. Peguen las cartulinas, y dejen una en blanco para
recibir los comentarios de sus companeros acerca de su trabajo

o compartir conocimientos sobre otras sustancias, sus usos

y formas de prevenir las intoxicaciones.

Al terminar este ejercicio conoceras tu desempeno en el trabajo en equipo.

Es importante que reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas.

Si No A veces ¢Coémo puedo mejorar?

Expresé mis conocimientos relacionados con

la cultura de la prevencion de accidentes.

Busqué, seleccioné y organicé informacion

acerca de la prevencién de accidentes.

Utilicé diversos medios de comunicacién, como
textos, esquemas y modelos, para dar a conocer
tanto la informacién como los resultados del

proyecto.

Comparti la informacién y escuché la opinién

de los miembros de mi equipo.
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BLOQUE I

Evaluacion

Para contestar lo siguiente serd necesaria toda tu atencion. Concéntrate en
cada pregunta y escribe la respuesta en el espacio correspondiente. Verifica con
tu profesor y tus companeros que la respuesta sea la adecuada; si no es asi, lee
de nuevo la seccion del libro donde se encuentra el tema, subraya la respuesta y

vuelve a contestar la pregunta.

1. Contesta las siguientes preguntas.
;Qué funciones realiza el aparato respiratorio?

iPor qué es importante conocer los 6rganos que
forman parte de tu sistema sexual?

Menciona algunas situaciones de la vida diaria en
las que aun falta alcanzar la equidad de género.

iPor qué es importante tener una dieta correcta y
vivir en un entorno saludable?

;Qué acciones promueven la prevencién de
enfermedades y te conservan sano?

2. Menciona algunas medidas para prevenir intoxicaciones.

3. Argumenta brevemente tu respuesta.

a) Si me enfermo de las vias respiratorias, es probable que los érganos de otros sistemas o aparatos de
mi cuerpo también se alteren. ;A qué se debe esto?

b) ; Qué sustancias tdxicas son las mas comunes en casa y qué debemos hacer para evitar ponernos en
riesgo a causa de ellas?
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Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciado y marca
conuna v el nivel que hayas logrado. Asi podras reconocer tu desempeno al realizar el

trabajo en equipo y de manera personal.

Siempre Lo hago aveces Dificilmente lo hago
Reconozco las semejanzas y diferencias
en las capacidades fisicas e intelectuales
de hombres y mujeres.

Promuevo la equidad de género.

Explico la importancia de las vacunas
en la prevencion de enfermedades.

Identifico las sefales de seguridad y su uso.

JEn qué otras situaciones puedo aplicar lo que aprendi en este proyecto?

Siempre Lo hago aveces Dificilmente lo hago

Contribui con informacion para el trabajo en equipo.
Escuché con atencidn y respeto a mis companeros.

Tomé en cuenta las propuestas de trabajo de mi equipo.

Me propongo mejorar en:

Ahora, dedica unos minutos para pensar en tu desemperio durante este blogue y contesta las siguientes preguntas.
;Qué temas se me dificultaron?

;Qué actividades me costaron mas trabajo?

iLas pude terminar?

;Qué hice para lograrlo?



