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Su hijo va a la escuela: ¡una nueva experiencia!

El ingreso al jardín de niños representa un cambio muy importante en la vida de su hijo y 
en la de su familia; significa abrir su horizonte a otros mundos, tomar contacto con expe-
riencias diferentes a aquellas que vive en su entorno cotidiano, conocer nuevos compañe-

ros con los que se relacionará y trabajará para realizar  
las actividades escolares. Para la familia implicará nuevas 
formas de organizarse, de conocer a otros padres con 
hijos en edad similar; acercarse a la escuela y relacionarse 
con el personal, entendiendo que su hijo estará bajo el 
cuidado de alguien que no forma parte de su núcleo 
familiar. Todo ello requiere construir una relación de 
conocimiento, confianza y de entendimiento.

Generar un nexo con la escuela como un lugar se-
guro, interesante y disfrutable toma cierto tiempo. Si su 
hijo asistió a una estancia o centro de desarrollo infantil, 
puede ser que la llegada al jardín de niños signifique 
sólo un cambio de escuela, al cual se adaptará con cierta 
facilidad. Pero para quienes viven esta experiencia como 
algo nuevo, el primer día de clase puede ser motivo de 
gusto, alegría y expectativa; aunque también puede 

provocar incertidumbre, temor o ansiedad, porque los niños se sienten separados de su 
mamá, su papá o de quienes los atienden en casa.

Tales emociones, en la mayoría de los casos, dependen de lo que se les dice en casa; por 
ejemplo, cuando escuchan “Ya estás grande, ya vas a ir a la escuela, vas a tener muchos 
amigos, verás que vas a aprender muchas cosas: cantar, dibujar, pintar, correr, jugar y hacer 
otras actividades con nuevos amigos”, se preparan con cierta alegría. Lo opuesto sucede 
cuando reciben mensajes como “en la escuela no te van a dejar hacer berrinches, ahí sí te 
van a educar, si te portas mal o no sabes hacer las tareas, la maestra te va a castigar”. Este 
tipo de frases provocan temor, y ¿a quién no?

Unas semanas antes de que inicie el ciclo escolar, prepare a su hijo para su ingreso al 
jardín de niños: llévelo a que lo vea; provéalo de una pequeña mochila o una bolsa de tela y 
pregúntele qué quiere llevar en ella; qué cree que le pedirá su maestra; cuéntele qué llevaba 
usted y cómo se sintió en su primer día de escuela. Esto permite a los niños prever, de algún 
modo, cómo será la experiencia de ir por primera vez a la escuela.

Si su hijo llora o se muestra agresivo, es conveniente que platique con él, lo escuche 
y le haga saber que comprende cómo se siente; explíquele que la escuela es un lugar 
seguro y que allí habrá mucho por hacer y por aprender; que sepa que usted lo ama y 
está pendiente de él, y que volverá para recogerlo a la hora acordada; retírese entonces  
y regrese puntualmente a la salida.

El llanto de los niños que van por primera vez a la escuela suele pasar pronto, si se sienten 
acogidos y si usted les transmite confianza y comprensión; en cambio las dificultades se 
prolongarán si percibe que también usted sufre.

A medida que descubren lo que pueden hacer en la escuela y logran establecer relaciones 
tanto con otros niños como con su maestra, el temor disminuye hasta desaparecer. La confian-
za que usted muestre, tanto en su hijo como en la escuela, le ayudará a superar sus temores.

PREE_LF_VersiónAprobada_100620 19_47.indd   18 6/21/20   15:32



19

Educación preescolar

Si su hijo continúa mostrándose triste o agresivo a la hora de la entrada y no quiere sepa-
rarse de la persona que lo lleva, como si gritando o pateando se fuera a “librar de la escuela”, 
habrá que identificar las circunstancias que acompañan esas manifestaciones para entender 
qué necesita realmente:

•	¿Por qué siente tanto miedo?
•	¿Qué es lo que piensa sobre la escuela?
•	¿Qué le causa inseguridad?
•	¿Cómo le han planteado la importancia de asistir a la escuela?
Si este comportamiento permanece, platique con la educadora y lleguen a acuerdos para 

ayudarle al niño a vencer sus miedos e integrarse a la vida escolar.
Pregunte a la maestra cómo va reaccionando su hijo al paso de los días; sea dulce pero 

firme; diga al niño que ir a la escuela es su derecho y que usted tiene la obligación de llevarle; 
evite a toda costa ceder si tiene el impulso de dejarlo en casa para que no sufra. Comenta-
rios como “aún es muy pequeño”, “mejor espero a que crezca un poco y lo traigo”, “mejor 
hasta que entre a la primaria” restan la importancia que tiene para los niños la experiencia 
de cursar la educación preescolar y reducen oportunidades de crecimiento y desarrollo para 
ellos. Recuerde que su hijo no recuperará este tiempo en el que se 
forman las bases que le servirán toda la vida.

Durante su estancia en el jardín de niños, los pequeños se dan 
cuenta de que es un lugar con espacios diferentes a los de su casa, 
en el que hay otros niños, un poco mayores o menores, que ahora 
serán sus compañeros y entre quienes encontrarán nuevos amigos; 
que tienen un salón de clase y un patio donde pueden correr, jugar 
y realizar muchas otras actividades. También se percatan de que en 
ese mundo nuevo hay otros adultos a quienes comenzarán a conocer: 
a sus maestras, a la directora, el personal de apoyo, otros docentes, a 
los padres de familia o a los abuelos de sus compañeros.

Poco a poco su hijo irá conociendo a los otros niños que van a su escuela; primero 
conocerá a aquellos con los que tenga un trato directo, porque se sientan juntos o porque 
intercambian diálogos o comparten la mesa o algún juego; después conocerá a los niños 
que se hacen notar por su voz, por su comportamiento o por algún rasgo especial que 
los caracterice, como su estatura, su color de piel, su cabello. Quizá encuentre a alguien 
que va en silla de ruedas o tiene dificultades para caminar, o se ve diferente porque tiene sín-
drome de Down o alguna otra condición. Estas oportunidades son muy valiosas porque 
les permiten conocer el mundo y, poco a poco, tomar conciencia de las diferencias entre las 
personas; podrán entender que el mundo es di-
verso y que convivir con los demás es algo que 
nos servirá toda la vida.

Puede suceder que al principio el niño reco-
nozca las diferencias entre sus compañeros como 
algo que puede resultarle ajeno o causarle cierta 
incomodidad. Si el niño le comenta algo sobre 
un compañero que le llame la atención por algún 
rasgo o condición especial, es importante que le 
haga ver que todas las personas tenemos nece-
sidades diferentes y que nos corresponde estar 
al pendiente y brindar la ayuda que requieran.

Todos los niños tienen de- 
recho a la educación; a 
ir a la escuela y acceder 
a la cultura en igualdad 
de oportunidades para 
aprender y desarrollar sus 
aptitudes y capacidades.
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Es tarea de los padres y adultos responsables de su cuidado y 
educación propiciar que aprendan a tratar con amabilidad a todos 
sus compañeros. Ayúdelo a conocerlos y a darse cuenta de que to- 
dos son valiosos.

¿Qué aprenderá mi hijo en el jardín de niños?
La educación preescolar es reconocida como una etapa clave, ya que 
en estos primeros años de escolaridad, de los tres a los seis años, se 
despliegan capacidades fundamentales para la vida, los niños apren-
derán muchísimo, pero, ¿sobre qué?

Actividad.� ¿Qué va a aprender mi hijo en el 
jardín de niños? 
De las siguientes opciones marque aquellas que represen- 
ten lo que a su criterio son aprendizajes que los niños alcanzarán 
en preescolar:

  Leer	   Escribir	  

  Colorear dentro de la línea	   Cantar

  Jugar	   Convivir con amigos

  Los números	   Sumar

  Restar	   Tomar dictado

  Hacer tareas

•	¿Qué postura tengo 
acerca de las necesidades 
que tienen otros niños?, 
¿cómo me gustaría que 
mi hijo fuera tratado si 
tuviese alguna condición 
que requiriera cuidados 
especiales?, ¿qué consejos 
o sugerencias doy a mi 
hijo respecto a las formas 
de tratar a otros niños?

Preguntas 
para pensar

      Use este espacio para añadir otros aprendizajes que no encuentre en la lista y 
que crea que son apropiados para aprender en el jardín de niños:

�

�

�

�

�

�

�

Los niños a quienes les 
cueste más caminar, ha-
blar o aprender deben 
recibir nuestro respeto, 
reconocimiento y afec-
to; ellos tienen derecho 
a recibir la atención y los 
cuidados especiales que 
necesiten para crecer 
como los demás.
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Las expectativas de los padres de familia sobre lo que sus hijos deben aprender y cómo lo 
deben aprender en preescolar son diversas y se forman a partir de los referentes que guardan de 
su propia experiencia escolar; de las experiencias que amigos o familiares cercanos han te-
nido con sus hijos; de la información que cada uno tiene al respecto o de las raíces culturales  
de la familia. Si, por ejemplo, evocamos alguna experiencia que tuvimos en el jardín de niños 
o la de algún familiar, es probable que recordemos que en la escuela nos enseñaban a hacer 
“palitos”, a contar y hacer números, a sumar; a realizar lindos trabajos que se guardaban en 
carpetas prolijamente decoradas por las educadoras; a escribir letras, comenzando por las 
vocales, y a empezar a escribir palabras combinando algunas consonantes: “m”, “s”, “p”. Eso 
quizá nos lleve a esperar que nuestros hijos aprendan algo similar, y puede inquietarnos que 
actualmente en preescolar los niños nos digan que han jugado todo el día, que no lleven 
una hoja a casa como muestra de lo que se hizo en la jornada, y que demoren en empezar 
a hacer trazos o letras. Esto porque quizá asumimos la idea de que estos conocimientos los 
preparan para tener éxito en la escuela primaria. La realidad es que no hay por qué alarmarse 
y las razones son las siguientes:

 1.	 Las formas de trabajo en la educación preescolar se han modificado gracias a los 
conocimientos que la investigación educativa ha aportado sobre cómo aprenden  
los niños y cuáles aprendizajes son fundamentales en esta etapa del desarrollo.

2.	 Actualmente se sabe que los niños que se desenvuelven en ambientes estimulan- 
tes y ricos en experiencias de aprendizaje de todo tipo aumentan su capacidad de 
pensar y actuar de manera creativa, lo cual les provoca satisfacción al darse cuenta  
de sus logros e incrementa sus habilidades para aprender y relacionarse con los de-
más niños y adultos.

3.	 En preescolar se fortalece el desarrollo del razonamiento, el lenguaje en sus diferentes 
formas: oral, escrito, corporal, matemático y artístico, y el desarrollo socioemocional.

21

PREE_LF_VersiónAprobada_100620 19_47.indd   21 6/21/20   15:32



22

Libro para las familias

¿Cómo logran los niños este desarrollo en la escuela?
Todas las escuelas, sin importar si son públicas o privadas comparten las mismas metas edu-
cativas. Éstas, como propósitos, están en un programa de estudios y determinan hacia dónde 
se deben dirigir los esfuerzos que realizan en las aulas con las actividades. Es importante que 
usted los conozca y que sepa que se encuentran articulados con los propósitos que se han 
determinado para la educación primaria, por lo que alcanzarlos en preescolar es lo que debe 
comprometernos en su educación.

El Programa de Estudios vigente para Educación Preescolar plantea en sus propósitos 
que, durante su tránsito por este nivel educativo, los niños vivan experiencias que con-
tribuyan a sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, y a que gradualmente:

•	 Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna; 
mejoren su capacidad de escucha y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en 
situaciones variadas; desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de 
texto y sepan para qué sirven, se inicien en la práctica de la escritura y reconozcan 
algunas propiedades del sistema de escritura.

•	 Usen el razonamiento matemático en situaciones diversas que demanden utilizar el 
conteo y los primeros números; comprendan las relaciones entre los datos de un pro-
blema y usen procedimientos propios para resolverlos; reconozcan atributos, comparen 
y midan la longitud de objetos y la capacidad de recipientes, así como que reconoz- 
can el orden temporal de diversos sucesos y ubiquen objetos en el espacio.

•	 Se interesen en la observación de los seres vivos y descubran características que 
comparten; describan, se planteen preguntas, comparen, registren información y 
elaboren explicaciones sobre procesos que observen y sobre los que puedan ex-
perimentar para poner a prueba sus ideas; adquieran actitudes favorables hacia el 
cuidado del medioambiente.

•	 Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en sociedad, reconociendo 
que las personas tenemos atributos culturales distintos, y actúen con base en el respeto

	 a las características y los derechos de los demás, el ejercicio de 
responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y 
aprecio a la diversidad lingüística, cultural, étnica y de género.

•	 Desarrollen un sentido positivo de sí mismos y aprendan a regular 
sus emociones, a trabajar en colaboración, a valorar sus logros 
individuales y colectivos, a resolver conflictos mediante el diálogo 
y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y 
fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomía y disposición 
para aprender.

•	 Usen la imaginación y la fantasía, la iniciativa y la creatividad para 
expresarse por medio de los lenguajes artísticos (música, artes 
visuales, danza y teatro) y conozcan manifestaciones artísticas y 
culturales de su entorno y de otros contextos.

•	 Tomen conciencia de las posibilidades de expresión, movimiento, 
control y equilibrio de su cuerpo, así como de sus limitaciones; 
practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar 
y promover una vida saludable.

•	Para alcanzar estos 
propósitos, ¿qué tan 
útil sería desarrollar 
actividades de trazos, 
rellenar con colores 
contornos de figuras, 
o algunas otras con 
poca promoción al 
razonamiento?, ¿qué 
tipo de actividades 
sería necesario que 
mi hijo hiciera en la 
escuela para lograr los 
propósitos educativos 
que se describen en  
este apartado?

Preguntas 
para pensar
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