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El niño ha crecido

A medida que los niños aprenden a caminar y logran comunicarse mediante diferentes len-
guajes, se sienten cada vez más independientes al reconocer lo que pueden realizar por sí 
mismos. El papel que desempeñe el adulto, sus padres o quien los cuide, es fundamental ya 
que puede hacerlos desarrollar confianza y seguridad en sus capacidades o, por el contrario, 
darles expectativas muy limitadas sobre lo que pueden hacer.

Desarrollar la autonomía significa ser capaz de pensar y actuar por sí mismo, tomando 
en cuenta otros puntos de vista.
¡Los niños pequeños pueden aprenderlo! 

Cuando se tiene la intención de cuidarlos y ayudarlos a crecer con bienestar, pero se 
brindan atenciones que no se transforman de acuerdo con la edad de los niños, podemos 
hacerlos pensar que lo correcto es que “otros” hagan las cosas por ellos. Por ejemplo, llega 
a pasar que acciones como recoger los juguetes que han utilizado, vestirse, lavarse las ma-
nos o limpiarse la nariz, entre otras, pueden convertirse en actividades que deben hacer los 
padres en vez de que las hagan los niños.

Lo que el niño aprende con este tipo de interacciones puede ser delicado, pues pensará 
que él no puede hacerlo o que es mejor que alguien más se encargue. Por ello también  
hay que establecer, desde el afecto, los límites que les permitirán comprender cómo empezar 
a ser responsables de pequeñas cosas que pueden ir incrementándose conforme crecen.

Sobreproteger a los niños y no permitir que hagan esfuerzos propios para bastarse a sí 
mismos limita sus posibilidades de aprender, su iniciativa y su confianza para actuar.

¿Cómo ayudar a los niños a pasar de la dependencia a la autonomía?
Como adultos, es preciso comprender que el camino de los niños a la autonomía es 
gradual; que es un proceso por el cual transitan con la intervención y el apoyo de otros 
niños o de los propios adultos: mamá, papá, abuelos o tíos.

Promover la autonomía no significa dejarlos solos para que “hagan todo como puedan” 
o “si quieren hacerlo”, porque eso significa desatenderlos y abandonarlos; tampoco hay 
que obligarlos o presionarlos para que hagan algo que puede ponerlos en riesgo o para 
lo que aún requieren práctica.

Usted pensará: ¿entonces qué debo hacer? Es necesario explicarles cómo hacer las 
cosas, apoyarlos en las nuevas tareas y dejar que lo hagan ellos mismos poco a poco, de 
manera acompañada: “Yo hago esta parte y tú me ayudas con esta otra, te ayudo y des-
pués tú lo haces, creo que puedes tú solo, aquí estoy por si necesitas ayuda”. Anímelos 
con palabras de aliento, como “¡eso es!” o “¡mira qué bien lo hiciste!”, de manera que se 
sientan queridos, seguros y acompañados.

Los niños no sólo disfrutan hacer las cosas por sí mismos, sino que lo necesitan para  
conocerse y, de esta manera, desarrollar las capacidades y habilidades necesarias  
para seguir aprendiendo. Es por ello que en la familia hay que crear un ambiente don-
de los niños participen y aprendan a hacer las cosas cada vez con menos ayuda; hable 
con ellos y explíqueles qué cosas deben hacer sólo los adultos porque puede represen-
tar un riesgo para ellos, y cuáles cosas pueden hacer por sí mismos; así aprenderán a  
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colaborar y participar reconociendo y respetando límites, ya sea por su seguridad o por 
las normas establecidas.

Cuando los niños quieren probar sus capacidades y mostrar a los demás lo que han 
aprendido, suelen usar expresiones como “yo solito” o “yo puedo”, para decirle al adulto  
que confíe en lo que pueden hacer cada vez mejor y con gradual independencia. Deje que 
lo intenten bajo su supervisión; si tiene dificultades, usted, como responsable del de-
sarrollo y educación de su hijo, puede hacerle saber que a medida que va creciendo 
y practicando ciertas tareas o acciones logrará hacerlas “solo”. Usted se sorprenderá 
cuando observe que realiza cosas que antes no podía y que, aun cuando le representen 
retos, aprenderá a resolverlos de manera progresiva.

Actividad.  Ponerse los zapatos 
Una de las acciones que quizá reporta un alto grado de dificultad para los niños 
pequeños es ponerse los zapatos, ya que al hacerlo deben identificar cuál es el iz-
quierdo y cuál es el derecho, aprender a abrochárselos o a atarse las agujetas —lo 
que representa un reto aún mayor y no siempre a su alcance—. Su apoyo consistirá 
en explicarle cómo se hace y transmitirle la confianza de que podrá hacerlo y que lo 
hará cada vez mejor; pruebe alguna de estas estrategias:

a) Tomar una pegatina y cortarla por la mitad de manera vertical; pegar cada mitad 
en la planta interna de cada zapato de manera que al colocarlos en la posición 
correcta se forme la figura de nuevo. Esto ayudará a los niños a reconocer qué 
zapato corresponde a cada pie.

b) Utilizar zapatos de tira con superficie adherible, de modo que se facilite el abro-
chado.

Cuando considere que el niño tiene los recursos para anudarse los cordones o 
para abrochar cualquier tipo de calzado, divida el procedimiento en pasos y vea  
que aprenda uno a la vez.

 

Otras tareas que puede incorporar con este tipo de ayudas es que consiga bañarse, ves-
tirse, lavarse las manos, los dientes y ocuparse de sus tareas cuando las tenga.

Para los niños, crecer y al mismo tiempo saber que pueden hacer cosas cada vez más 
difíciles es motivo de orgullo porque se dan cuenta de sus diversas capacidades, con las 
cuales logran mayor independencia, autoconocimiento y, en consecuencia, confianza 
en sí mismos; además, desarrollan habilidades para seguir aprendiendo. Asimismo, les 
permite apoyar a quien se encuentra en otro momento de este proceso: algunas veces 
serán ellos quienes proporcionen ayuda y otras quienes la reciban.

Al desarrollar la confianza en sí mismos, los niños desarrollan también su capacidad 
para establecer relaciones con otros niños y otros adultos.

PREE_LF_VersiónAprobada_100620 19_47.indd   14 6/21/20   15:32



15

Educación preescolar

¿Qué hacer en familia para que los niños aprendan a actuar con autonomía?
Colaborar en las tareas del hogar. Procure que su hijo participe en tareas como recoger los 
platos después de comer, regar las plantas, juntar la ropa sucia, doblar la ropa limpia, poner 
la basura en su lugar y levantar la que vea en el piso o ayudar en la preparación de alimentos. 
Siempre que no representen un riesgo, incluirlo en este tipo de tareas es una manera de que 
reconozca sus propios logros y asuma responsabilidades como parte de la familia. Ayúdelo a 
mejorar si no logra realizar bien las tareas que le encarga: aliéntelo, no lo desanime, destaque 
lo que hace bien y estimúlelo para que siga aprendiendo. Necesita 
saber que sus esfuerzos son tomados en cuenta. Es mejor reconocer 
sus logros que señalarle lo que no hace bien.

Establecer hábitos de actividad, higiene y descanso. Los niños ne-
cesitan tener cierta regularidad en las actividades diarias de modo 
que logren identificar momentos para realizarlas. Así es como pueden 
reconocer, por ejemplo, que cuando han terminado de comer y entre 
todos han limpiado los espacios y utensilios, es momento de descan-
sar o de jugar; reconocen que el sonido del panadero que pasa por la 
tarde es señal de que pronto llegarán mamá o papá, y que el día que 
despiertan y no ven ropa preparada encima de donde suele estar, es 
cuando no hay clase porque es fin de semana.

Para lograr aprendizajes como la responsabilidad, la limpieza, el sentido del orden y la se-
cuencia de acciones en el tiempo, entre otros, los niños necesitan ordenar los eventos de su día 
a día; es decir, establecer referencias temporales. Para ello, resulta útil que platique con su 
hijo por las mañanas sobre las actividades que realizarán durante el día; promueva que él le 
diga qué harán después de que salga de la escuela y qué harán por la tarde, por ejemplo, 
jugar, bañarse, ponerse la ropa de descanso, merendar, 
leer, esperar a que llegue papá, mamá o alguien más.

Enseñe a su hijo a valorar la higiene y el arreglo  
personal. Como se ha mencionado, bañarse, ir al 
baño, vestirse, peinarse, lavarse la cara, los dientes y 
las manos con frecuencia son actividades por las que 
debe empezar. Bríndele la ayuda necesaria hasta 
que logre hacerlo por sí mismo de manera adecuada, 
pues ello repercutirá en el cuidado de su salud y en 
su bienestar. Asimismo, si llegara a presentar alguna 
enfermedad respiratoria, promueva el uso de cubre-
bocas y recuérdele siempre estornudar en el ángulo 
interno del codo.

A veces se da poca importancia a que los niños 
aprendan a cuidar su aseo personal y se prolonga el 
periodo en que usan pañal. Esto puede ayudar a los 
adultos a resolver situaciones como la falta de tiempo 
para brindar al niño la enseñanza y el apoyo que re-
quiere para poder ir solo al baño y hacerlo con higiene 
y seguridad. Corresponde a los padres hacer que los 
niños lo aprendan, para que en la escuela puedan ha-
cerlo por sí mismos y no dependan de que un adulto 

Es tarea de los padres 
y adultos que partici-
pan en la educación de 
los niños promover el 
reconocimiento de sí 
mismos y de los demás 
como personas con dig-
nidad, con derechos y 
con responsabilidades.
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los lleve de la mano. Recuerde que en la escuela la maestra atiende a muchos niños en el 
grupo. Al enseñar a los niños pequeños cómo ir al baño, cómo sentarse, cómo limpiarse y 
acomodar su ropa, se les brinda apoyo básico para el autocuidado.

Para que su hijo duerma y descanse de acuerdo con su edad, establezca una rutina 
en casa que incluya un horario. Los niños están creciendo y realizan muchas actividades 
durante el día; necesitan dormir entre diez y doce horas en total, incluidas las siestas 
que algunos niños hacen durante el día. Dormir temprano ayuda al buen descanso y, en 
consecuencia, a poder levantarse a tiempo y con energía para llegar a la escuela puntual-
mente. La falta de sueño afecta su estado de ánimo y pueden manifestarlo con llanto, 
berrinches o desgano.

Proporcione un ambiente limpio y apropiado para el descanso de su hijo. Antes de dormir, 
cuéntele una historia, escuchen música o léale un cuento; en la escuela le proporcionarán 
libros para que se los lea en casa. Evite la televisión o el uso de dispositivos electrónicos 
porque alteran su periodo de descanso.

Procurar una alimentación saludable. Para que los niños 
crezcan y se desarrollen de forma adecuada, deben tener 
una alimentación correcta. Tenga presente que los há- 
bitos se empiezan a formar desde que son pequeños  y 
que no es casualidad que en México las cifras de niños 
con problemas de alimentación vayan en aumento. Para 
evitar que su hijo sufra de obesidad o desnutrición es 
importante que le proporcione una dieta variada, que 
incluya en cada comida alimentos de los tres grupos:

I. Verduras y frutas, en mayor cantidad.
II. Cereales integrales, tubérculos como la papa y el 

betabel, y leguminosas como los frijoles, en cantidad 
suficiente.

III.  Alimentos de origen animal, en cantidad moderada.
Enséñelo a tomar sus alimentos en un horario y 

lugar apropiados para su edad y a que se lave las ma-
nos antes de consumirlos. Haga de este momento un 
tiempo agradable, de manera que el niño aprenda a 
comer y a reconocer los alimentos saludables. Evite 
que consuma golosinas y frituras, especialmente 

cuando se aproxima la hora de la comida. Puede brindar a los niños estas opciones sin 
que represente un gasto excesivo, puede ser:

a) Consumir frutas y verduras de temporada.
b) Evitar refrescos con gas o bebidas procesadas con azúcar añadida, como los 

jugos envasados. El agua natural es mucho más refrescante y sana.
 c) Preferir carnes con la menor cantidad de grasa posible, evitando los embutidos 

con alto contenido de sal.
d) Proporcionar raciones acordes con la edad de los niños, evitando dar cantidades 

que no terminen o les creen condiciones de sobrepeso.
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Durante mucho tiempo ha existido la creencia de que un niño sano 
es uno que se ve robusto; no es así, el sobrepeso, así como la desnu-
trición son condiciones que pueden derivar en enfermedades graves; 
para evitar que su niño llegue a una situación como ésa, confíe en que 
comerá lo que necesite. Si usted le brinda opciones nutritivas adquirirá 
esa costumbre; si un alimento no es de su preferencia, pruebe diferen-
tes opciones de presentarlo o modifíquelo por uno del mismo grupo.

Actividad.  Vamos a fijarnos metas
De la siguiente lista señale aquellos logros que ha consegui- 
do con su hijo hasta el día de hoy. Del resultado que obtenga 
podrá determinar en qué enfocarse durante las próximas se-
manas para ayudarle a ser mucho más independiente.

Tareas de niño grande

  Vestirse

  Bañarse

  Ir al baño

  Lavarse las manos

  Lavarse la cara

  Cepillarse los dientes

  Peinarse

  Ponerse los zapatos

  Recoger sus juguetes

   Ayudar en casa a poner  
 la mesa o recoger la  
 basura

 

Para saber más sobre 
la importancia de una 
sana alimentación en 
los niños, usted puede 
consultar el material 
Niños, alimentos y 
nutrición en:
http://recursoseducativos
digitales.sep.gob.mx/
preescolar/doc/Estado-
mundial-infancia-2019-
resumen-ejecutivo.pdf

Los niños tienen dere-
cho a una alimentación 
sana para crecer y desa-
rrollarse con buena sa-
lud y a recibir la atención 
médica que requieran.

Juguetes tradicionales, fotografía de Jordi Farré/Archivo 
iconográfico DGME-SEB-SEP.
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