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Los niños por quienes se realiza el trabajo edu-
cativo en las escuelas son, por las características 
propias de su edad, uno de los sectores más vul-
nerables cuando se habla del respeto a sus dere-
chos, pues garantizarlos es una responsabilidad 
compartida entre la familia, la escuela, la comu-
nidad y otras instituciones. Ante este escenario 
de dependencia, especialmente de los niños pe-
queños, la escuela adquiere un rol trascenden-
tal: el de hacer visibles los derechos que las niñas 
y los niños tienen para que se les reconozcan y se 
les procuren.

No se espera que la escuela asuma la respon-
sabilidad total para asegurar los derechos de  
los niños y garantizar que se respeten en los ho-
gares, sino que con el trabajo cotidiano que se 
realiza en las aulas, se generen formas de interac-
ción que permitan que los niños puedan desa-
rrollarse en un entorno libre de violencia en el 
que se expresen, participen y entiendan el valor  

que tiene el no ser discriminado al convivir en un 
ambiente que incluya la diversidad y dé bienes-
tar para todos. 

Trabajar en el marco de los derechos reviste un 
escenario lleno de la complejidad que da la vida 
misma; por ello, se requiere de la participación de 
todos los involucrados en la comunidad escolar. 

Las educadoras, en el ejercicio de su función, 
tienen oportunidades valiosas para propiciar que 
los niños, en la medida de sus posibilidades, vayan 
tomando conciencia de cuáles son sus derechos 
y cómo ejercerlos. El que los alumnos de prees-
colar puedan identificar sus derechos implica, por 
parte de la educadora, una intervención profunda 
que evite que los alumnos reciten los derechos 
como declaraciones o trabajen con ellos por un 
tiempo determinado, como la semana de los valo-
res o de los derechos infantiles; se trata de que los 
internalicen y los ejerzan en sus formas de ser, de 
actuar y de pensar.

El Artículo XIII de la Ley General de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes (LGDNNA) 
establece los siguientes derechos:

 I. Derecho a la vida, a la paz, a la supervivencia y al desarrollo.
 II. Derecho de prioridad.
 III. Derecho a la identidad.
 IV. Derecho a vivir en familia.
 V. Derecho a la igualdad sustantiva.
 VI. Derecho a no ser discriminado.
 VII. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral.
 VIII. Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal.
 IX. Derecho a la protección de la salud y a la seguridad social.
 X. Derecho a la inclusión de niñas, niños y adolescentes con discapacidad.
 XI. Derecho a la educación.
 XII. Derecho al descanso y al esparcimiento.
 XIII. Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religión y cultura.
 XIV. Derecho a la libertad de expresión y de acceso a la información.
 XV. Derecho de participación.
 XVI. Derecho de asociación y reunión.
 XVII. Derecho a la intimidad.
 XVIII. Derecho a la seguridad jurídica y al debido proceso.
 XIX. Derechos de niñas, niños y adolescentes migrantes.
 XX. Derecho de acceso a las tecnologías de la información y comunicación.

La escuela como garante  
de los derechos de los niños3
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Así, por ejemplo, el derecho de los niños a es-
tar libres de cualquier forma de violencia supone 
la responsabilidad de toda la comunidad escolar. 
Se busca crear un ambiente en el que impere el 
respeto: llamar a todos por su nombre y evitar los 
apodos, la burla, el menosprecio, las agresiones fí-
sicas o verbales. 

Algunas formas de proceder que los niños pue-
den internalizar y ejecutar para vivir en un am-
biente de paz son propiciar el apoyo mutuo entre 
los niños, el reconocimiento a las posibilidades y 
necesidades de cada quien, la participación de to-
dos en las actividades académicas y de orden, la 
conservación de los espacios escolares y de la hi-
giene colectiva, así como el aprender a escuchar-
se. De esta manera es como aprenden también el 
significado de vivir los valores.

Es indispensable que el personal de mayor jerar-
quía de la comunidad escolar, se apropie del marco 
ético y legal que implica el trabajar con niñas y ni-
ños en edad preescolar, dado que puede represen-
tar quizá el único medio que los alumnos tengan  
para poder hacer frente a realidades que los po-
nen en riesgo y les afectan. En ese sentido, los colec-
tivos escolares requieren primariamente conocer 
los derechos infantiles para detectar cualquier acto 
que los violente, y actuar en consecuencia, siempre 
priorizando el interés superior de la niñez y haciendo 
uso de las herramientas que tengan para sumarse 
a otras instancias en esta labor, como la comuni-
cación con las autoridades escolares y las redes de 
apoyo interinstitucionales; ello permitirá orientar 
a las familias cuando lo necesiten y fortalecerá al 
mismo tiempo la gestión escolar.

El contacto con los adultos que se 
encargan del cuidado de los niños 
fuera de la escuela abre espacios 

de comunicación que pueden emplearse 
para brindar información y orientar sobre for-
mas de vida que consideren a los alumnos 
como sujetos de derechos y refuercen su ejer-
cicio en los hogares.

La claridad que se logre en un escenario de 
mutuo entendimiento podrá inclinar la balanza 
en favor de los niños, pues sus padres o tutores 

contarán con elementos para entender las razo-
nes que tienen las escuelas para optar por ciertas 
formas de intervención ante situaciones que se 
presentan y que están relacionadas con aspec-
tos que pueden volverse delicados cuando no se 
comprenden, como el derecho a proteger convic-
ciones propias, de religión o de seguridad.

Es de esta manera como se puede lograr que 
las escuelas incorporen a su misión el trabajar ape-
gadas a ciertas normas que sean comprendidas 
por todos y, finalmente, que estas acciones den 
terreno firme para caminar hacia una sociedad 
cada vez mejor con la participación de cada uno y 
a partir de la realidad en la que se encuentra, por 
diversa que ésta sea.

El derecho a vivir en lo diverso
El conocimiento de las características de cada 
comunidad escolar es quizá una de las herramien-
tas más útiles en la tarea educativa, por su natu-
raleza social. La escuela en su conjunto requiere 
ser sensible y respetuosa de la diversidad cultural, 
social, lingüística, de capacidades, ritmos, estilos 
de aprendizaje, condiciones físicas y biológicas 
que están presentes en los alumnos, para definir 
cómo atenderles en las clases; ya que es desde 
ese escenario donde los niños pueden, a su vez, 
desarrollar la sensibilidad hacia los demás y crear 
una cultura social que respeta, valora y aprecia las 
diferencias como algo que enriquece a todos.
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Ante ello vale señalar que:

“México es un país de múltiples culturas, en-
tendidas como sistemas de creencias y valores, 
formas de relación social, usos y costumbres, for-
mas de expresión, que caracterizan a un grupo  
social. Las culturas pueden estar asociadas con la 
pertenencia a un grupo étnico, pero pueden tam-
bién estar vinculadas con la región de residencia o 
las formas de vida y trabajo”.1 Tomar conciencia 
de la pluralidad de formas de existir de la infan-
cia le ayudará a propiciar que los niños entiendan 
y reconozcan la diversidad entre las personas, que 
aprendan a aceptarse y respetarse, así como a va-
lorar la riqueza cultural que existe en su grupo y 
en su escuela.

Desarrollar sensibilidad hacia las diferencias 
entre sus alumnos, identificarlas y comprender-
las es una condición que le permitirá encontrar 
alternativas para incorporar elementos que res-
pondan a la diversidad de cada niño (expresiones 
lingüísticas, artísticas, costumbres, tradiciones, 
condiciones físicas y biológicas); de esta manera, 
ellos se sentirán incluidos y se estará abriendo la 
oportunidad al trabajo intercultural.

Que los niños aprendan a actuar y 
convivir con respeto y aceptación 
a la diversidad ayuda a evitar acti-

tudes de discriminación que pueden afec-
tar a otros niños y cuyos efectos pueden 
perdurar en su vida. En las propuestas didác-
ticas del siguiente capítulo hay sugerencias 
al respecto.

Desarrollar capacidades para la 
convivencia
Entre las primeras acciones que podemos rea-
lizar para que la escuela sea un escenario en el 
que se ejerzan y atiendan los derechos de los ni-
ños de manera continua, así como todos los ras-
gos de la diversidad, está el propiciar, a través de 
las situaciones didácticas, el desarrollo de capa-
cidades que permitan a la comunidad escolar, 

1	 sep (2004). Programa de Educación preescolar. 
México, p. 37.

iniciando por los alumnos, convivir mejor para 
favorecer el aprendizaje. 

El trato que se da a los niños en el ambiente  
familiar, las actitudes y expresiones que escu-
chan entre quienes le rodean y aquellas con 
las que se dirigen a ellos influyen en el modo 
en que van entendiendo la convivencia. De esta 
manera, pueden adoptar formas de comporta-
miento y reacción que usan en las relaciones que 
establecen con otros niños y adultos dentro o 
fuera de la familia. 

En su integración al ambiente escolar, los niños 
tienen la oportunidad de vivir experiencias distin-
tas a las del hogar que les permiten interactuar con 
otras personas, resolver conflictos y tomar acuer-
dos enriqueciendo así su desarrollo personal y so-
cial, por lo cual es fundamental promover formas 
de relación basadas en el respeto, la ayuda mutua, 
la solidaridad y la empatía.

Al respecto, es pertinente destacar dos de los  
propósitos de la educación preescolar por la tras-
cendencia que tienen para orientar el trabajo 
pedagógico de las educadoras en el proceso for-
mativo de los niños, de manera que durante su 
tránsito por este nivel educativo:

• Se apropien de los valores y principios nece-
sarios para la vida en sociedad reconociendo 
que las personas tenemos atributos cultura-
les distintos, para que de esa forma actúen 
respetando las características y los derechos 
de los demás, el ejercicio de responsabili-
dades, la justicia y la tolerancia, el recono-
cimiento y aprecio a la diversidad lingüística, 
cultural, étnica y de género.

• Desarrollen un sentido positivo de sí mismos 
y aprendan a regular sus emociones, a traba-
jar en colaboración, a valorar sus logros in-
dividuales y colectivos, a resolver conflictos 
mediante el diálogo y a respetar las reglas de 
convivencia en el aula, en la escuela y fuera 
de ella, actuando con iniciativa, autonomía y 
disposición para aprender.2

2 Estos propósitos han formado parte de las diversas pro-
puestas curriculares que están vigentes desde 2004. 
Con variaciones en su formulación, su sentido se conser-
va y es congruente con las aspiraciones de propiciar la 
formación cívica y ética a lo largo de la educación básica.
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Llevar a cabo un trabajo pedagógico en fun-
ción de estos propósitos implica una intervención 
intencionada que propicie la puesta en juego de 
capacidades como el diálogo, la colaboración, la 
toma de decisiones y la participación. 

A continuación se explican estas capacidades 
a partir de los tipos de experiencias que pueden 
contribuir a su desarrollo permitiendo a los ni-
ños una gradual toma de conciencia sobre cómo 
convivir bajo principios democráticos, de respe-
to, aceptación y aprecio a la diversidad. Esto se 
logra en función de las situaciones que viven y 
no como expresiones que se verbalizan sin li-
garse a la vida cotidiana. 

Vale hacer notar que, al establecer relaciones 
con otros y enfrentarse a situaciones relaciona-
das con la convivencia, los niños integran el diá-
logo, la colaboración, la toma de decisiones y la 
participación; inclusive estas capacidades se es-
timulan entre sí, de modo que si se separan en 
este apartado es sólo con el fin de distinguirlas, 
comprender en qué consisten y entender cómo 
propiciarlas en el trabajo con los alumnos durante 
la educación preescolar.

El diálogo 
Interviene sistemáticamente en la dinámica del 
trabajo pedagógico en todos los espacios curri-
culares como un medio para relacionarse, para 
aprender de otros y con otros.

En la convivencia, el diálogo es también un me-
dio para intercambiar opiniones y razonar sobre el 
punto de vista de los interlocutores, para lograr 
entendimiento y solucionar conflictos de manera 
pacífica.

Desde edades tempranas los niños se ven in-
volucrados en situaciones para dialogar con dis-
tintos propósitos, con ello se sientan las bases 
para que se formen como verdaderos interlocuto-
res, es decir, como personas seguras que sienten 
libertad para expresar lo que piensan y abiertas a 
escuchar y comprender a los demás.

Usted puede promover que los niños dialoguen 
sobre temas específicos, situaciones o problemas 
que suceden en el aula, la escuela o la comunidad, 
por ejemplo, ¿qué podemos hacer para compartir 
los espacios de la escuela?, ¿cómo lograr que el 
aula esté siempre limpia y ordenada?, ¿por qué 
sucedió algún accidente en el recreo?, ¿qué po-

demos hacer para que en las calles cercanas a la 
escuela disminuya la cantidad de basura?

En la escuela, como parte de la vida cotidiana, 
surgen conflictos entre los niños, tal vez porque 
alguien quiere el mismo material que su compa-
ñero, porque no quiere sentarse con alguien en 
particular o porque son objeto de burla o rechazo, 
entre otros motivos. En estos casos, el diálogo es 
un recurso valioso para hacerlos reflexionar sobre 
el suceso y sobre las formas de proceder que oca-
sionan el conflicto. Su intervención es clave para 
que los niños aprendan gradualmente a regular 
sus formas de reaccionar y a escucharse de mane-
ra respetuosa y pacífica.

El diálogo entre los involucrados en una situa-
ción de conflicto implica:

• Manifestar disposición a la escucha. 
• Expresarse con respeto.
• Identificar la situación de conflicto.
• Reconocer las formas de proceder que dieron 

lugar al conflicto.
• Llegar a acuerdos y soluciones.
• Dar seguimiento y apoyo en el cumplimiento 

de los acuerdos y soluciones propuestas. 

En el conjunto de las propuestas pedagógicas 
contenidas en este libro, el diálogo está presente 
como medio para reflexionar, intercambiar ideas 
y aprender entre compañeros. Además, usted 
encontrará en algunas versiones que el diálogo 
está presente como medio para solucionar con-
flictos, por ejemplo:

• Al analizar situaciones en las que se observan 
actitudes de rechazo, discriminación o exclu-
sión, los niños comprenden gradualmente 
que hay algunas formas de proceder que 
los hace experimentar ciertos sentimientos 
o los ponen en situaciones de riesgo. Iden-
tificar y dialogar acerca de estas situacio-
nes en el aula y en la escuela les ayuda a 
evitar dichas actitudes. Propuesta didáctica: 
Aprendemos a Cuidarnos. Versión 3. Pode-
mos decidir. P. 99.

• A partir de la observación de imágenes, los 
niños reconocen situaciones que son seme-
jantes a las que ellos experimentan en el aula 
y en la escuela. Con apoyo de la educadora,  
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se organizan para dialogar con el propósito 
de identificar los conflictos y las formas de 
proceder que los generan, lo que propicia 
que lleguen a acuerdos y soluciones. Pro-
puesta didáctica: Todo tiene solución. Ver-
sión 3. Solucionamos en asamblea. P. 126.

La colaboración
Los niños, desde muy pequeños, muestran agra-
do y satisfacción cuando se les pide colaborar 
en casa en tareas muy sencillas, como levantar 
sus juguetes u otros objetos y ponerlos en el lu-
gar adecuado. En la medida en que crecen, son 
capaces de asumir responsabilidades si se pro-
pician como una práctica cotidiana en un am-
biente que implica la colaboración de todos 
los integrantes de la familia, incluyéndolo a él 
o a ella.

En la escuela los niños pueden aprender a tra-
bajar en colaboración cuando enfrentan situacio-
nes desafiantes y que les demandan compartir 
lo que saben, apoyándose para lograr la tarea co-
rrespondiente, por ejemplo, en las experiencias de 
trabajo en el campo “Pensamiento matemático” 
se promueve la colaboración de manera intencio-
nada y en múltiples experiencias con la resolución 
de problemas que les implican buscar proce- 
dimientos para resolverlos, escucharse para en-
tender lo que el otro dice y reaccionar ante lo 
que la situación demande.

En experiencias que implican la co-
laboración entre iguales, los niños 
tienen oportunidad de expresar ideas, 

escucharse y reflexionar; así como buscar y 
probar distintos procedimientos para lograr 
juntos un cometido.

Su intervención como educadora es impor-
tante en todo proceso: estar atenta a las formas 
en que participan los niños, y a las actitudes 
que asumen hacia sus compañeros y hacia la 
actividad que los involucra. Hacerles compren-
der el papel que cada uno desempeña en una 
tarea que exige el esfuerzo y la participación de 
todos ayuda a que se comprometan más con 
el trabajo y entiendan por qué la aportación de 

todos es valiosa en un trabajo colectivo. De esta 
manera, los niños aprenden a escucharse, a tra-
tarse con respeto y a tomar en cuenta la opi-
nión de sus compañeros, a apoyarse y a asumir 
responsabilidades.

La colaboración como capacidad para la con-
vivencia en los niños de preescolar implica las si-
guientes acciones:

• Unir esfuerzos y actuar de manera conjunta 
para alcanzar una meta común.

• Asumir un rol y desempeñarlo con responsa-
bilidad.

• Interactuar de manera respetuosa y apoyarse 
cuando se requiere.

• Valorar las capacidades propias y las de cada 
uno de sus compañeros.

Ejemplos de propuestas didácticas de este li-
bro que demandan la colaboración entre los niños 
son los siguientes:

• Al resolver problemas matemáticos que se ex-
presan en preguntas como ¿cuántos hay?, los 
niños asumen distintos roles, tanto para llevar 
a cabo un procedimiento como para dirigirlo, 
aceptan las reglas de participación y cuando se 
percatan de que alguno de sus compañeros 
no procede de la forma que se espera, actúan 
de manera respetuosa y entre todos lo apoyan. 
Propuesta didáctica: ¿Cuántos son? Versión 2.  
Los niños empiezan a saber (o consolidan) qué 
significa contestar la pregunta ¿cuántos hay? 
P. 183.

• Participar en juegos y actividades físicas en 
las que tienen oportunidad de coordinar sus 
movimientos con otros para lograr una meta 
común permite a los niños actuar de mane-
ra conjunta y valorar la suma de esfuerzos en 
los resultados obtenidos. Propuesta didáctica: 
¿Cómo nos movemos para…? P. 176.

La toma de decisiones
Es la capacidad de elegir entre varias opciones 
aquella que se piensa más conveniente para re-
solver un problema o enfrentar una situación. La 
toma de decisiones como tal implica conciencia 
de la situación, análisis de sus repercusiones y au-
tonomía de acción para optar por una alternativa. 
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Este complejo proceso de aprendizaje inicia 
desde pequeños, cuando los niños hacen elec-
ciones en situaciones diversas de la vida diaria, 
por ejemplo, eligen el juguete o el alimento de 
su preferencia. Su capacidad de elección tiene 
mayor sustento cuando se les enfrenta a dis- 
yuntivas que exigen cierta valoración antes de 
elegir una opción: cuando el niño quiere tener 
una mascota en casa y se le ayuda a entender 
las responsabilidades que implica su cuidado, la 
elección está entre tener a la mascota o no te-
nerla. Si su decisión es tenerla, asume el com-
promiso de hacerse cargo de su cuidado, lo cual 
implica una elección personal que toma a partir 
de valorar las implicaciones.

Cuando en cambio los efectos de una decisión 
implican a otras personas, los niños tienen la po-
sibilidad de reflexionar a partir de puntos de vis-
ta diferentes y desarrollar la comprensión social. 
En la escuela, situaciones como proponer algu-
na norma que rija las formas de proceder en el 
grupo puede hacerles entender que cada inte-
grante se compromete a cumplirla; se trata en-
tonces de una toma de decisiones colectiva, para  
el bien social.

En la medida en que los niños desde pequeños 
participen en situaciones que impliquen reflexio-
nar sobre los efectos individuales y colectivos 

de ciertas acciones, dialogar al respecto y tratar de 
llegar a acuerdos, aprenderán a tomar decisiones 
que a lo largo de su vida serán más autónomas, 
conscientes, responsables y éticas.

Para propiciar que los niños, en la medida 
de sus posibilidades, tomen decisiones es con-
veniente que sean ellos, por supuesto con su 
apoyo e intervención como educadora, quienes 
determinen las opciones entre las cuales se va 
a hacer la elección, en vez de ser usted quien 
las seleccione. Preguntas como “¿Qué podemos 
hacer? o ¿cómo lo podemos hacer?” ayudan 
a enunciar y posteriormente definir las opcio-
nes entre las cuales se va a decidir; este ejer-
cicio conlleva tanto el análisis de la situación 
como el de los efectos que tendría la elección que 
se haga.

Es necesario considerar que en sus primeras 
experiencias con la toma de decisiones es posi-
ble que los niños den opciones aparentemente 
disparatadas o inoperables; sin embargo, esto no 
significa que sean incapaces de razonar, por el 
contrario, son oportunidades para que aprendan.

La identificación de alternativas para tomar 
decisiones ayuda a valorarlas a partir de los efec-
tos que implican; en este proceso es indispen-
sable que usted los guíe haciéndolos reflexionar y 
valorar la situación. No desaliente sus ideas.
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Los niños pueden identificar alternativas para 
tomar decisiones en múltiples situaciones que 
usted propicie y en las que, con su ayuda, inda-
guen y dispongan de información que les apoye 
para determinarlas. Por ejemplo, definir opcio-
nes entre plantas que convenga sembrar en el 
huerto escolar implica el análisis de la problemá-
tica; el grupo, apoyado por usted, aportará ideas 
y argumentos para tener alternativas, optarán 
por una solución y propondrán las acciones que 
llevarán a cabo. 

La toma de decisiones orientada a la autono-
mía, implica:

• Hacer elecciones con base en ciertas razones 
identificadas por los niños.

• Valorar los posibles efectos de su elección.
• Decidir acciones a emprender.
• Analizar los resultados de las acciones o for-

mas de proceder.

Algunas propuestas didácticas en las cuales se 
involucra la toma de decisiones son las siguientes:

• A partir de lo que los niños observan, suponen 
e indagan acerca de cómo crecen las plantas, 
los cuidados que necesitan, periodos de siem-
bra y recolección, crean iniciativas y propues-
tas en las que asumen responsabilidades para 
el cuidado de plantas y siembra de hortalizas. 
La observación y el registro les permite valorar 
resultados de sus acciones y decisiones. En es-
tas actividades, los niños se comprometen en 
tareas para lograr metas comunes. Propuesta 
didáctica: Observar y cultivar plantas. P. 76.

• Con ayuda de la maestra, los niños reconocen 
y establecen reglas para realizar juegos y activi-
dades; reflexionan a partir de situaciones hipo-
téticas, como el funcionamiento de un mundo 
sin normas; participan en procesos de cons-
trucción de acuerdos y normas con un propó-
sito común. Estas experiencias propician que  
consideren cómo influyen las acciones propias  
y las de los demás en la convivencia en el aula y  
la escuela. Propuesta Didáctica: Para convivir 
mejor. P. 128.

La participación
Participar es el proceso de compartir decisiones que 
afectan la vida propia y la de la comunidad, es el 
medio por el cual se construye una democracia.3 

La participación infantil, además 
de un derecho, es un principio edu-
cativo y un valor democrático. En 

la escuela se expresa en las dinámicas de re-
lación que directivos y maestros promueven 
entre los niños en las distintas actividades, 
tiempos y espacios que comparten día a día.

Las oportunidades que la escuela puede ofre-
cer a los niños para propiciar la participación con 
sentido democrático son múltiples y pueden 
enfocarse a problemas que se viven en el aula 
o fuera de ella. Así se contribuye a la formación 
de un juicio propio en los niños, pues empiezan 
a entender que su opinión cuenta, que sus accio-
nes son importantes y que pueden contribuir en 
la transformación de su entorno; por ejemplo, al 
organizar campañas sobre la basura o las enfer-
medades, la reforestación u otros problemas que 
conocen porque se relacionan con su día a día.

Es fundamental que usted proponga situacio-
nes que comprometan la participación de todos 
los niños, no sólo de quienes parecen tener mayor 
iniciativa y facilidad de expresión. El conocimiento 
que usted tiene de cada uno de sus alumnos le 

3 Unicef (2018). Participación infantil en los centros 
escolares. Cuaderno de participación. Guías de edu-
cación en derechos y ciudadanía global de Unicef. 
Comité español.
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ayuda a saber cuáles son sus capacidades parti-
culares y cómo puede incluirlos, de manera que 
todos tengan un lugar en la experiencia. Es im-
portante que tenga claridad sobre los medios a 
través de los cuales los niños pequeños pueden 
participar, pues no todos están dispuestos o pue-
den hacerlo mediante la palabra.

Tome en cuenta que, cuando un niño no tiene 
la oportunidad de expresar su opinión y partici-
par en una experiencia en la cual todos pueden y 
deben hacerlo, ocurre que quienes sí participaron 
sean quienes determinen cosas que finalmente 
afectan a todos y excluyen a algunos.

Los niños se sentirán estimulados a participar 
si los motivos o problemas son comprensibles 
para ellos y las acciones están a su alcance. Así, 
estarán en condiciones de involucrarse en situa-
ciones cada vez más desafiantes.

La participación implica:

• Saberse parte de un grupo (escolar, familiar y  
comunitario) y reconocer que el aporte de cada 
uno es importante para todos.  

• Expresar opiniones sobre asuntos que afectan 
al grupo.

• Crear iniciativas para la mejora del bienestar 
colectivo (del aula, de la escuela, de la familia).

• Compartir decisiones entre integrantes del 
grupo.

• Aprender a tomar consenso y asumir las res-
ponsabilidades que de ello derivan.

En el proceso de participación, necesariamente 
intervienen el diálogo y la toma de decisiones para 
llegar a la acción consciente y sustentada, orienta-
da al beneficio colectivo. En algunas propuestas 
didácticas de este Libro de la educadora, usted 
podrá identificar versiones en las que se involucra 
la participación con sentido democrático, como las 
siguientes:

• A partir de la trama de historias o al escuchar 
canciones, los niños reconocen situaciones de 
conflicto que se presentan en el aula y en la es-
cuela, manifiestan sus ideas acerca de cómo 
les afecta y proponen iniciativas para resolver-
las. La orientación de la maestra propicia que 
se retomen las ideas y opiniones del grupo 
para que lleguen a acuerdos y compromisos. 
Propuesta didáctica: Todo tiene solución. Ver-
sión 2. Historias resueltas. P. 125.

• Los niños manifiestan legítimas preocupacio-
nes acerca del cuidado del ambiente, puesto 
que observan problemas dentro y fuera de la 
escuela. Con ayuda de la maestra, los niños 
se adentran en el análisis de las fuentes de con-
taminación, como el desperdicio del agua o 
qué hacer con la basura; ante estos problemas 
proponen acciones y actúan en consecuencia. 
Propuesta didáctica. Cuidamos el medio am-
biente. Versión 2. ¿Qué ensucia nuestro entorno? 
P. 102.
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Promover el ejercicio de derechos y 
capacidades a través de las propuestas 
de situaciones didácticas
En esta nueva edición del Libro de la Educadora se 
destacan las situaciones didácticas en las que 
se instalan condiciones que posibilitan el desa-
rrollo de competencias sociales en el marco de 
respeto a los derechos de los niños. A través 
de las actividades se plantean formas de orga-
nización, temas de trabajo e intervenciones que 
permiten el diálogo, la toma de decisiones, la 
colaboración y participación de los alumnos en 
todos los campos y áreas de desarrollo.

En las orientaciones de este libro se pueden 
reconocer diversos espacios que fortalecen los 
vínculos sociales básicos que permiten a los niños 
aprender, en el transcurso de su educación pre-
escolar, a encontrar formas amigables y respetuo-
sas para relacionarse con sus compañeros, a fin 
de realizar actividades específicas conducentes al 
desarrollo de su pensamiento y de sus capacida-
des para la autonomía.

Para el logro de este propósito aún es necesario 
crear vínculos de confianza, diálogo, colaboración, 
participación, toma de decisiones que implican la 
valoración de la diversidad étnica, cultural y lin-
güística entre los niños de cada comunidad esco-
lar, que aunque están inmersas en las actividades 
de las propuestas, merecen identificarse cuando 

implican también aspectos de convivencia en 
términos de capacidades. Así, por ejemplo, dialo-
gar e interiorizar formas de usar el lenguaje para 
comunicarse con otros, escuchar y alternar entre 
intervenciones se destacan como capacidades 
cuando se refieren al tratamiento de un conflicto 
social o alguna otra forma de resolver problemas 
de convivencia.

En el área “Pensamiento matemático”, si bien 
las situaciones propuestas no implican propia-
mente el pensamiento ético, la seguridad en sí 
mismo para enfrentar un problema nuevo, la 
escucha atenta, la apertura al diálogo, la acep-
tación de un mejor procedimiento o la posibili-
dad de cambiar de opinión ante las evidencias, 
y la persistencia ante una situación problemática 
son ejemplos de la importancia del incremento de 
las capacidades para la convivencia en todos los 
campos y áreas de desarrollo.

El campo “Exploración y conocimiento del mun-
do natural y social” es tierra fértil para destacar de 
manera intencionada el trabajo sobre aspectos 
de diversidad, derechos de los niños, como la sa-
lud o la seguridad, y sobre todo para reconocer 
que el mundo está lleno de contrastes y que ello 
nos habla de quiénes somos y de lo que represen-
tamos para el país.

Algunas propuestas de “Artes” dan pie a realizar 
una intervención que al mismo tiempo familiari-
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ce a los niños con aspectos de su cultura regio-
nal, nacional y universal. Asimismo, hacen que 
se genere respeto por características personales, 
preferencias, y las formas en que se emplea cada 
lenguaje como medio de expresión de las ideas 
que cada uno tiene y de aquellas que permiten 
transmitir mensajes que hagan mirar a los niños 
como personas pensantes, sensibles y conscien-
tes de la importancia de lo que pasa en el mundo.

El área “Educación socioemocional” es quizá 
donde puede percibirse en mayor medida un 
contenido orientado a las capacidades para la con-
vivencia. Esto es en parte porque los objetivos 
más representativos del área son las relaciones 
con otros, la resolución de conflictos, el respeto 
al otro y el establecimiento de acuerdos que re-
gulen las formas de convivir con los demás.

Las propuestas que se presentan en “Educa-
ción Física” tienen, como un elemento presente 
en el enfoque, el poder jugar con los compañe-
ros, lo que constituye un escenario ideal para el 

trabajo con las capacidades que refieren a la co-
laboración y que incluyen señalamientos que lo 
evidencian.

El trabajo propuesto en cada situación didácti-
ca es una oportunidad que se espera que brinde 
herramientas para que educadoras, alumnos y, en 
general, la comunidad escolar pueda participar, 
en un futuro inmediato y de largo alcance, en y por 
la comunidad.

1 LE_Portadilla-C1-C3_230620.indd   37 6/24/20   12:43



Libro de la Educadora. Educación Preescolar

224

A
ne

xo
. F

in
al

id
ad

es
 e

du
ca

tiv
as

M
i á

lb
um

. T
er

ce
r g

ra
do

. E
du

ca
ci

ón
 p

re
es

co
la

r

FI
N

A
LI

D
A

D
E

S 
E

D
U

C
A

TI
V

A
S

M
i á

lb
u

m
. T

er
ce

r 
g

ra
d

o.
 E

d
u

ca
ci

ón
 p

re
es

co
la

r

P
ág

in
a

N
om

b
re

 d
e 

la
 im

ag
en

C
am

p
o 

d
e 

Fo
rm

ac
ió

n
 

A
ca

d
ém

ic
a/

Á
re

a 
D

es
ar

ro
llo

 
P

er
so

n
al

 y
 S

oc
ia

l
O

rg
an

iz
ad

or
 c

u
rr

ic
u

la
r 

2
Fi

n
al

id
ad

 e
d

u
ca

ti
va

6
E

l a
cu

ar
io

P
en

sa
m

ie
n

to
 M

at
em

át
ic

o

E
xp

lo
ra

ci
ón

 y
 C

om
p

re
n

si
ón

 
d

el
 M

u
n

d
o 

N
at

u
ra

l y
 S

oc
ia

l

A
n

ál
is

is
 d

e 
d

at
os

E
xp

lo
ra

ci
ón

 d
e 

la
 n

at
u

ra
le

za

1. 
R

eg
is

tr
an

 d
at

os
 e

n
 u

n
a 

ta
b

la
 p

ar
a 

re
sp

on
d

er
 p

re
g

u
n

ta
s 

so
b

re
 lo

s 
an

im
al

es
 d

e 
la

 im
ag

en
.

2.
 

D
es

cr
ib

en
 c

ar
ac

te
rí

st
ic

as
 d

e 
lo

s 
an

im
al

es
 q

u
e 

ve
n

 e
n

 la
 

im
ag

en
.

7
G

at
o 

y 
g

av
io

ta
s 

Le
n

g
u

aj
e 

y 
C

om
u

n
ic

ac
ió

n
P

ro
d

u
cc

ió
n

, i
n

te
rp

re
ta

ci
ón

  
e 

in
te

rc
am

b
io

 d
e 

p
oe

m
as

 y
 ju

eg
os

 
lit

er
ar

io
s

1. 
A

p
re

n
d

en
 p

oe
m

as
 y

 lo
s 

d
ic

en
 fr

en
te

 a
 o

tr
as

 p
er

so
n

as
. 

2.
 

Id
en

ti
fi

ca
n

 la
 r

im
a 

en
 p

oe
m

as
 le

íd
os

 e
n

 v
oz

 a
lt

a.
 

3.
 

D
ic

en
 r

im
as

, c
an

ci
on

es
, t

ra
b

al
en

g
u

as
, a

d
iv

in
an

za
s 

y 
ot

ro
s 

ju
eg

os
 d

el
 le

n
g

u
aj

e.
 

4
. 

C
on

st
ru

ye
n

 c
ol

ec
ti

va
m

en
te

 r
im

as
 s

en
ci

lla
s.

 

8
Y 

tú
, ¿

q
u

é 
h

ac
es

?

E
d

u
ca

ci
ón

 S
oc

io
em

oc
io

n
al

E
xp

lo
ra

ci
ón

 y
 C

om
p

re
n

si
ón

 
d

el
 M

u
n

d
o 

N
at

u
ra

l y
 S

oc
ia

l

Le
n

g
u

aj
e 

y 
C

om
u

n
ic

ac
ió

n

Se
n

si
b

ili
d

ad
 y

 a
p

oy
o 

h
ac

ia
 o

tr
os

In
te

ra
cc

ió
n

 c
on

 e
l e

n
to

rn
o 

so
ci

al

P
ro

d
u

cc
ió

n
 e

 in
te

rp
re

ta
ci

ón
  

d
e 

n
ar

ra
ci

on
es

1. 
H

ab
la

n
 d

e 
su

s 
co

n
d

u
ct

as
 y

 d
e 

la
s 

d
e 

ot
ro

s 
y 

ex
p

lic
an

 la
s 

co
n

se
cu

en
ci

as
 d

e 
al

g
u

n
as

 d
e 

el
la

s 
p

ar
a 

re
la

ci
on

ar
se

 c
on

 
lo

s 
ot

ro
s.

2.
 

C
on

oc
en

 e
n

 q
u

é 
co

n
si

st
en

 la
s 

ac
ti

vi
d

ad
es

 e
n

 s
u

 c
as

a 
y 

m
en

ci
on

an
 lo

 q
u

e 
h

ac
en

 p
ar

a 
ay

u
d

ar
 a

 la
 v

id
a 

fa
m

ili
ar

.

3.
 

N
ar

ra
n

 la
s 

ac
ti

vi
d

ad
es

 q
u

e 
h

ac
en

 e
n

 s
u

 c
as

a 
 

co
n

 s
u

 fa
m

ili
a,

 h
ab

la
n

 a
ce

rc
a 

d
e 

lo
s 

m
ie

m
b

ro
s 

d
e 

su
 

fa
m

ili
a,

 s
u

s 
ca

ra
ct

er
ís

ti
ca

s,
 la

s 
ac

ci
on

es
 y

 lo
s 

lu
g

ar
es

 
d

on
d

e 
se

 d
es

ar
ro

lla
n

.

9
P

ág
in

a 
d

e 
re

g
is

tr
o

4
. 

E
xp

re
sa

n
 g

rá
fi

ca
m

en
te

 n
ar

ra
ci

on
es

 c
on

 r
ec

u
rs

os
 

p
er

so
n

al
es

.

10
P

as
eo

 p
or

 e
l 

zo
ol

óg
ic

o
P

en
sa

m
ie

n
to

 M
at

em
át

ic
o

U
b

ic
ac

ió
n

 e
sp

ac
ia

l

N
ú

m
er

o

1. 
D

es
cr

ib
en

 t
ra

ye
ct

or
ia

s 
a 

tr
av

és
 d

e 
re

la
ci

on
es

 e
sp

ac
ia

le
s 

y 
p

u
n

to
s 

d
e 

re
fe

re
n

ci
a.

2.
 

R
es

u
el

ve
n

 p
ro

b
le

m
as

 (c
on

te
o,

 a
cc

io
n

es
 s

ob
re

 la
s 

co
le

cc
io

n
es

).
3.

 
C

u
en

ta
n

 c
ol

ec
ci

on
es

 d
e 

20
 o

 m
en

os
 e

le
m

en
to

s.
4

. 
C

om
p

ar
an

 e
 ig

u
al

an
 c

ol
ec

ci
on

es
 c

on
 b

as
e 

en
 la

 c
an

ti
d

ad
 

d
e 

el
em

en
to

s.

11
P

ág
in

a 
d

e 
re

g
is

tr
o

5.
 

C
om

u
n

ic
an

 d
e 

m
an

er
a 

es
cr

it
a 

lo
s 

n
ú

m
er

os
 d

el
 1 

al
 10

 d
e 

d
ife

re
n

te
s 

m
an

er
as

, i
n

cl
u

id
a 

la
 c

on
ve

n
ci

on
al

.
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m
er

os
.

3.
 

C
om

p
ar

an
, i

g
u

al
an

 y
 c

la
si

fi
ca

n
 c

ol
ec

ci
on

es
 c

on
 b

as
e 

 
en

 la
 c

an
ti

d
ad

 d
e 

el
em

en
to

s.
4

.  
Id

en
ti

fi
ca

n
 y

 c
om

en
ta

n
 s

ob
re

 lo
s 

in
st

ru
m

en
to

s 
q

u
e 

 
si

rv
en

 p
ar

a 
m

ed
ir

 lo
n

g
it

u
d

es
, p

es
o 

y 
ca

p
ac

id
ad

.
5.

 
E

xp
lic

an
 lo

s 
b

en
efi

ci
os

 d
e 

lo
s 

se
rv

ic
io

s 
co

n
 q

u
e 

cu
en

ta
  

su
 lo

ca
lid

ad
.

6.
 C

om
en

ta
n

 e
xp

er
ie

n
ci

as
 p

er
so

n
al

es
 s

ob
re

 la
 fu

n
ci

ón
  

d
e 

lo
s 

m
éd

ic
os

 y
 e

l c
u

id
ad

o 
d

e 
la

 s
al

u
d

.
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P
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in

a 
d

e 
re

g
is

tr
o

1. 
R

eg
is

tr
an

 c
on

 r
ec

u
rs

os
 g

rá
fi

co
s 

p
er

so
n

al
es

 
p

ro
ce

d
im

ie
n

to
s 

d
e 

re
so

lu
ci

ón
 d

e 
p

ro
b

le
m

as
.

2.
 

R
eg

is
tr

an
 c

on
 s

ig
n

os
 c

on
ve

n
ci

on
al

es
 lo

s 
re

su
lt

ad
os

  
d

e 
lo

s 
p

ro
b

le
m

as
. 

32
¿Q

u
é 

h
ac

en
?

E
xp

lo
ra

ci
ón

 y
 C

om
p

re
n

si
ón

 
d

el
 M

u
n

d
o 

N
at

u
ra

l y
 S

oc
ia

l
In

te
ra

cc
ió

n
 c

on
 e

l e
n

to
rn

o 
so

ci
al

1. 
C

on
oc

en
 e

n
 q

u
é 

co
n

si
st

en
 la

s 
ac

ti
vi

d
ad

es
 p

ro
d

u
ct

iv
as

  
y 

su
 a

p
or

te
 a

 la
 lo

ca
lid

ad
.

2.
 

D
es

cr
ib

en
 y

 c
om

en
ta

n
 s

ob
re

 la
 o

cu
p

ac
ió

n
 d

e 
lo

s 
ad

u
lt

os
 

co
n

 q
u

ie
n

es
 v

iv
en

.

33
P

ág
in

a 
d

e 
re

g
is

tr
o

3.
 

R
eg

is
tr

an
 o

ra
ci

on
es

 q
u

e 
p

ro
d

u
ce

n
 d

ic
ta

n
d

o 
su

s 
id

ea
s 

 
a 

la
 e

d
u

ca
d

or
a.
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ra
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u
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 p
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r

P
ág

in
a
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om

b
re

  
d
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la
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en

C
am
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d
e 
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rm
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A
ca

d
ém

ic
a/

Á
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a 
D

es
ar
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P

er
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n
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 S

oc
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l
O

rg
an

iz
ad

or
 c

u
rr
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u

la
r 

2
Fi

n
al

id
ad

 e
d

u
ca

ti
va

34
So

p
a 

d
e 

le
tr
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Le
n

g
u

aj
e 

y 
C

om
u

n
ic
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ió

n

E
xp

lo
ra

ci
ón

 y
 C

om
p

re
n

si
ón

 
d

el
 M

u
n

d
o 

N
at

u
ra

l y
 S

oc
ia

l

P
ro

d
u

cc
ió

n
 e

 in
te

rp
re

ta
ci

ón
  

d
e 

te
xt

os

C
u

id
ad

o 
d

e 
la

 s
al

u
d

1. 
C

on
st

ru
ye

n
 c

ol
ec

ti
va

m
en

te
 o

ra
ci

on
es

 r
el

ac
io

n
ad

as
 c

on
 

la
 c

om
id

a 
q

u
e 

le
s 

g
u

st
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 c
on

 la
 e

xp
re

si
ón

 d
e 

la
s 

id
ea

s 
q

u
e 

q
u

ie
re

n
 c

om
u

n
ic

ar
 p

or
 e

sc
ri

to
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 q
u

e 
d

ic
ta

n
 a
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ed
u

ca
d

or
a.

2.
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n
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s 
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d
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n
os

 d
e 
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s 
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g
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es
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u

e 
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n
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m
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3.
 

R
ec
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en
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p
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n
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a 
d
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n
a 

al
im
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ta
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 c
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u
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l c
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35
P

ág
in

a 
d

e 
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g
is

tr
o
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. 
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 d
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P
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o
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u
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s 
y 
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er

p
os
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eo

m
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s

1. 
R

ep
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d
u

ce
n

 m
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el
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.
2.

 
U

b
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an
 im

ág
en
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 c
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e 

en
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l e
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 q
u

e 
oc

u
p

an
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s 

m
od
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os
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u
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 p
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d
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at
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 d
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n
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u
d
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 m
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a

1.  
E
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b
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as

) u
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liz
an

d
o 
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p

ro
p
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s.

2.
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ti
fi

ca
n
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 im
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n
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a 
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in
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 d
e 
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s 
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 d
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n
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 d
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s.

38
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 d
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E
xp
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p
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n
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d

el
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u
ra
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n
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e 
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om
u

n
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n
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 c
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n
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rn
o 
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al

D
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ip

ci
ón

N
ar
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ci

ón

E
le

m
en
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s 

b
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ic
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  d
e 
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s 
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1. 
N

ar
ra

n
 a

n
éc

d
ot
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 p

er
so

n
al
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 s

ob
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te

jo
 d
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d
ep
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d
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a 
en
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u

 fa
m

ili
a 
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lid
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.
2.

 
D
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rí
st
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 d
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q
u
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se
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n
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 s

u
 c
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lo

ca
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ad
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a 
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n
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d

ep
en

d
en

ci
a 

d
e 

M
éx

ic
o.

 
3.

 
C

om
en

ta
n

 s
ob

re
 e

l f
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 d
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d
ep

en
d
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a 
d
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u
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h
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 p
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n
.

4
. 

R
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n
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n
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ed
ia

n
te
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n

 d
ib

u
jo
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a 

im
ag

en
 q

u
e 

ti
en
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d
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d
e 

la
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d
ep
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d
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a 
d
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éx
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o 
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u
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m
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o 
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u
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lid
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. 
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el
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ra
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ra
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ra
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oc
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n

g
u
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e 
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C
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u

n
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n

A
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te
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n

 c
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l e

n
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rn
o 
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N
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D
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ón

E
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m
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s 

b
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 d
e 
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s 
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N
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n
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n
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d
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as
 p
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n
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 c
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ra
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u
e 

h
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n
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u
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m
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a 
y 
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 lo
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E
xp

lic
an

 c
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o 
p
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p
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 e

n
 la
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p
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n
 d

e 
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g
u

n
a 
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b
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.
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C
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n
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 c
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a 

q
u

e 
p

or
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d
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n
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p
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a 
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m
p
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n
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s 
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b
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m
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 d
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m
u

n
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4
. 

R
ep
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se

n
ta

n
 m

ed
ia

n
te

 u
n

 d
ib

u
jo

 la
 im

ag
en
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u

e 
ti

en
en

 
d

e 
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 c
el
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ci
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u
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m
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g

u
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m
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o 
en
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 c
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u
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4
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m
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P
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at
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ú
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R
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u

el
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ro
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n
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l c
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b
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u
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n
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el
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n
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 d
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en

tr
e 

m
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 d
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R
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 c
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n
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p
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d

e 
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 d
e 

p
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b
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m
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.
4

. 
R
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on
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n
os

 c
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n
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s 
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lt
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d
e 
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s 

p
ro

b
le

m
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.

4
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C
om

o 
d

ic
en
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s 
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os

Le
n

g
u

aj
e 

y 
C

om
u

n
ic
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n
P
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u
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n

te
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re
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am

b
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 d
e 

n
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1. 
D
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ib
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 o
b

je
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p
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R
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n
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b
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p
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n
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 c
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 c

u
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q
u
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n
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E
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n
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u

é 
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 p
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a 

sa
b
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u
e 

u
n
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b
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p
er
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e 

p
er

te
n
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u
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 d
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m
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to
.

4
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E
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u
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an
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 le
ct

u
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 d
e 
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m
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d
e 
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s 
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y 

lo
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ci
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an
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b
je
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p
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n
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 d
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.

4
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P
ág

in
a 

d
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o
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R
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 c
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.
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l c
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 d
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ra
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ra
n

 s
it

u
ac

io
n

es
 q

u
e 

le
s 

g
en

er
an

 
al

eg
rí

a,
 s

eg
u

ri
d

ad
, t

ri
st

ez
a,

 m
ie

d
o 

o 
en

oj
o 

y 
ex

p
re

sa
n

 lo
 

q
u

e 
si

en
te

n
.

2.
 

E
sc

ri
b

en
 s

u
 n

om
b

re
 y

 e
l d

e 
al

g
u

n
os

 c
om

p
añ

er
os

.  
O

 s
ol

ic
it

a 
a 

su
s 

co
m

p
añ

er
os

 q
u

e 
le

 e
sc

ri
b

an
 s

u
 n

om
b

re
 

en
 la

 h
oj

a 
(a

u
tó

g
ra

fo
s)

.
3.

 
P

ro
d

u
ce

n
 u

n
 t

ex
to

 p
ar

a 
in

fo
rm

ar
 a

 lo
s 

p
ad

re
s 

d
e 

fa
m

ili
a 

q
u

é 
h

ic
ie

ro
n

 y
 a

p
re

n
d

ie
ro

n
 e

n
 p

re
es

co
la

r, 
el

 
cu

al
 e

la
b

or
ar

on
 d

ic
ta

n
d

o 
a 

la
 e

d
u

ca
d

or
a 

la
s 

id
ea

s 
q

u
e 

q
u

is
ie

ro
n

 c
om

u
n

ic
ar

.

47
¿C

óm
o 

se
rá

 la
 

p
ri

m
ar

ia
?

Le
n

g
u

aj
e 

y 
C

om
u

n
ic

ac
ió

n
U

so
 d

e 
d

oc
u

m
en

to
s 

q
u

e 
re

g
u

la
n

 la
 

co
n

vi
ve

n
ci

a 

1. 
P

r o
d

u
ce

n
 u

n
 t

ex
to

 p
ar

a 
in

fo
rm

ar
 a

 la
s 

fa
m

ili
as

 c
óm

o 
im

ag
in

an
 q

u
e 

va
 a

 s
er

 la
 e

sc
u

el
a 

p
ri

m
ar

ia
 o

 lo
 q

u
e 

si
en

te
n

 p
or

 h
ab

er
 t

er
m

in
ad

o 
el

 p
re

es
co

la
r.

2.
 

H
a c

en
 u

n
 d

ib
u

jo
 s

ob
re

 c
óm

o 
im

ag
in

an
 q

u
e 

se
rá

 la
 

es
cu

el
a 

p
ri

m
ar

ia
.
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