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Aprenderás a identificar las características  

de las danzas y los bailes de nuestro país.

Lo que conozco

Comenten en grupo ¿qué saben de las danzas 

y los bailes de su región y en qué festividades 

se representan?
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Lección	15		Danzas	y	bailes:	riqueza	en	movimiento

Los bailes folclóricos de nuestro país 

surgen del mestizaje. Desde que los 

españoles llegaron al territorio que hoy es 

México empezó un proceso de mestizaje que 

no se ha detenido. La enorme diversidad y 

riqueza cultural de nuestro país incluye los 

bailes que trajeron personas que por diversos 

motivos vinieron de otros países (europeos, 

africanos y asiáticos) y se arraigaron en 

México. Son ejemplos de estos bailes las 

seguidillas y la jota de España; el chotis y 

la polca de Bohemia; el vals de Austria; la 

cuadrilla de Francia, y el son de Cuba.

Danza de los 

concheros, Ballet 

Folclórico de México.

Danza de 

la purificación, 

Chiapas.
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A los bailes folclóricos también se les llama 

regionales, pues se clasifican por regiones 

culturales. En ellas se crean distintos estilos 

como jarabes, zapateados y jaranas, entre 

otros.

Los pasos y las evoluciones corporales 

de los bailes sufren transformaciones a lo 

largo del tiempo. Sin embargo, actualmente 

algunos grupos o compañías de danza tratan 

de rescatar y preservar su originalidad.
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La sandunga, 

Juchitán, Oaxaca.

Polca norteña, 

Saltillo, Coahuila. 
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Las danzas de los pueblos originarios, 

también conocidas como danzas 

autóctonas, pueden ser rituales o religiosas 

y estar, por ejemplo, dedicadas a una deidad 

o a propiciar que haya buenas cosechas 

y salud, pero siempre representan las 

creencias y formas de vida de nuestros 

antepasados y han perdurado a lo largo 

del tiempo gracias a que se transmiten de 

generación en generación.

 

• Si alguno de ustedes sabe un baile 

folclórico o una danza, éste es el mejor 

momento para que lo comparta  

con los demás.

• ¡Todos bailen!, utilicen la música que 

trajeron. 

• Si nadie recuerda un baile, pueden pedir 

ayuda a algún maestro de su escuela 

o a un padre de familia, invitándolos a 

compartir esta lección. 

Es importante que aprendas a interpretar 

algún baile o danza de tu región  

y que conozcas sus orígenes  

para que no desaparezca.

Hasta ahora has identificado algunas 

características de los bailes y las danzas. 

En la próxima lección de danza verás los 

distintos elementos que los componen.

En alguna oportunidad que tengas, observa 

las danzas y los bailes que se representan en 

tu comunidad. 

Baile de las chinas oaxaqueñas durante 

la calenda, Valles Centrales, Oaxaca.

Para la siguiente clase…
Necesitarás música 
(preferentemente de 
orquesta), tijeras, cinta 
adhesiva y cartulina.

Consulta en:
Para saber más del tema, entra al 
portal Primaria tic <http://basica.
primariatic.sep.gob.mx>. En la pestaña 
Busca, anota danza.
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