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Hoy conocerás las características básicas  

de las danzas y bailes de las festividades 

mexicanas y aprenderás a identificarlas.

Lo que conozco

En tu clase anterior de danza identificaste 

las características básicas de las danzas 

y los bailes. ¿Qué otras características 

serán importantes para la presentación 

de un baile o danza?

En grupo, analicen las investigaciones que 

trajeron de casa y seleccionen una que 

les guste. Aquellos de ustedes que hayan 

aprendido los pasos del baile escogido serán 

los maestros de danza. Así, todos conocerán 

algunos pasos o movimientos de los bailes o 

danzas de su estado.

Comiencen su clase de danza con una fase 

de calentamiento, después practiquen la 

técnica. Recuerden que ésta incluye los pasos 

y movimientos específicos del baile folclórico 

elegido. No olviden terminar con un periodo 

corto de relajación. 

Ahora, en grupo y junto con su maestro, 

analicen los elementos del baile o danza 

que eligieron y coméntenlos. ¿Cómo es el 

vestuario?, ¿portan alguna utilería, como 
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Nombre de la danza
Danza de los fariseos.

Tema
Danza que recuerda la confrontación 

entre el bien y el mal.

Vestimenta
Calzón triangular (wisiburka), sostenido 

por una faja tejida, cinta en la frente 

(koyera), sandalia rudimentaria de cuero 

o pies descalzos. Decoración de la piel 

con motas blancas hechas con pintura 

vinílica, maquillaje o cualquier sustancia 

que no dañe la piel.

Utilería
Capullos de mariposa (tenábaris) en las 

pantorrillas, penachos con plumas de 

guajolote y bastones de madera.

Música
Violines, guitarras, tambores y flautas.

Región
Pueblo rarámuri de la sierra Tarahumara, 

Chihuahua.

Semana Santa en Chihuahua.

canastas, bastones, jarras, frutas?, ¿bailan 

con abanicos, rebozos o sombreros? ¿La 

música es de mariachi, marimba, tambora o 

de qué otro tipo? 

Ahora sabes que el vestuario, la utilería, el 

peinado y la música son elementos básicos 

de la danza; cada uno de ellos cumple una 

función específica para el baile o la danza  

de cada región.

¿Te gustaría conocer y aprender a bailar 

una danza de otro estado diferente del tuyo? 

Seguramente cerca de donde vives hay 

lugares en los que puedes hacerlo.

Consulta en:
Para saber más del tema, entra al portal Primaria tic 
<http://basica.primariatic.sep.gob.mx>. En la pestaña 
Busca, anota bailes.
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