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En esta lección representarás una danza 

colectiva.

Lo que conozco

Como viste antes, el lugar donde vives 

influye en la forma en que te mueves y en tu 

comportamiento. Las acciones cotidianas 

de una persona que vive en la ciudad, por 

ejemplo, son muy distintas de las que hace 

una persona que vive en el campo. En la 

danza colectiva pueden representarse  

estas acciones.

Algunas danzas y bailes folclóricos de 

nuestro país muestran distintas formas 

de vida y representan tradiciones que 

han perdurado a lo largo del tiempo. 

Generalmente estas danzas se bailan en 

grupo, por lo que reciben el nombre de 

danzas colectivas, y pueden representarse  

de diferentes maneras.

• Cuando la danza es de creación colectiva, 

quiere decir que no hubo un coreógrafo o 

maestro, sino que se construyó entre todo 

el grupo.

• También se dice que es de creación 

colectiva cuando todos 

los bailarines o 

intérpretes hacen 

los mismos 

movimientos o 

si en una danza 

los intérpretes 

están bailando al 

mismo tiempo en 

pequeños grupos 

diferenciados entre sí.

En grupo, propongan un 

tema para interpretarlo de 

manera colectiva. 

Lección	7		Con	mis	amigos,	todos	a	bailar

Danza en Yahualica, Hidalgo.
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• Comenten con su maestro los aspectos 

que les interesen sobre su comunidad o las 

inquietudes que tengan; pueden ser temas 

como la contaminación, la carencia de 

agua, la equidad de género, etcétera.

• Una vez elegido el tema recuerden que 

para expresar sus ideas pueden usar 

todos los elementos de la danza que han 

aprendido. También tomen en cuenta 

la conciencia corporal que ya han 

desarrollado a lo largo de más de  

seis años.

• Podrán realizar todos los movimientos 

que quieran, pero lo más importante es 

que perciban que para hacer un trabajo 

colectivo se requiere de la participación  

y el entusiasmo de todos. 

• Ahora, escojan la música y ¡manos a la 

obra! ¡Todos a bailar!

Si adquieres la costumbre de bailar un 

rato todos los días con tus amigos o tú solo, 

mejorarás tu salud y tu ánimo. Conviene 

que esto se convierta en un hábito. Cuando 

hagas ejercicio no olvides tomar agua con 

frecuencia.

Para la siguiente clase…
Necesitarás una grabación del 
Himno Nacional y un reproductor  
de sonido para el grupo.
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