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Al desarrollar este
proyecto identificarés
situaciones problematicas
o preguntas de interés
personal.

También seleccionaras
informacién confiable de
diversas fuentes con la
finalidad de reflexionar
y tomar decisiones en
torno a tu salud sexual.

sLoque 1 N

PROYECTO

Nuestra sexualidad

La informacion sobre sexualidad es abundante hoy dia; por ejemplo, la
que brindan la television, las publicaciones que vemos en los puestos
de revistas, las peliculas, las canciones, y la que recibes de tus padres
y de tus companeros. En toda esa informacion reconocemos la manera
en que se relacionan las mujeres y los hombres; dicha informacién
también influye en tu propia conducta.

No toda la informacion tiene la calidad cientifica que necesitas para
resolver adecuadamente las situaciones con las que te enfrentaras en tu
vida.

Con el fin de que seas capaz de tomar decisiones informadas en todo
momento, es necesario que analices este contexto para que puedas
responder a preguntas como las siguientes.

e ;Cuanta informacién de ese tipo te produce beneficios?

e ;Cudl puede provocarte algun perjuicio?

e ;Puedes reconocer cuando es falsa esa informacion?

Para responder acertadamente estas preguntas es necesario recurrir
a informacion confiable, de caracter cientifico, con la que puedas
ampliar tus conocimientos sobre un aspecto que ha de estar presente a

lo largo de toda tu vida: la sexualidad.



BBl rrovECTO

Planeacidon

Organicense en equipo para llevar a cabo una investigacion y exponerla ante el grupo. Designen
a un redactor, un lider o responsable, un dibujante y un orador. Esta forma de trabajar les
permitira realizar de una manera mas eficiente su investigacion, ya que el redactor escribira la
informacion que recolecten; el dibujante plasmara en imagenes el tema por investigar, utilizando
recortes, dibujos, pintura u otros materiales que considere adecuados; el responsable coordinara
el trabajo y se encargara de que todo marche bien, ayudando aqui'y alla, y finalmente, el orador

explicard el trabajo de todo el equipo permitiendo la colaboracion de los demas integrantes.
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BLOQUE I

Desarrollo

Desarrollen su proyecto con base en las siguientes preguntas o planteando otras:

e ;Donde puedes obtener informacion confiable para conocer mas acerca de la sexualidad
humana?

e ;Cudles son las falsas creencias sobre la sexualidad?

e ;Qué acciones de prevencién de infecciones de transmision sexual y embarazos en
adolescentes se realizan en el lugar donde vives?

e ;Cudl es la importancia de los sentimientos y el afecto en la reproduccién humana?

e ;Qué significa “equidad de género” para ti?

e ;Qué significa para ti “sexualidad responsable”?

Organizados en equipo realicen la busqueda, seleccion y sistematizacién de informacion
de diversas fuentes: personal de centros de salud, hospitales, bibliotecas escolares, libros
especializados, tu libro de texto, enciclopedias de sexualidad para ninos, entrevistas a padres de
familia y maestros. Recuerda que para saber mas sobre como escribir textos expositivos puedes
consultar tu libro de Espafol. Intercambia la informacién obtenida con companeros de otros

grupos.

Comunicacion

Una vez terminado el proyecto, decidan a quiénes es importante que llegue la informacion que
recabaron; pueden ser la comunidad escolar, sus familiares, sus vecinos o los habitantes de la
localidad en general.

s Como presentaran la informacién? Pueden hacerlo en el periodico mural de la escuela,

en tripticos que elaboren para repartirlos entre sus familiares y vecinos o en una exposicion.
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