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En este tema valoraras

la importancia de tomar
decisiones basadas en
informacién, para analizar
criticamente las implicaciones
de los embarazos en

la adolescencia.

Argumentaras a favor

de las conductas sexuales
responsables que inciden en
la prevencién de infecciones
de transmisién sexual (1Ts)
como la causada por el viH.
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Implicaciones
de las relaciones
sexuales en

la adolescencia

Las relaciones sexuales forman parte de la vida
del ser humano, pero:
e ;Como afectaria un embarazo la vida de un
adolescente?
e ;Qué implicaciones tendria en un
adolescente el contagio de una 1rs?

e ;Por qué es importante estar informado

respecto a la sexualidad?
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El cémic
Observa, argumenta y concluye.
Lee el comic.

¢ Qué pasaria si Luisa tuviera relaciones
sin proteccién con su novio? jA qué
podria enfrentarse? ;Qué harias si fueras
uno de los personajes del cémic?

En equipo, argumenten de qué
manera cambiarian sus vidas si en este
momento tuvieran la responsabilidad de
ser padres. Expongan sus argumentos
ante el grupo.

Plantéense esta misma problemética,
pero suponiendo que tienen al menos
15 afios mas de los que ahora tienen.

i Qué sucederia si en un futuro cercano
o a mediano plazo fueran padres?

Escriban en su cuaderno la conclusién

a la que llegaron en equipo.

Las relaciones sexuales son la base
de la reproduccién, ademas de
contribuir a la estabilidad de las
parejas y a un acercamiento mas
intimo. Sin embargo, requieren de
una responsabilidad compartida.

De ahi que sea indispensable

que cuentes con informaciény
orientacion. Esto evitard una
consecuencia como podria ser un
embarazo no planeado o sufrir

el contagio de una infeccion de
transmisién sexual (11s), que pueden
cambiar la vida de una persona para

siempre.

Melchor y Lina tienen tu
edad y son muy amigos.

Luisa platica de muchas cosas con

su amiga Nora, a quien le tiene
mucha confianza.

Mi novio me
insiste en
que tengamos
relaciones, pero
yo no estoy
segura de
querer hacerlo,
me da miedo.

Melchor
resbala del
lugar donde

estaba y
las amigas
descubren a

los nifios.

Lina tiene una hermana mas grande

que ella, llamada Luisa, que
va a terminar la secundaria.

En una ocasion, Melchor y Lina
por casualidad escucharon la
platica de las dos amigas cuando
hablaban de sus novios.
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Pues ten cuidado, si te sientes insegura
y tienes miedo puede ser que no sea el
momento; nadie debe presionarte, después
podrias sentirte mal.

iNifios, 3qué hacen

ahf escuchando?!

Recuerda que el
afio pasado en la
escuela nos dieron
una platica y nos
explicaron los riesgos
de tener relaciones
sexuales a nuestra
edad, como contraer
alguna infeccion de
transmision sexual o
tener un embarazo
no planeado.
Ademas, somos muy
valiosas y tenemos
muchas cosas que
lograr a futuro,
Jugar, divertirnos y
estudiar.
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Has empezado a conocer las funciones de tu organismo
y has comprendido la importancia del cuidado de la
salud. Ha llegado el momento de que conozcas la
responsabilidad que implica el conservarte sano.

Ello implica, entre otras cosas, no someter tu persona
a situaciones para las que aun no ha completado el
desarrollo de sus aptitudes.

A edad temprana, es decir, entre los 10 y 19 anos, el
cuerpo de la mujer no se ha desarrollado lo suficiente
para proveer nutrimentos adecuados a un ser que
se desarrolle dentro de su vientre, tampoco tiene la
madurez fisica ni emocional que el parto exige. De ahi
que un embarazo en edad temprana se considere de
alto riesgo. Ademas, el ser vivo que se concibe en esa
edad tiene mds riesgo de presentar malformaciones
o de ser muy pequeno para sobrevivir, y la madre
adolescente puede tener mas riesgos de enfermar
durante el embarazo y presentar problemas en el parto.

El nacimiento de un bebé implica alimentarlo, vestirlo

y educarlo; hacerse responsable de él.

De acuerdo con un estudio de la Secretaria de Educacion
Publica, el principal problema que enfrentan los j6venes de
preparatoria, después de la depresién, son los embarazos
no planeados, cuyos factores inciden en la desercion
escolar, el ausentismo y el bajo rendimiento.

Especialistas en

. Un embarazo y el nacimiento
medicina materno-

fetal opinan que de un ser conllevan gastos, en
el embarazo en

adolescentes puede primer lugar, y no siempre los
considerarse un .

problema de salud adolescentes tendran el apoyo

publica por su impacto

i familiar para poder cumplir con
social.

Aungue la menor tal responsabilidad. Muchas
de edad es madre,
su mentalidad, su veces estos jovenes tienen que
anatomia y su estilo de i
vida siguen siendo abandonar sus estudios para

de una adolescente,
por lo que un
embarazo a su edad
puede generarle

conflictos internos social quedan truncos.
y externos.

buscar un empleo, de manera

que su educacién y su desarrollo
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Nuestra responsabilidad

Representa y reflexiona.

Material:
e Un huevo fresco (por cada dos alumnos)

En parejas, pidan a su profesor que ponga al
huevo una marca o sello para que no puedan
sustituirlo. Decérenlo como ustedes quieran.
Cuidenlo como si fuera un bebé que deberia
sobrevivir bajo su cuidado. La tarea es que ambos
integrantes del equipo se pongan de acuerdo
para proporcionarle los cuidados necesarios para
protegerlo, llevarlo y regresarlo a su casa durante
una semana. No deben dejarlo solo nunca,
siempre debe estar vigilado, tal y como lo harian
con un bebé.

Escriban un diario en el que anoten cada dia el
tipo de cuidado que le brindaron al huevo.

i Como esté su huevo después de una semana
de cuidados?

¢ Qué dificultades tuvieron para cuidarlo?

iDejaron de hacer alguna actividad por
cuidarlo? ;Cual?

iSera igual que cuidar a un bebé? ; Por qué?

En grupo, comenten y reflexionen sobre la
responsabilidad que tuvieron al cuidar su huevo.
Anoten en su cuaderno sus conclusiones.

Como pudiste darte cuenta, cuidar un
huevo implica mucha responsabilidad.
Imaginate si se tratara de un bebé...
Para cuidarlo se necesita madurez fisica
y emocional, de modo que se le puedan
proporcionar las mejores condiciones
posibles para su desarrollo, ademas de

apoyo familiar.
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Existen medidas para tener
relaciones sexuales de una manera
responsable, sin la consecuencia
de un embarazo no planeado o el
contagio de alguna infeccion de
transmisidn sexual (17s).

Estas medidas incluyen,
entre otras, el uso de métodos
que evitan los embarazos
no planeados. Un método
anticonceptivo es el que impide o
reduce la posibilidad de que ocurra
la fecundacion al tener relaciones
sexuales. Generalmente, implica el
uso de dispositivos o sustancias
que tienen, segun cada caso,
diferentes niveles de efectividad.

sCudles son los métodos
anticonceptivos que conoces?

En el cuadro de la derecha se
muestran algunos de los métodos

anticonceptivos mas usados.

Anticonceptivos.
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Métodos anticonceptivos

Método Uso Descripcion
Condédn Hombre Funda de plastico (latex) que se
masculino ajusta al pene erecto con el fin de

evitar el paso de espermatozoides.
Protege contra las I7s.

Condén femenino | Mujer Funda de poliuretano transparente
que protege la vagina y evita el
paso de espermatozoides. Protege
contra las ITs.

Implante Mujer Tubito de plastico (latex) que libera

anticonceptivo hormonas. Se coloca debajo de la
piel del brazo. Tiene una duracién
de cinco afios.

Dispositivo Mujer Aparato de plastico y cobre en

intrauterino (piu) forma de T, 7 o espiral, que el

de cobre médico coloca dentro del Gtero,
preferentemente durante la
menstruacion.

Pastillas Mujer Comprimidos que se ingieren antes

anticonceptivas de que transcurran 72 horas de

de emergencia haber tenido relaciones.

Hormonas Mujer Pastillas que se ingieren. Contienen

ingeribles. Pastillas hormonas que evitan la maduracién

anticonceptivas de los 6vulos.

diarias

Billings Mujer Método natural que consiste en

abstenerse de tener relaciones
sexuales durante los dias fértiles de
la mujer.

Después de lo que has aprendido,
recuerda que nadie te puede obligar ni
forzar a tener relaciones sexuales; es
una decision que debes analizar muy
bien, con la informacién adecuada, de
modo que tu vida sea plena y estés en
condiciones de evitar una consecuencia
no deseada como un embarazo no
planeado o la adquisicién de una

infeccion.
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Infecciones de transmisién sexual
Para prevenir las infecciones

Investiga y describe. de transmision sexual es

. . : . fundamental protegerse. No
En equipos, y con la asesoria de su profesor, investiguen las

infecciones de transmisién sexual y completen la informacién. usar esta proteccién aumenta el
Sida. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Es producido riesgo de contagio de una de esas
por el virus de la inmunodeficiencia humana (viH) que debilita

' ‘ e . infecciones, algunas de las cuales
el sistema inmunolégico, inactivando las células encargadas de

protegernos de infecciones y enfermedades. provocan serios problemas de
Papiloma humano. Virus que infecta la mucosa de la vagina y salud e incluso la muerte.

puede provocar cancer cervicouterino. Actualmente existe una

vacuna para prevenir esta infeccién. Se aplica desde los 9 hasta los —

15 anos de edad.
Sifilis:
Gonorrea:

Herpes:

\ —

En grupo reflexionen y comenten sobre la naturaleza de las iTs
investigadas, sus consecuencias y la importancia de conocerlas
para saber cémo evitar su contagio.

El uso del condon es un método
anticonceptivo que, ademas de evitar
embarazos, también previene el contagio
de infecciones de transmision sexual
como: viH, papiloma humano, sifilis,
gonorrea o herpes genital, entre otras.

El sindrome de inmunodeficiencia

adquirida o sida es incurable y mortal, lo

El condon es una cubierta
de latex que protege el pene

provoca el virus de la inmunodeficiencia

humana (vin). Ataca el sistema de antes de la penetracidn

defensa de las personas que son

infectadas y las deja desprotegidas Nolo traigas en la bolsa e .
trasera del pantalon o CZ;; 22?:;3"0? a

contra cualquier microorganismo, incluso e

Revisa que el Nunca lo abras con los
aque “'OS que normalmente no causan empaque no esté roto 034 dientes o tijeras. Usa

ni haya caducado. siempre los dedos.

infecciones ni enfermedades. De ese
modo, quien padece sida se ve expuesto Es el tini

a enfermedades o infecciones que no Infec
como el VIH.

CENSIDA  [E7 tenso
’ T ) e

afectan a una persona sana.
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Elsiday el vin

Conoce, investiga y discute.

Formen equipos y pidan a su maestro
que los oriente para buscar informacion
sobre los mitos relacionados con el sida y
el viH.

Organicen y establezcan una mesa

de debate en torno a los aspectos
que destaquen durante su investigacion.

Lleguen a conclusiones respecto a:

e Mitos sobre el contagio del sida,
especialmente los existentes
alrededor de la convivencia con
personas que padecen este
sindrome.

e Elrespetoy la solidaridad hacia las
personas con VIH o con sida.

La diarrea frecuente o crénica que no
cede a los tratamientos habituales,
con importante pérdida de peso,
suele ser uno de los sintomas de la
presencia del sida.
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Un dato interesante

Se estima que en 2013, 35 millones de personas en el mundo vivian

con viH, tres millones eran nifnos menores de 15 afnos.

En México, segin datos del Centro Nacional para la Prevencion

del Sida (Censida), hasta 2012 se habian diagnosticado 159 411 casos

de personas con sida. De éstas, 1 889 son niflos de hasta 14 afios y

1657 son nifnas de la misma edad.

Como se previene el contagio del viz. Puede prevenirse con

el uso adecuado del conddén al momento de tener relaciones sexuales,

y no compartir jeringas ni agujas; si se utilizan deben ser estériles y

desechables. En el caso de las personas que usan perforaciones o

tatuajes, éstos deben hacerse con material estéril, desechable y no

compartido ni reutilizado.

Fuente: Secretaria de Salud/Censida, VIH/SIDA en México 2012, disponible
en la pagina: <http://www.censida.salud.gob.mx/descargas/biblioteca,/
VIHSIDA_MEXR012.pdf>.
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Comparen los resultados que obtuvieron
en la actividad anterior con la siguiente
informacion.

El virus de inmunodeficiencia hu-
mana afecta las células de defensa de
nuestro cuerpo. Una vez que el virus
infecta un organismo puede derivar en
sida (sindrome de inmunodeficiencia
adquirida).

En el cuerpo, el virus se aloja
enla sangre, en los fluidos
de los drganos sexuales (liquido
preeyaculatorio, semen, secrecién
vaginal) y en la leche materna.

En las células de nuestro cuerpo el
virus se replica sin causar molestias;
durante una etapa no produce signos o
sintomas.

El virus se puede transmitir de tres
formas (vias de transmision):

1. Sexual: al tener contacto sexual
no protegido con una persona con
vin (una persona infectada puede
parecer completamente sana).

2. Sanguinea: transfusiones de
sangre o sus derivados (plasmay
plaquetas) que tengan el virus. Por
trasplante de érganos con vin y por
compartir agujas o jeringas con
personas infectadas con el virus.

3. Perinatal: una mujer embarazada
y con viH puede transmitir el
virus a su bebé en cualquier
momento del embarazo, durante
el parto a través del canal
vaginal, por el contacto del bebé
con las secreciones vaginales
potencialmente infectadas y
a través de la leche materna

durante la lactancia.

El viH puede
transmitirse a través
de la sangre, por
contacto sexual y
perinatal.

Muestras de sangre.

Pueden adquirir el virus las mujeres, los hombres,
los jovenes y los ninos que se expongan a cualquiera
de las formas de transmisién (sexual, sanguineay
perinatal), sin importar el origen étnico, la orientacion

sexual, ni el nivel socioeconémico de las personas.

La unica forma de saber si se tiene el virus es me-
diante una prueba de laboratorio que detecta anticuer-
pos en la sangre.

Ademas de los métodos y opciones para tener
relaciones sexuales sin la consecuencia de un embarazo
no planeado o infecciones de transmision sexual, otra
opcion que evita tales riesgos es la abstinencia. Tener
relaciones sexuales es una decision muy importante
en tu vida; antes de tomarla es importante que estés
bien informado. Recuerda que es una decisién personal,
nadie puede obligarte ni presionarte para tener
relaciones sexuales.

En grupo, respondan de nuevo las preguntas que
se presentan al inicio del tema (pagina 36), comparen
sus respuestas y, con base en ellas, elaboren sus

conclusiones.
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