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Leccion

PA is E S Y CA LI DA D +» Con el estudio de esta leccion,

identificaras la relacion entre las
D E VI DA condiciones naturales, sociales,

econémicas y politicas que
inciden en la calidad de vida

de la poblacién.
d Comencemos

No es solo el nivel socioecondmico el que proporciona una
buena calidad de vida, como veras en esta leccion.

Comenten en grupo por qué fue importante para Radl pa-
sar sus vacaciones en Costa Rica. ;Cudles son las condiciones
que permiten a la gente de un pais gozar de una existencia
placentera?

Formen trios. Observen y comparen la postal del  ellas representaban familias con una adecuada
inicio de laleccion con las fotografias siguientes.  calidad de vida.
Decidan cudles de ellas reflejan que la poblacion Anoten en su cuaderno qué creen que significa
tiene una buena calidad de vida. la expresion calidad de vida.

Comenten al grupo qué elementos de las
imagenes les sirvieron para decidir cudles de

& Tienda rural, Francia. ® Campesino en Holanda.




0S mas

Condiciones naturales, socioeconémicas
y calidad de vida

La calidad de vida se relaciona con el medio natural y con las con-
diciones sociales, econémicas y politicas de cada pais. En general,
todos los aspectos que influyen en el desarrollo familiar y social
determinan si la poblacion goza de una buena o mala calidad de
vida. Segln la Organizaciéon Mundial de la Salud (oms), la calidad
de vida tiene que ver con la salud fisica de la persona, su estado
psicologico, su nivel de independencia (politica y econémica), sus
relaciones sociales y su vinculo con el ambiente.

Actividad

Organizado el grupo en dos equipos, lean acerca
de lasituacion de Suiza o de Qatar y observen las
imagenes que acompanan los textos.

Luego, formen equipos de cinco personas;
deben haber leido sobre el mismo pais para que
elaboren en el cuaderno un esquema que muestre

Alterminar, comparen la informacién de ambos
paises y discutan en grupo si las condiciones que
cada uno presenta permiten tener una buena
calidad de vida. Expliquen en qué tipo de condi-
ciones basan su opinién acerca de que un pais
tiene o no buena calidad de vida.

las condiciones naturales, sociales, econémicas,
politicas y culturales de dicho pais.

Suiza

Nombre oficial: Confederacién Suiza

Es un pais altamente urbanizado, pues tres cuartas
partes de sus habitantes residen en las ciudades
y una cuarta parte, en la montafa. La mitad de la
poblacién urbana del pafs (2 718 000 personas) vive en
las conurbaciones de las cinco mayores ciudades del
pais: ZUrich, Ginebra, Basilea, Berna y Lausana.

Por su ubicacién, la industria pesada tiene poco
desarrollo, aunque la importancia mundial la tiene su
industria quimica, farmacéutica y de instrumentos de
precision. Ademas, posee corporaciones multinacionales
con fabricas en gran parte del mundo.

Es uno de los paises mas ricos del orbe: su piB por
persona asciende a 49 351 ddlares estadounidenses.
Zurichy Ginebra estan consideradas entre las ciudades
con mejor calidad de vida en el mundo.

Pafs de clima templado, rodeado de altas montafas, con
nieve persistente de diciembre a marzo, carente de acceso
al mary de recursos naturales modestos. Sin embargo, Suiza
ha construido una democracia ejemplary es el segundo
pais que mas se ha esforzado por conservar el ambiente.
Es una republica federal de 26 estados, llamados cantones.
Berna es la sede de las autoridades federales, mientras
que los centros financieros del pafs se encuentran en las
ciudades de Zurich, Basilea y Ginebra.

El Poder Ejecutivo lo representa el Consejo Federal,
que esta formado por siete ministros, nombrados por la
Asamblea Federal (Poder Legislativo), que es elegida por
voto popular. Cada afo, uno de los miembros del Consejo
Federal ocupa el cargo de presidente del pais. Para la
formacion de leyes, es frecuente recurrir a la consulta
directa con el ciudadano sobre los problemas importantes
de los cantones o de la Confederacion.

La educacién primaria es de cuatro a seis ahos, segun
cada cantoén, y los alumnos tienen la obligacién de estudiar
uno delostresidiomas oficiales, aparte del suyo. Al terminar
la primaria, son separados por grupos, de acuerdo a sus
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Qatar

Nombre oficial: Estado de Qatar

Se ubica en la peninsula de Qatar al este de Arabia. Su
territorio es pedregoso, llanoy sélo con pequenas colinas
al oeste. Su clima seco desértico, con vegetacién casi
inexistente, obliga a sus habitantes a permanecer en las
casas, ya que la temperatura alcanza 50 °C durante el
verano. Elinvierno es mas fresco, pero breve. Al sur del pais
se encuentran los principales yacimientos de petroleo, y
en el golfo Pérsico, los de gas, cuya extraccién provoca
contaminacién en el mar. Son pocos sus esfuerzos para
la conservacién del ambiente; por ello, ocupa el lugar 122
entre los paises del mundo.

Es un emirato (monarquia hereditaria) con un consejo de
ministros designado por el emiry una asamblea consultiva
que participa en la proposicion de leyes; sin embargo, una
tercera parte de los miembros es nombrada por el emiry
solo dos terceras partes por votacion.

Existe un complejo educativo llamado ciudad de
la educacion, que tiene desde escuelas de educacion
basica hasta universidades y centros de investigacion.
Su meta es lograr los indices educativos mundiales
mas altos, pero conservando las tradiciones y la cultura
musulmana. En todas las instituciones asisten por
separado hombres y mujeres, aun en las escuelas para
extranjeros. Los extranjeros, que representan 80% de la
poblacién, pueden becarse, pero tienen que trabajar
en el pafs durante cinco anos.

En Doha, la capital, vive 90% de la poblacion; ahi surgen
barrios con grandes edificios y comodidades; es donde
vive la poblacion gatarf y los extranjeros occidentales.
Los trabajadores asiaticos, que representan gran parte
de la poblacién, viven en el drea industrial de Doha, en
edificios llamados “‘campamentos’, a donde son trasladados
diariamente desde el trabajo.

Sueconomia se basa, casi en su totalidad, en laindustria
del petroleo y sus derivados (97% de su piB). Como otros
paises drabes del golfo Pérsico, Qatar tiene leyes laborales
que protegen una especie de la esclavitud moderna. Significa
que los trabajadores pakistanies o indios sélo pueden entrar
al pafs si tienen un empleadory no pueden irse del pais sin
su permiso. Otros huyen al recibir salarios mucho menores
que los convenidos o por no soportar las malas condiciones
de trabajo. Sus recursos petroleros son los que contribuyen
principalmente a que el pals tenga un PIB por persona de
los mas altos del mundo: 52 240 ddlares.

@ Los trabajadores asiticos que construyen los rascacielos
viven en el drea industrial, en ‘campamentos”a los que
son trasladados en viejos autobuses escolares desde el
trabajo.

& Unodelos pasatiempos principales de los gataries es
visitar los grandes centros comerciales e ir de compras.

w7 -

® Duranteel dfa, los restaurantes de la ciudad de Doha
permanecen vacios, debido a las altas temperaturas.




Indicadores de la calidad de vida

La calidad de vida tiene que ver con el grado de satisfaccion de
las necesidades de las personas o los grupos sociales. No todos
los paises tienen la misma calidad de vida, ya que esto depende
de sus condiciones econémicas, sociales, politicas, de salud y am-
bientales. Para saber si un grupo, una regién o un pais cuenta con
las condiciones adecuadas que permitan una buena calidad de
vida, se requiere del uso de indicadores, los cuales son medidas
cuantitativas que permiten hacer comparaciones. A continuacion,
anota en el diagrama las palabras ambiental, econémico, social,
de salud, politico y cultural, segin corresponda a cada aspecto
representado.
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El medio natural y la calidad de vida

Cuando hay problemas ambientales, se generan trastornos de salud
que disminuyen la calidad de vida. Con el desarrollo industrial y
el aumento de la poblacion se han provocado cambios en el me-
dio natural de todas las naciones, incluyendo las mas ricas; estos
cambios repercuten negativamente en el equilibrio del ambiente
y del ser humano.

Una de las formas de conocer si la relacién de la poblacion con la
naturaleza ha permitido la conservacion de un ambiente adecuado
para la calidad de vida es evaluar el nivel de desempeno ambiental de
cada pais; es decir, la efectividad de las acciones que cada nacion lleva
acabo con la finalidad de proteger el ambiente. Para medir su efecti-
vidad se determinaron 10 categorias que puedes ver a continuacion.

Comenten en grupo por qué es importante evaluar cada una de
esas categorias.

Categorias para medir el nivel de desempeiio
ambiental de cada nacion

Cambio climatico
Agricultura
Recursos pesqueros
Recursos forestales
Biodiversidad

Agua. Efectos en el ecosistema

Contaminacién atmosférica. Efectos

=i . ’
en los ecosistemas =3 - b s -
@Un deficiente suministro de saneamiento originara
Efectos del ambiente en las enfermedades parasitos, enfermedades intestinales y géstricas.

Agua potable y saneamiento

Contaminacion atmosférica. Efectos en el ser humano
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véase anexo
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< Un dato interesante

OCEANO
PACIFICO

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud
(oms), “la salud ambiental
esta relacionada con todos
los factores fisicos, quimicos
y biolégicos externos de una
persona, es decir,que engloba
factores ambientales que po-
drfanincidir en la salud y que
se basan en la prevencién de
las enfermedadesy enla crea-
cién de ambientes propicios
para la salud”.

Fuente: <http://www.who.int/
topics/environmental_health/
es/>.
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En parejas, con ayuda de su Atlas de geografia del mundo, loca-
licen los 22 paises que analizaron en la leccion anterior, segin su
PIB per capita, bajo o alto. Ubiquenlos en el mapa de desempeno
ambiental que esta en el anexo de la pagina 198.

Enlasiguiente tabla, anoten cada uno de acuerdo con el nivel
de desempeno ambiental que le corresponde.
Comparen los paises de nivel alto y muy alto con los de mayor

PIB per capita. ;Corresponden los paises de mayor nivel de

desempeno ambiental con los de mayores ingresos?

Obtengan sus conclusiones.

Nivel de desempeiio ambiental

Muy alto Alto Medio Bajo
100-85% 85-70% 70-55% 55-40%

Muy bajo
40-25%

La calidad de vida de las poblaciones no sélo esta relacionada
con el nivel econémico, ya que también influyen las condiciones
ambientales, politicas, sociales y de salud de cada pais.




