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BLOQUE V

Los retos de la ninez mexicana

Con la entrada en vigor de la Convencion sobre los Derechos de las
Nifas y Nifios en 1990, nuestro pais se comprometi6 a garantizar
diferentes normas en beneficio de la nifiez mexicana. Entre estos
derechos estan los siguientes:

® Ser protegido contra toda forma de abuso fisico o mental (inclu-
yendo maltrato, abuso y explotacion sexual).

B Gozar de una alimentacion nutritiva e higiénica.

® Disfrutar de descanso y esparcimiento, del juego y las actividades
recreativas propias de su edad, asi como a participar libremente en
la vida cultural y en las artes.

B Acceso a la educacidn, la que estara encaminada a desarrollar la
personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio
hasta el maximo de sus posibilidades.

® Ser protegido contra el uso ilicito de los estupefacientes y las sus-
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torpecer su educacion.

Todos los nifios de México tienen de-  Nifios de una comunidad indigena en un barrio marginal de la Ciudad de México.
recho a una educacion de calidad.



Los retos que hoy dia enfrenta la nifiez mexi-
cana obligan a asumir una serie de compromisos
y obligaciones de todos aquellos que tienen un
vinculo o relacién con los nifios, como la fa-
milia, los maestros, los amigos y los medios de
comunicacion.

Por ejemplo, uno de los retos con respecto al
derecho a una alimentacion nutritiva e higiénica
es reducir el consumo de alimentos de bajo nivel
nutricional.

En cuanto al derecho a ser protegidos contra el
consumo de drogas, uno de los retos es mantener
la vigilancia constante de las autoridades y los pa-
dres de familia para no exponerlos al consumo de
sustancias ilicitas.

Como puedes ver, los derechos de los nifios no
estan garantizados sélo porque existen, sino que
es necesaria la participacion de toda la sociedad.
El reto es que todos los nifios gocen de esos dere-
chos y aprendan a ejercerlos plenamente.

Derechos y retos de la nihez

Derechos Retos para que se

respeten plenamente

Que mis papas me preparen un

Alimentacion nu- refrigerio nutritivo.

tritiva e higiénica

Que en la escuela se vendan ali-
mentos nutritivos e higiénicos.

Que el director y los padres de
familia estén pendientes de que
no se vendan drogas cerca de
la escuela.

Ser protegido
contra el consu-
mo de estupefa-
cientes

Que estemos mas informados
sobre los dafios que ocasiona el
consumo de drogas.

p INVESTIGO Y VALORO

Organizados en equipos, elaboren una tabla
con tres columnas. En la primera escriban cinco
derechos de las nifias y los nifios. En la segun-
da, escriban lo que sugieren que se debe hacer
para garantizar cada derecho, y en la tercera
cual es la responsabilidad que tu tienes con res-
pecto a esos derechos.

B Compartan sus respuestas con el maestro y
los otros equipos.

i Con todo el grupo, reflexionen sobre los prin-
cipales retos que se tienen que enfrentar para
que estos derechos se respeten.

La educacion es el medio mas adecuado para que todos
tengan oportunidades de alcanzar mejores niveles de vida
y asi construir una nacién fuerte y unida.
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