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libre. Se bailan en las fiestas familiares y en 

las ferias. Algunos de los bailes populares 

mexicanos más conocidos son el jarabe, 

el zapateado y la jarana. El danzón, el 

mambo, la salsa y el chachachá, de Cuba; y el 

charlestón, fox-trot y rock, de Estados Unidos.
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Lección 20  Bailes de todos los tiempos

En esta lección aprenderás a identificar los 

elementos que caracterizan los diferentes 

bailes populares del mundo.

Lo que conozco

¿Qué música se baila en tus fiestas? ¿Has 

asistido a fiestas en donde bailen de otro 

modo? ¿Por qué piensas que es así?

Los bailes populares representan periodos 

y formas de ser y actuar en una sociedad. 

Se realizan en salones o espacios al aire 

Bailarines de tango en Buenos Aires, Argentina.

Rock around the clock, Estados Unidos.
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●	 Formen parejas y elijan algún baile 

popular. Seguramente algunos de tus 

compañeros o tu maestro conocen pasos 

de baile; compartan lo que sepan y ¡todos 

a bailar por el salón!

●	 El baile popular que 

interpretaste quizá no 

es de tu época, ¿a cuál 

corresponde?, ¿cuál 

consideras que sea el baile 

popular que representa tu 

época?

●	 Con la investigación y las fotos que 

trajiste de casa, haz un periódico mural 

con el tema de los bailes populares.
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Danzoneros en un domingo, Plaza de armas de Veracruz, 2005.

Para la siguiente clase…

Necesitarás uno o varios globos grandes 

o material elástico resistente, una o varias 

ligas y un bote de cartón o de metal.
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