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Lección	8	 	Danzaré	como	en	el	cine
 
Aquí aprenderás a identificar la relación 

que existe entre la danza, el cine y otras 

artes escénicas.

Lo que conozco

¿En dónde has visto personas bailando? 

Descríbelas a tus compañeros.

 

La danza está presente en otras 

disciplinas artísticas como la ópera, el 

teatro, la literatura, la música y el cine.

Algunas veces en el cine aparecen 

bailes o danzas. Hay películas en las que 

sólo se ve un fragmento y, en otras, es el 

tema principal.

Formen equipos y, de acuerdo con la 

investigación que hicieron, compartan, 

describan y comenten las películas que 

muestren escenas de danza.

Realicen una secuencia de movimiento; 

puede ser de alguna película, o bien, 

inspirada en ella.

Cada equipo deberá escoger e interpretar 

un género musical distinto. Para la 

secuencia, cada integrante del equipo 

propondrá un movimiento. Cuando la tengan 

lista, preséntenla al resto de sus 

compañeros.

● Transformen el salón; hagan una pequeña 

escenografía, vístanse con los elementos 

que tengan en su Baúl del arte, o con lo que 

hayan traído de casa, practiquen su 

secuencia de movimiento. Tengan todo listo 

para grabar imaginariamente su película. 

¿Listos?

● Ahora, ¡vamos a jugar al cine! Filmaremos 

una escena: un compañero podrá ser  

el director de la película, entrarán los 

bailarines cuando el director diga:     

"¡Cámara… acción!".
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Realiza un ejercicio de relajación.

Prende el reproductor de sonido y elige 

música suave. Deja que se escuche en todo 

el espacio donde estás.

Recuéstate en el piso, cierra los ojos y 

respira lentamente inhalando y exhalando, 

escucha la música por unos minutos.

Siempre será importante analizar lo 

aprendido porque compartes puntos de vista 

con tus compañeros, y observas que hay 

diferentes maneras de interpretar acciones. 

Comenta con tus compañeros de equipo: 

¿cómo integraron los pasos que cada uno 

proponía? ¿Pudieron realizar su secuencia 

coreográfica con el género musical que 

escogieron?, ¿por qué?
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