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Al desarrollar este
proyecto definiras

un plan de accién,
participaras y utilizaras
distintos medios de
comunicacién para
obtener informacién
sobre temas como la
prevencién de riesgos
en la adolescencia, la
dindmica del ambiente,
la propagacién del
sonido y la corriente
eléctrica.
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PROYECTO

Caminos para la
convivencia y la reflexion

Su proyecto es una investigacién y para desarrollarlo es necesario que
respondan preguntas que les permitan aclarar y planificar lo que quieren
investigar. Es una tarea personal y comunitaria, oriéntenla a realizar
las actividades de modo que favorezcan la comunicacién y las buenas
relaciones con su familia, vecinos y companeros de escuela.

Organicense en equipos para realizar las actividades con la
colaboracién de su comunidad escolar y de personas del lugar donde
viven.

Obtengan la informacion necesaria para su investigacion mediante
entrevistas al personal de un centro de salud o a bomberos. Elaboren un
directorio de los lugares que pueden visitar y consideren los servicios
que ofrecen.

Recuerden que acciones como la organizacion y el registro de datos
pueden ser ttiles al llevar a cabo sus investigaciones. Las ideas y
medidas de prevencién que propongan al equipo no sélo seran valiosas
para el resultado del proyecto, sino que también seran parte de un
compromiso con su comunidad educativa, asi como fuera de la escuela.

Al planear su proyecto, disciitanlo con su maestro para que juntos
comenten sobre las posibilidades de llevarlo a cabo. Al terminarlo,
organicen actividades para evaluar y reflexionar sobre el desarrollo del
proyecto.

En equipo, lleguen a un acuerdo para decidir qué nombre le daran a

su proyecto de investigacion.
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La prevencion de riesgos, las medidas de conservacion y cuidado del ambiente, asi como
el aprovechamiento de los materiales, son temas sugeridos para este proyecto. Pueden elegir
alguno de ellos o proponer otros que sean de su interés y permitan aplicar e integrar lo que
aprendieron en este curso.

Recuerden que antes de llevar a cabo las actividades deben planearlas y consultarlas con
su maestro.

Consulten los bloques I y III de su libro Formacién Civica y Etica, que hablan sobre la

prevencion de riesgos y el cuidado del medio ambiente.

Planeaciéon

Nombre del proyecto:

Pregunta
s Qué problemas relacionados con los temas de este curso existen en nuestra escuela o en el
lugar donde vivimos?
sCual de todos es el que nos interesa abordar en el proyecto?
s Qué resultados pensamos obtener?
s Como realizaremos nuestro proyecto?
¢ Qué materiales necesitamos y como los vamos a conseguir?
sCuando iniciaremos nuestro proyecto?
SEn cuanto tiempo lo vamos a desarrollar?
sEn dénde lo vamos a llevar a cabo?

sQuiénes van a participar en cada actividad?

Desarrollo

A continuacion encontraran algunas propuestas y preguntas para su proyecto; en equipo,
planteen otras.
Para el proyecto 1 “La prevencion de riesgos”

Pregunta
sCudles son los accidentes mas comunes que podemos tener en la casa y cémo podemos

prevenirlos?

s Qué acciones podemos llevar a cabo en la comunidad escolar para prevenir las adicciones?
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Lo que puede ocasionar la mochila

Analiza, deduce y opina.

Organizados en equipos, analicen la siguiente informacién. Luego, contesten lo que se pide.

Un problema que se ha estudiado tltimamente es el efecto del peso de las mochilas que cargan
los ninos. Se ha descubierto que si cargan mas de 10% de su peso corporal pueden tener problemas
de salud en la columna vertebral.

En un grupo de quinto grado se averigud cuantos nifos del salén cargan mas de 10% de su peso
corporal, el maestro llevé una bascula a la clase. Cada alumno se pesé y también pesé su mochila,
luego calcularon qué porcentaje (%) representa el peso de la mochila respecto del peso corporal y
obtuvieron los siguientes datos.

Porcentaje del peso de la mochila respecto al peso corporal en nifios de quinto grado

11.3 7.5 9.3 9.1 5.6 7.5 7.9 7.3 6.8 10.8
10.2 7.8 7.4 11.3 13.2 8.8 9.2 13.4 12.5 12.6
7.3 8.1 5.2 6.3 5.8 7.9 5.7 9.8 10.5 6.4

En equipo, consulten los datos de la tabla y respondan:

a) ¢sCudl fue el porcentaje mas alto?

b) sCudl fue el porcentaje mas bajo?

c) ¢Entre qué porcentajes estd la mayoria de los alumnos?
d) De los 30 alumnos, ;cuantos ponen en riesgo su salud?

;Cuantos estin en riesgo?

Investiga, analiza y comunica.

Organicen equipos para la siguiente actividad. Realicen una investigacion en su grupo para saber
cuantos companeros ponen en riesgo su salud por cargar mochilas con un peso superior a 10% de
su peso corporal; senalen con algtin color a los que estan en riesgo. Registren sus resultados en
una tabla con la informacion siguiente.

Alumnos que ponen en riesgo su salud por cargar mochilas con un peso superior al 10% de su

peso corporal
’ Peso (kilogramos) .
Nam. Nombre - Porcentaje (%)
Corporal Mochila
1
2

Ahora, comenta con tu maestro y tus companeros de grupo los siguientes planteamientos:

a) ¢ Qué acciones les corresponde realizar para cuidar su salud cuando cargan su mochila 'y
otros objetos que pesan mas de 10% de su peso corporal?

b) s Qué acciones les corresponde realizar a los directivos de la escuela para controlar que los
alumnos no carguen mas de 10% de su peso corporal?

c) sExisten otras acciones que puedan provocarte algin riesgo en tu salud?
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A continuacién, observen las situaciones de los cuadros y seleccionen con una v’ aquellas que
realizan. Con ayuda de su maestro, discutan sobre las medidas preventivas que deben llevar a

cabo para cuidar su salud. Después elaboren un periédico mural.

Situaciones Medidas preventivas Situaciones Medidas preventivas

e El lugar debe contar con e | as sillas deben permitir tocar

. el piso con los pies, sin que
las rodillas estén inclinadas
hacia arriba o abajo, asi como
mantener la espalda recta.

e Se deben realizar descansos o
actividades que favorezcan el

iluminacién natural o artificial.

e Las pantallas se deben ubicar al
centro de la altura de los ojos.

e L as pantallas deben colocarse de
forma que detras o delante de
ellas exista una pared, o en el caso
de que se encuentre una ventana
colocar cortinas o persianas. sentado.

combinar posiciones de pie y

® Preferentemente, se debe

utilizar un apoyo para regular
la altura e inclinacién de los
documentos.

Para el proyecto 2 "Medidas de conservacion del ambiente”

Preguntas
¢ Qué problemas ambientales existen en nuestra localidad y a qué se deben?
¢ Qué medidas de conservacion se practican en el lugar donde vivimos?

Comunicacioén

En grupo, acuerden qué actividades realizaran para que su comunidad educativa y las personas
del lugar donde viven se enteren de su proyecto. Pueden elaborar periédicos murales y tripticos.

Evaluacién del proyecto

Es tiempo de que evalties lo que has aprendido en este proyecto. Lee cada enunciado y marca con

una v’ el nivel que hayas logrado alcanzar.

Si No  Aveces ;Qué puedo hacer para mejorar?

Identifiqué situaciones problematicas o
preguntas para desarrollar mi proyecto.

Elegi informacion confiable de diversas
fuentes para mi proyecto, con el fin de
poder reflexionar.

Comparti con los miembros de mi
equipo y escuché sus propuestas.
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