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Al desarrollar este proyecto
aplicaras tus conocimientos
relacionados con la dieta
saludable y la sexualidad
para promover la salud.

También indagaras, obtendras
y seleccionaras informacién
para argumentar acerca de
posibles soluciones de los
problemas identificados,

y comunicaras los resultados
de tu trabajo de investigacion
a la comunidad escolar
utilizando diversos medios.

sLoqQue 1 N

Bl rroYECTO

Acciones para promover
la salud

A lo largo de este proyecto aplicards tus conocimientos sobre la dieta
saludable y la sexualidad. Obtendras y seleccionaras informacion ttil
para proponer posibles soluciones a los problemas que identifiques. Por
ultimo, comunicaras los resultados obtenidos a tu comunidad educativa

o a las personas del lugar donde vives.

Planeacion

Para llevar a cabo el proyecto te sugerimos que, en el salén de clases y
con la ayuda de tu maestro, platiquen entre todos y hagan planteamientos
que orienten la elaboracion de su proyecto.

La siguiente serie de preguntas puede guiarte para determinar lo que

investigaras.

s Qué problema me interesa investigar?

sPara qué lo voy a hacer?

s Qué resultados pienso obtener o qué pienso encontrar o probar?
s Qué procedimiento seguiré?

sCon qué recursos materiales lo realizaré y cémo los conseguiré?
sCuando iniciaré mi proyecto?

SEn cuanto tiempo lo desarrollaré?

sEndoénde lo llevaré a cabo?

sQuiénes seran los responsables de cada actividad?

;Donde registraré y expondré los resultados?
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Recuerda que la planeacion del proyecto puede estar orientada a responder preguntas como las

siguientes.

® ;Qué podemos hacer para elaborar un recetario de cocina regional con platillos nutritivos que se
puedan incorporar a una dieta saludable?

® ;Como podemos mejorar la alimentacion que tenemos en la cooperativa, tienda o comedor escolar?

® ;Qué medidas en cuanto a alimentacién y actividades fisicas se pueden tomar para tener un correcto
indice de masa corporal (1mMc)?

® ;Como podemos difundir informacion sobre salud sexual en la comunidad escolar?

Desarrollo

Organicen equipos de trabajo para desarrollar su proyecto.

Con base en la pregunta de investigacion, busquen y luego seleccionen, anoten y analicen la
informacion recabada para responderla. Pueden consultar también los programas de alimentacion y
nutricidn, de actividad fisica o de educacion sexual que realice el gobierno municipal, estatal o federal
para conocer qué acciones dirigidas a la poblacién se llevan a cabo para promover su salud.

Integren la informacién recabada en cuadros, tablas, carteles o ldminas.

Comunicacion

Tal como lo hicieron con el desarrollo del proyecto, decidan cémo difundiran sus resultados. Con la
informacion obtenida monten una muestra gastronomica con degustacion de platillos tipicos regionales,

una obra de teatro, un sociodrama u otra actividad que ustedes seleccionen.

Evaluacion

Al realizar este ejercicio podras conocer tu desempeno en el trabajo en equipo. Es importante que

reflexiones al respecto para mejorar cada vez mas.

Si No A veces ¢Qué puedo hacer para mejorar?

Identifiqué situaciones probleméticas o
preguntas para desarrollar mi proyecto.

Elegi informacion confiable de diversas
fuentes para mi proyecto, con el fin de
poder reflexionar.

Comparti con los miembros de mi equipo
y escuché sus propuestas.



