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En equipos, realicen la siguiente coreografía.

 1. Brazo derecho totalmente levantado y dar media vuelta a la 

derecha.

 2. Cambiar a brazo izquierdo totalmente levantado y dar medio 

giro a la izquierda.

 3. Brazo izquierdo levantado y dar media vuelta a la izquierda.

 4. Brazo derecho arriba y dar medio giro a la derecha.

 5. Manos a la cintura y dar un giro completo a la derecha.

 6. Manos a la cabeza y dar una vuelta completa a la izquierda.

 7. Con las manos en la cintura y la pierna derecha estirada hacia 

adelante tocando el piso con la punta del pie, dar un cuarto 

de giro hacia la derecha.

 8. Con las manos en la cintura y la pierna izquierda estirada 

hacia adelante tocando el piso con la punta del pie, dar un 

cuarto de giro hacia la izquierda.

 9. Manos en los hombros y girar un cuarto de vuelta hacia la 

izquierda.

 10. Manos en los hombros y girar un cuarto de vuelta a la derecha.

Actividad 1Actividad  1

Actividad 2Actividad  2

Actividad 3Actividad  3

Actividad 4Actividad  4

Consigna 1Consigna 1

Consigna 2Consigna 2

Consigna 3Consigna 3

Consigna 4Consigna 4

ConsignaConsigna

61 Una coreografía

Actividad 1Actividad  1

Actividad 2Actividad  2

Actividad 3Actividad  3

Actividad 4Actividad  4

Consigna 1Consigna 1

Consigna 2Consigna 2

Consigna 3Consigna 3

Consigna 4Consigna 4

ConsignaConsigna

Manos a la cabeza y dar una vuelta completa a la izquierda.

Con las manos en la cintura y la pierna derecha estirada hacia 

adelante tocando el piso con la punta del pie, dar un cuarto 

Con las manos en la cintura y la pierna izquierda estirada 

hacia adelante tocando el piso con la punta del pie, dar un 

Manos en los hombros y girar un cuarto de vuelta hacia la 

Manos en los hombros y girar un cuarto de vuelta a la derecha.
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En equipos, respondan lo siguiente.

1. ¿Cuánto debe girar el primer grupo 

de aviones para volar en la misma 

dirección que el segundo?

  

2.  ¿De cuánto debe ser el giro del coche número 2 

para ir en el mismo sentido que el 1?

  

3. ¿Cuánto debe girar la niña para ir 

hacia la calle 1º de Mayo? ¿En qué 

sentido (derecha o izquierda)?
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