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Mi familia y yo
Lo que pienso

Observa las imágenes de las familias.

¿Cómo son estas 
familias?
¿Tu familia se parece  
a alguna de ellas? 

Otros lugares

Las familias inuit se desplazan  
en verano para cazar animales.  
En invierno, regresan a sus hogares 
para pescar y atrapar focas en los 
alrededores.

Inicio

CM1.indb   150 11/04/18   21:32



151

El árbol de mi familia 

•	 Dibuja los rostros de tus familiares en los marcos que están  
en el Recortable 6 y escribe sus nombres.

•	 Dibuja tu árbol genealógico, recorta y pega los retratos en él.

•	 Comparte tu árbol con un compañero.

Dibuja los rostros de tus familiares en los marcos que están 
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Mi familia me protege y me cuida

•	 En grupo, comenten: ¿cómo los cuidaba y protegía su familia 
cuando eran más pequeños?  

•	 Completa la información.

Cuando me siento triste o enojado, 
mi familia:

Cuando estoy enfermo, mi familia:
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Un momento especial con mi familia

•	 Lee la historia de Carmen y observa la imagen.

Mi nombre es Carmen, vivo en Oaxaca y mi familia 
es chinanteca. Esta imagen es un recuerdo de cuando 
tocamos con la orquesta en la fiesta de la comunidad.
Mi papá nos enseñó a leer las notas musicales; él 
aprendió de nuestro abuelo, quien también fue músico.
Mi mamá y mi abuela prepararon nuestra ropa, que 
volveremos a usar cuando nos inviten a tocar otra vez.
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•	 Así como Carmen, recuerda un momento especial con tu familia.  
Dibújalo y descríbelo.

Otros lugares

Durante muchos años, a las parejas 
en China se les permitía tener sólo 
un hijo. Ahora, se les deja tener 
hasta dos.
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•	 Pide a tus familiares de mayor edad que te cuenten 
algunos acontecimientos de la historia de tu familia. 
Escríbelos.

Antes de que nacieras.

1.

2.

3.

Después de que nacieras.

•	 Pide que te muestren algún objeto familiar y que  
te cuenten su historia.

•	 Dibuja el objeto en una hoja y escribe lo  
que te contaron. 

1.

2.

3.
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Integro mis aprendizajes 

1. Escribe todo lo que sabes de tu familia.

2. Comparte tu trabajo con tus compañeros.

Mi familia

Está integrada por:

Me apoya cuando:

Un momento especial de la historia de mi familia es:
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Lo que aprendí 

1. Pega en orden las imágenes del Recortable 7. 

2. Completa las oraciones.
Es importante recordar los momentos especiales de la familia  
porque:

Mi familia se caracteriza por:
 

Fin
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