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¿Cómo cambio?
Lo que pienso

Observa las imágenes del cuento del patito feo.

¿De qué trata el cuento?
¿Qué pasó primero, qué pasó después y cómo terminó?
¿Cómo cambió el personaje principal?
¿Piensas que las personas pueden cambiar con el tiempo?

Inicio

CM1.indb   106 11/04/18   21:30



107

Cambios al crecer

•	 Recorten y jueguen con el tablero del Recortable 4. 
•	 Escribe qué podía hacer Santiago en cada edad.

 1 año 3 años 5 años

  Dato interesante 

•	 Pregunta a un familiar qué te gustaba hacer 
cuando tenías dos y cuatro años. Escríbelo en  
tu cuaderno.

Los bebés duermen entre 16 y 17 horas 
al día, aunque no de forma continua. 
¿Cuántas horas duermes tú?
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Mi cuerpo cambia

•	 Dibuja la silueta de tu mano. 

•	 En grupo, comparen sus manos con la silueta de la mano del 
bebé y comenten en qué se parecen y en qué son distintas. 

•	 ¿Cuánto has cambiado desde que naciste? ¿En qué eres diferente 
ahora de cuando eras bebé?

Cuando nacen, los osos son muy pequeños  
en relación con el tamaño de su mamá.

Todo cambia
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•	 Dibuja lo que más te gustaba hacer cuando tenías dos  
y cuatro años.

•	 Pide a tus familiares que te cuenten tres momentos 
importantes de tu vida y te digan la edad que tenías 
cuando sucedieron.

 2 años 4 años

•	 En grupo, comparen sus dibujos y expliquen cómo han cambiado 
sus actividades con el tiempo.
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La historia personal

•	 En grupo, observen y describan las imágenes.

•	 Comenten qué sucedió primero y qué después.
•	 Numeren las imágenes del 1 al 3. 
•	 Cuenten la historia en el orden en que sucedió y respondan: 

¿Qué nombre le pondrían a su historia?  
 

¿Por qué?

Otros	lugares
En India, muchas personas le cortan el cabello a sus 
hijos hasta que tienen un año. Al hacerlo, piden por 
el bienestar de los niños. 
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•	 Dibuja los momentos importantes de tu vida que te contaron  
tus familiares.

      Cuando tenía                  años.

•	 Explica a un compañero cuáles son los momentos que dibujaste.
•	 Dile qué pasó primero y qué pasó después.

Cuando tenía                  años. 

Cuando tenía                  años.
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Integro mis aprendizajes 

1. Realiza una historieta de tu vida. 
•	 Toma en cuenta: 

Cómo has cambiado.
Las cosas que antes no podías hacer y ahora sí. 
Los momentos importantes de tu vida. 

•	 Planea: 
El número de recuadros que necesitarás para dibujar  
esos momentos. 
Los diálogos de las personas que participaron. 

2. Explica tu historieta a tus compañeros. 
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Lo que aprendí 

1. Completa las oraciones.
•	 A lo largo de mi vida he cambiado en: 

 
 

•	 Algunas formas de darme cuenta de mis cambios son: 
 
 

2. Un momento importante de tu vida es el día que entraste  
a la primaria. Escribe cómo fue.

Fin
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