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Tema 4
Las regiones de mi entidad

Tomando en cuenta cómo están distribuidos los recursos 
naturales de Quintana Roo, la población, las actividades 
económicas, culturales y sociales, nuestro estado ha sido 
dividido en tres regiones: norte, centro o maya y sur.

La región sur se integra por los municipios de Othón P. Blanco 
y Bacalar; las ciudades más importantes son sus cabeceras 
municipales: Chetumal y Bacalar. Sin embargo, la mayoría 
de sus localidades son rurales y han sido creadas en distintas 
épocas mediante programas federales de colonización. Las 
primeras se fundaron a orillas del río Hondo, sus habitantes 
proceden predominantemente de diferentes estados de la 
República Mexicana, muchos conservan algunas de sus 
tradiciones y costumbres alimenticias.

Una característica de la región sur es el mosaico cultural 
de su población, que manifiesta diversos elementos 
tradicionales correspondientes a su lugar de origen. 

•	 Analiza el mapa y responde 
en tu cuaderno:
¿Qué municipios integran 
cada una de las regiones?
¿Cúantas regiones existen y 
por qué?

•	 Ubica tu localidad y 
comenta en qué región se 
encuentra.
¿Qué diferencias y 
semejanzas encuentras 
entre tu localidad y otras 
ubicadas en una región 
diferente del estado?
¿Qué aporta cada una 
de las regiones para 
la conformación de la 
identidad quintanarroense?

Para 
observadores

Mujer con bebé de la región maya.

Fuente cartográfica: Inegi. 
Marco geoestadístico municipal 2010.
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En consecuencia, encontramos localidades donde se 
realizan jaripeos, otras donde se escucha música caribeña 
como calipso, o punta rock y otras donde se llevan a cabo 
vaquerías. Este mosaico cultural se ve reflejado en eventos 
como la Feria de la Frontera Sur, que se realiza cada año 
en el mes de octubre en Chetumal, o en la Feria de Bacalar, 
que se lleva a cabo durante agosto.

Aunque las actividades económicas preponderantes en la 
región sur son el pequeño comercio y la burocracia, que 
se ubican en las localidades urbanas, en el ámbito rural 
sobresale la siembra de caña de azúcar, que se procesa 
en el ingenio San Rafael de Pucté y, en menor medida, 
la agricultura tradicional de autoconsumo, basada en 
la producción de maíz, frijol y calabaza, mientras que 
el chile jalapeño y la piña se destinan al comercio. En 
cuanto a la actividad ganadera predomina la producción 
de ganado vacuno. En las localidades donde aún existe 
abundante vegetación, la explotación forestal permite 
la comercialización de maderas preciosas como caoba y 
cedro, así como la fabricación de muebles.

La región maya recibe este nombre debido a que ahí se 
concentra el mayor número de población maya. Está 
compuesta por los municipios de Felipe Carrillo Puerto y 
José María Morelos. Los centros urbanos más importantes 
son las cabeceras municipales.

En la región sur existen 
algunas localidades ubicadas 
a la orilla del mar, en un 
principio eran pueblos de 
pescadores organizados 
en torno a una cooperativa 
pesquera; sin embargo, en 
la actualidad alternan esta 
actividad con el turismo, 
debido a que en Mahahual 
se ubica un muelle de altura 
donde arriban cruceros 
internacionales. Esto último 
ha dado lugar a la aparición 
de modestos restaurantes y 
hoteles.

¿Sabías que...?

Explotación forestal en la 
región sur del estado.
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En comparación con el resto del estado, la región maya 
presenta un menor desarrollo (económico, social y 
de infraestructura). La mayoría de sus habitantes son 
hablantes del maya y practican algunas tradiciones y 
costumbres propias de esta cultura: el jeetz meek, el 
hanal pixan, la celebración en honor a la santa cruz y 
las diferentes ceremonias durante todo el proceso de la 
actividad agrícola; entre las más importantes, el ch´a chac, 
cuyo objetivo es atraer la lluvia para la milpa.

En sus festividades siempre está presente el baile del 
maya pa ax; o bien la música regional yucateca, como 
la jarana. También se acostumbra hacer el mataan para 
compartir los alimentos más comunes, entre los que se 
encuentran el relleno negro, frijol k’abax o con puerco y 
atole de maíz.

La principal actividad económica es el cultivo tradicional 
de maíz, frijol, chile y calabaza. Además de la milpa, 
en el municipio de José María Morelos existen áreas 
mecanizadas y con riego donde se siembran sandía, 
hortalizas y frutas (naranjas y limones). En Felipe Carrillo 
Puerto se instaló el invernadero Hidroponia Maya, 
empresa que utiliza técnicas modernas para producir 
chile habanero, pepino y tomate, mientras que en Lázaro 
Cárdenas se cultiva papaya maradol.

En la región sur de Quintana 
Roo sobresale el cultivo de 

caña de azúcar.
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Las actividades forestales ocupan el segundo lugar en 
importancia; de éstas sobresale la explotación de cedro y 
caoba. En menor escala y a pesar de la disminución del 
comercio del chicle, en Felipe Carrillo Puerto aún se realiza 
esta actividad. 

La actividad ganadera presenta poco desarrollo, pero sobre 
todo en Lázaro Cárdenas y Morelos predomina la cría de 
ganado vacuno, mientras que en Felipe Carrillo Puerto se 
practica la actividad apícola y la cría doméstica de cerdos, 
borregos y aves de corral.

La región norte se distingue por su vocación turística y 
está compuesta por los municipios de Tulum, Solidaridad, 
Cozumel, Benito Juárez, Lázaro Cárdenas e Isla Mujeres. 
En esta región sobresalen los centros urbanos que, a su 
vez, constituyen las cabeceras municipales; además de 
distinguirse por concentrar la mayor parte de la población 
del estado. El acelerado desarrollo turístico ha generado un 
constante crecimiento de población que ha impulsado el 
desarrollo de la infraestructura, para dotarlos de servicios 
de salud, agua y luz. El crecimiento urbano también se 
ha reflejado en la apertura de supermercados, tiendas 
departamentales, centrales de abasto, espacios recreativos 
y deportivos, que generan fuentes de empleo.

El comercio en pequeño se 
realiza en todas las regiones.
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Otras actividades económicas se derivan de las empresas 
constructoras, que ofrecen trabajo a una gran cantidad de 
personas del estado y de otras entidades del país.

La región norte también es receptora de inmigrantes, lo 
que genera la convivencia entre diversos grupos étnicos y 
culturales de todo el país e incluso de otras nacionalidades. 
Las relaciones sociales entre estos grupos desarrollan 
un mosaico cultural en el que se mezclan tradiciones y 
costumbres, que dan lugar a una identidad en constante 
innovación, en función de la presencia del turismo 
internacional. Esta situación se refleja, por ejemplo, en la 
variedad de platillos que ofrecen los diferentes restaurantes 
especializados en comida nacional e internacional.

Vista aérea de Punta Cancún.

Platillo de camarones con picante.
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•	 Analiza el mapa y observa las imágenes para completar el siguiente cuadro con las características 
de cada región de Quintana Roo. Puedes revisar también la información que te proporciona el 
texto.

Regiones Características Actividades económicas

•	 Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:
¿Qué actividades se realizan en tu región?
¿A qué crees que se deba esto?

•	 En forma grupal, comenten sus respuestas y escriban las conclusiones.

•	 Formen tres equipos con la ayuda de su maestro. Cada equipo elegirá una región del 
estado.

•	 Investiguen sobre los elementos naturales, económicos, sociales y culturales que 
caracterizan a cada región. Pueden auxiliarse con los libros de la Biblioteca Escolar 
y de Aula o de otros materiales de consulta a su alcance: revistas, periódicos, 
entrevistas a las autoridades de la comunidad o a los adultos mayores.

•	 También pueden consultar la siguiente página de internet: http://www.inafed.gob.
mx/work/templates/enciclo/qroo/regi.htm 

•	 Organicen la información recabada y elaboren un periódico mural colectivo, donde 
den a conocer los elementos que nos identifican como quintanarroenses.

•	 Coloquen su periódico mural donde toda la comunidad escolar pueda apreciarlo.

Para 
observadores

Comprendo  
y aplico
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