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tema 3

Características 
y actividades de 
la población
en mi entidad
La población

La	población	de	Puebla	está	formada	
por	el	conjunto	de	personas	que	viven	
en	la	entidad	y	comparten	un	territorio,	
una	historia,	un	gobierno	y	un	idioma.	
En	la	población	del	estado	hay	
diversidad	de	creencias,	costumbres,	
valores	y	tradiciones.	Puebla	tiene	
siete	lenguas	originarias	oficialmente	
reconocidas;	Tepehua,	hña	hñu	(otomí),	
mixteco,	mazateco,	ngigua	o	popoloca	
(en	riesgo	de	desparecer)	,	tutunaku	y	
náhuatl.		Sin	embargo,	tienen	presencia	
48	lenguas	indígenas	que	provienen	de	
otros	estados	como	Veracruz,	Oaxaca,	
Hidalgo	y	Chiapas	a	consecuencia	de	la	
migración	indígena	a	la	ciudad	capital.
Puebla	es	el	estado	con	mayor	número	
de	hablantes	nahuas	en	toda	la	
república	mexicana.
Pero	la	mayoría	de	la	población	habla	
español.
La	cultura	náhuatl	es	una	de	las	más	
extendidas	de	la	república	mexicana,	
incluso	abarca	los	países	de	Nicaragua	
y	parte	de	El	Salvador,	esto	se	debe	a	
las	conquistas	que	el	imperio	Azteca	
hizo	sobre	las	otras	culturas	antes	de	la	
llegada	de	los	españoles.

Danzantes del pueblo en la feria de 
San Francisco de Asís, de Cuetzalan.

Aprendizajes esperados

Distingue características de la población 
de la entidad y sus principales actividades 
económicas.
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La	población	es	el	conjunto	de	
personas	que	habitan	un	lugar	y	está	
formada	por	personas	con	características	
muy	diversas,	que	comparten,	entre	
otras	cosas,	un	territorio,	historia,	
idioma	y	algunas	tradiciones	y	
costumbres.	Esto	quiere	decir	que	los	
integrantes	de	la	población	de	un	lugar	
se	identifican	entre	sí,	y	frente	a	otras	
personas	que	viven	en	otros	lugares,	por	
sus	actividades,	por	su	forma	de	vestir,		
de	hablar,	de	preparar	los	alimentos.	

Probablemente	has	escuchado		
que	la	población	crece	muy	rápido,	que	
hay	lugares	más	poblados	que	otros	
o	que	la	población	está	integrada	por	
niños,	jóvenes,	adultos	y	ancianos.	
Esto	significa	que	la	población	es	el	
elemento	más	importante	con	que	
cuenta	una	entidad	o	un	país,	por	eso	es	
necesario	conocer	sus	características	y	
sus	principales	actividades	económicas.	
Cuando	se	habla	de	población	nos	
referimos	a	la	gente.		

¿Cuántas	personas	vivimos	en	Puebla	
y	quién	las	cuenta?

En	el	año	2005,	el	Instituto	Nacional	
de	Estadística	y	Geografía	(inegi)	estimó	
que	la	población	total	de	Puebla	era	de	
más	de	cinco	millones	de	personas.	Este	
instituto	realiza	los	censos	y	conteos	de	
la	población	(http://cuentame.inegi.gob.
mx/Poblacion/).

Actividad 13
Costumbres de mi población

Ahora vamos a conocer las características de la población del estado de 
Puebla y las actividades económicas a las que se dedica su gente. 

Tu familia y tú son parte de la población, así como las demás personas del 
lugar donde vives.

Dibuja en tu cuaderno: 

l  La población del lugar donde vives.
l  Las actividades en que trabaja la gente de tu localidad.

Después, en equipos de tres o cuatro personas, elaboren en su cuaderno 
una tabla como la de abajo para que en ella escriban las características de 
la población del lugar donde viven. Pueden investigar en diversas fuentes: 
internet, familiares, maestro, vecinos...

Características de la población del lugar donde vivo

¿Qué idioma o idiomas hablan?

¿Qué alimentos preparan?

¿Pertenecen a algún grupo étnico? ¿A cuál?

¿Cuáles son sus valores?

¿Qué días celebran?

¿En qué trabajan?

¿Cómo se visten?

¿Son más los hombres o las mujeres?

¿Son más niños, jóvenes, adultos o ancianos?

Con las respuestas a estas preguntas pueden saber las características de la 
población del lugar donde viven. Comenten las diferencias y semejanzas que 
encuentren entre las familias.

Las chalupas son un platillo 
tradicional originario de Puebla.

Niños poblanos.
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Para	saber	más…

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (inegi), realiza censos 
y conteos de población y vivienda cada diez años para saber cuántos 
somos y dónde vivimos, así como la edad, sexo, años de estudio, lugar 
de nacimiento de la población y para conocer algunas características 
de las viviendas, como el material con el que están construidas y los 
servicios de que disponen, entre otros datos (http://www.censo2010.
org.mx/).

Actividad 14
Mujeres y hombres

Integrados en equipos de 
trabajo, analicen los datos del 
Conteo 2010 para conocer las 
características de la población 
de Puebla. Elaboren gráficos con 
los datos que se les presentan. 
Investiguen con apoyo de su 
maestro en internet, en la página 
del inegi (http://cuentame.inegi.
org.mx).

Población total
En	el	año	2010	la	población	total	
de	Puebla	era	de	casi	5	779	829	
personas.	La	diferencia	entre	
hombres	y	mujeres	era	mínima.	
Por	cada	100	habitantes	en	
Puebla,	48	eran	hombres	y		
52	mujeres.

Actividad 15
Crecimiento de la población

Con la información de la tabla anterior, completen la gráfica coloreando de 
rojo la columna de las mujeres y de verde la de los hombres y contesten: 

¿Hay más hombres o mujeres?
¿A qué se deberá la diferencia?  
En equipo analicen los datos del Conteo 2010 para conocer las 

características de la población de Puebla.
Con apoyo de su maestro visiten en internet la página del inegi (http://

www.inegi.org.mx) y comparen la población de Puebla con la de otros estados.

Mujeres y hombres por cada 100 
personas

Año Mujeres Hombres Total

2010 52 48 100

100

100
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En 2010 se registró que en Puebla el 28% 
de la población habita en zonas rurales.
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Distribución de la población
La	población	poblana	se	encuentra	distribuida	en	zonas	
urbanas	y	rurales.	La	población	urbana	es	el	conjunto	de	
personas	que	viven	en	localidades	de	2	500	habitantes	
o	más,	llamadas	zonas	urbanas.	Cuentan	con	mayor	
número	de	servicios,	como	agua,	luz,	drenaje,	transporte,	
entre	otros.	Hay	construcciones	más	grandes	y	más	
automóviles.	Las	personas	trabajan	en	tiendas	grandes,	
bancos,	hoteles,	restaurantes	y	otras	empresas.	La	
población	rural	vive	en	localidades	menores	de	2	500	
habitantes.	Se	dedican	a	actividades	como	la	agricultura,	
ganadería,	pesca	y	comercio.	Sus	viviendas	son	más	
sencillas	y	las	construyen	con	diversos	materiales,	como	
ladrillo,	cemento,	adobe,	madera	y	lámina;	en	algunas	
partes	están	separadas	unas	de	otras.	En	el	año	2010	la	
mayor	parte	de	la	población	de	Puebla	era	urbana.	Por	
cada	100	habitantes,	72	vivían	en	localidades	urbanas	y	
28	en	rurales.	(http://www.e-local.gob.mx/wb/ELOCAL/
EMM_Puebla)

Actividad 16
Localidades urbanas y rurales 

Completa la gráfica, pinta de rojo la parte que 
representa a la población urbana y de verde a 
la rural.

Contesta en tu cuaderno las siguientes 
preguntas: 

¿En qué tipo de localidad vives: urbana o 
rural? ¿Cómo son las viviendas? ¿Qué servicios 
tiene? ¿En qué trabaja la gente? ¿Cuáles son 
los principales problemas que observas? ¿Qué 
soluciones propones para enfrentarlos? 

Comenten en grupo sus respuestas.Distribución de la población por 
cada 100 habitantes 

Año Rural Urbana Total

2010 28 72 100

San Pedro Cholula, Puebla.

n  Rural      

Población en 2010

n  Urbana
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Actividad 17
Edades de la población 

Con apoyo de su maestro realicen lo siguiente:
Observen con atención la gráfica en forma de pirámide 

de la población de Puebla (inegi, 2010). Investiguen la 
información actual y comparen los datos de las pirámides. 

Comenten acerca de la información de la tabla.

 

Reflexionen sobre lo siguiente:
¿En cuál grupo de edad están tus compañeros y tú?
¿Cuál es el grupo de edad más numeroso? ¿Y el menos 

numeroso?
¿Hay más hombres o mujeres de 75 años o más? ¿Por qué?
¿En Puebla hay más jóvenes o viejos?

tema 3

Grupos de edad
¿Por	qué	es	importante	conocer	las	edades	de	la	
población?	

¿Qué	sucede	si	la	población	de	un	país	es	joven	o	vieja?	
Saber	la	edad	y	el	sexo	de	la	población	es	importante	

para	conocer	sus	necesidades,	de	esta	manera	se	puede	
tener	datos,	por	ejemplo,	de	cuántas	escuelas,	hospitales,	
viviendas	y	empleos	hacen	falta	para	atender	a	los	niños,	
jóvenes,	adultos	y	ancianos	de	nuestra	entidad.	La	gráfica	
de	la	población	(abajo)	nos	indica	la	edad	y	el	sexo	de	los	
habitantes	de	un	lugar.	

Localidades más pobladas
Observen	la	información	del	siguiente	mapa.	Con	
apoyo	de	su	maestro	relacionen	cada	localidad	con	
el	municipio	al	que	pertenece,	colocando	el	número	
que	tiene	cada	localidad	en	el	municipio	que	le	
corresponde	en	el	mapa.	

Contesten	en	equipo	las	siguientes	preguntas	y	
compartan	con	el	grupo	sus	respuestas:

¿A	qué	se	debe	que	estas	localidades	sean	las	
más	pobladas?

¿Por	qué	creen	que	sus	habitantes	decidieron	
vivir	en	esos	lugares?

¿Consideran	que	el	clima,	el	relieve,	la	
vegetación	y	el	agua	intervienen	para	que	las	
personas	decidan	vivir	en	esos	lugares?	¿Por	qué?

Vista del poblado de Cuetzalan, cuyas 
características particulares incluyen 
calles con grandes pendientes.

N

S

EO

Mujeres Hombres

Años de edad

80 y más

70-79

60-69

50-59

40-49

30-39

20-29

10-19

0-9

1.48%

2.93%

1.18%

2.66%

20.23%

20.45%

16.66%

14.76%

11.41%

7.88%

4.73%5.03%

18.73%

19.2%

17.02%

15.45%

11.9%

8.25%

Número de habitantes

Más de 600 mil

De 200 mil  a 600 mil

De 100 mil a 200 mil

De 50 mil a 100 mil

Menos de 50 mil
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Grupos étnicos
Puebla	tiene	una	gran	diversidad	cultural,	una	
parte	importante	está	integrada	por	los	grupos	
indígenas:	totonacos,	mazatecos,	nahuas,	mixtecos,	
entre	otros.	En	2010,	en	la	entidad	se	registró	
que	11	de	cada	100	personas	de	cinco	años	o	más	
son	hablantes	de	alguna	lengua	indígena.	Las	
poblaciones	indígenas	tienen	usos	y	costumbres	
propias.	Poseen	formas	propias	de	comprender	el	
mundo,	vestir,	comer,	celebrar	sus	festividades,	
convivir	y	nombrar	a	sus	autoridades.	Un	elemento	
que	las	distingue	y	les	da	identidad	es	la	lengua	
con	la	que	se	comunican.	Las	lenguas	indígenas	
más	habladas	en	el	estado	de	Puebla	son	náhuatl,	
totonaco,	ngigua	o	popoloca	y	mazateco.	También	
se	hablan	otomí	y	mixteco,	entre	otras	lenguas.	
Esta	diversidad	enriquece	la	vida	de	nuestra	
sociedad.	La	lengua	que	más	se	habla	en	Puebla	es	
el	español.

Actividad 18
Lenguas indígenas

Completa la gráfica (derecha). 
Colorea de café la parte de la gráfica 
que corresponde al número de 
personas por cada 100 que hablan 
lengua indígena en Puebla. El resto 
coloréalo de azul.

Gente nahua en una plaza 
pública en Cuetzalan.

vii Encuentro Nacional de Mujeres Indígenas 
Rurales y Campesinas. Puebla, 2011.

Mi_entidad_Puebla_FINAL.indd   38 05/06/12   12:52



39tema 3

Actividad 19 
Grupos étnicos

Lean la información de la siguiente tabla y contesten:

¿Cuáles son los grupos étnicos de la entidad?
¿Perteneces a algún grupo étnico?
¿Has visitado un pueblo indígena? ¿Cuál?

Lenguas indígenas de Puebla Número de hablantes 

(año 2010)

Náhuatl 447 797

Totonaco 106 559

Ngigua o popoloca 16 576

Mazateco 16 045

 
¿Cuál es la lengua indígena más hablada en el estado de Puebla?
¿Qué otras lenguas indígenas se hablan en el estado?
¿Por qué creen que en Puebla se hablan lenguas de otros estados del país? 

Joven poblana en carnaval.

Mercado tradicional, en Cuetzalan.
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Principales actividades 
económicas

El	ser	humano	realiza	diversas	
actividades	para	aprovechar	los	
recursos	que	hay	en	el	lugar	donde	
vive.	

Entre	las	principales	actividades	
económicas	de	Puebla	en	las	que	
trabaja	la	población	están	las	
siguientes:

La industria manufacturera
Ésta	es	la	actividad	económica	que	
transforma	gran	diversidad	de	materias	
primas	en	diferentes	artículos	para	
el	consumo.	En	Puebla	destaca	la	
fabricación	de	productos	metálicos,	
máquinas	y	equipo;	alimentos	y	
bebidas,	y	productos	textiles	y	de	
confección.	La	actividad	industrial	se	
concentra	en	las	ciudades	de	Puebla	y	
Cholula.

l Para el portafolio

Escribe en una hoja un texto con las principales 

características de la población poblana y sus actividades 

económicas. Recuerda explicar lo siguiente: población 

total, grupos de edades, localidades urbanas y rurales, 

actividades económicas y producción más importante, 

habitantes de lenguas indígenas y de español, entre otras.

Ilustra el trabajo. Ponle un título.

Escribe tu nombre completo y la fecha.

Trabajador encargado de una tejedora industrial en 
una fábrica de ropa. Abajo: mujer artesana pinta 
papel amate.

Mujeres pintando cerámica de Talavera.

Vista aérea de terrazas 
niveladas. Esta forma de 
cultivo permite sembrar 
en terrenos inclinados y 
aprovechar mejor el agua 
de las lluvias.
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Comercio
El	comercio	es	la	actividad	para	
intercambiar,	vender	o	comprar	
productos.	En	Puebla	destaca	la	
compraventa	de	maquinaria	y	equipo,	
vehículos	de	transporte,	llantas	y	
refacciones,	también	la	de	alimentos,	
bebidas	y	tabaco.

La	actividad	comercial	de	Puebla	
se	concentra	en	las	ocho	ciudades	más	
grandes	del	estado:	Puebla,	Atlixco,	
Izúcar	de	Matamoros,	San	Martín	
Texmelucan,	Tehuacán,	Teziutlán,	San	
Pedro	Cholula	y	Tepeaca.	También	son	
importantes	Huauchinango	y	Xicotepec.

\

Servicios
Los	servicios	agrupan	una	serie	
de	actividades	que	proporcionan	
comodidad	o	bienestar	a	las	personas,	
por	ejemplo:	la	consulta	médica	que	
ofrece	un	doctor,	las	clases	que	dan	
los	maestros,	el	espectáculo	de	un	
circo,	los	servicios	bancarios	y	los	
que	proporciona	el	gobierno,	entre	
otros.	El	sector	servicios	es	uno	de	los	
principales	generadores	de	riqueza	
en	México	y	en	Puebla.	En	el	estado,	
los	servicios	más	importantes	tienen	
que	ver	con	la	educación,	la	salud,	
las	finanzas	y	el	alquiler	de	bienes	
inmuebles.

Actividad 20
Industrias y servicios

Comenten en grupo: ¿cuáles son las 
principales actividades económicas de 
la entidad? ¿Cuál es la importancia 
de las carreteras para las actividades 
económicas? ¿Existe una industria en 
tu localidad? ¿Qué productos fabrica? 
¿Qué materiales utiliza? 

Investiga y registra en tu cuaderno 
cuáles son las actividades económicas 
de tus familiares.

Construcción
Este	sector	es	muy	importante	
en	el	desarrollo	del	país,	ya	
que	proporciona	elementos	
de	bienestar	básicos	en	una	
sociedad	al	construir	puentes,	
carreteras,	puertos,	vías	férreas,	
presas,	plantas	generadoras	de	
energía	eléctrica,	industrias,	
así	como	viviendas,	escuelas,	
hospitales	y	lugares	para	el	
esparcimiento	y	la	diversión,	
como	los	cines,	parques,	hoteles,	
teatros,	entre	otros.	

Las	actividades	agropecuarias,	
de	silvicultura	y	pesca,	así	
como	las	relacionadas	con	la	
electricidad,	el	gas	y	el	agua	y	
la	minería,	también	tienen	un	
desarrollo	importante	en	Puebla.

Una familia cultiva flores de cempasúchitl. La producción 
más importante se localiza en el municipio de Atlixco, 
Huaquechula, Tianguismanalco, Tochimilco, Tepeaca, 
Acatzingo, General Felipe Ángeles, Palmar de Bravo, 
Quecholac, Los Reyes de Juárez, San Salvador 
Huixcolotla, Tecamachalco, Tepanco de López, Tehuacán, 
Cholula, Calpan, Huejotzingo y San Martín Texmelucan.

Salón interior de la iglesia Santuario 
de la Virgen de los Remedios, San 

Andrés, Cholula.

Para	saber	más...

Puebla tiene el primer lugar 
nacional en producción de plantas 
de ornato y elote, y el segundo 
lugar en producción de huevo.
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