


Los primeros habitantes de Nuevo
Ledn vivieron de la caza, la pesca 'y
la recoleccion. De estas actividades,
obtuvieron lo necesario para
alimentarse, vestirse, levantar sus
campamentos y realizar ceremonias.

Para poder sobrevivir,
desarrollaron un gran conocimiento
de la naturaleza, el climay las
estaciones del afio. Sabian cuales
eran las conductas de los animales
que perseguian; podian reconocer
sus huellas y seguir sus rastros;
también entendian el ciclo de
crecimiento de las plantas; asi como
cuadles eran las mejores temporadas
para pescar y atrapar cangrejos
y caracoles.

Muchos de los instrumentos
que utilizaban estaban hechos de
piedra, como las puntas de flecha
o los raspadores que servian para
hacer musica. Los punzones y las
agujas eran de hueso, y sus canastos
y vestidos de fibras vegetales.




DM Leey aprende como cazaban los primeros pobladores.

La caza

De acuerdo con la zona en la que se encontraban, ya fuera en las llanuras, las
sierras o la altiplanicie, los indigenas cazaban gran variedad de animales, como
venados, berrendos, liebres, conejos, jabalies, guajolotes, armadillos, tejones,
coyotes y 0sos. También consumian insectos y muchas clases de pajaros.

Para cazarlos, construian diferentes clases de trampas y utilizaban el arco
y las flechas, el lanzadardos, los cuchillos de piedra con mango de maderay
el lamado palo conejero.

El lanzadardos es un palo de madera flexible que se sujetaba de unos
agujeros con los dedos medio e indice, y en su parte superior se colocaba
el proyectil que era capaz de perforar la piel gruesa de los animales.

El palo conejero es un trozo plano y curvo de madera, que funcionaba
como una especie de bumeran. Los cazadores lo arrojaban para quebrar
las patas de los animales mas veloces y, una vez lanzado, regresaba a ellos.

Para fabricar las herramientas y dar la forma deseada, se golpeaba una piedra con otra.

Berrendo. Mamifero cuya
parte superior del cuerpo
es de color castafio y su
vientre es blanco.

Cuchillo de piedra con mango de madera.
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DX Leey descubre las plantas que recolectaban los antiguos pobladores.

La recoleccion
Era el complemento de la cacerig;
sin ella, los antiguos pobladores
de Nuevo Ledn no hubieran
podido sobrevivir. Entre las
especies recolectadas fueron muy
importantes las tunas y los nopales,
las vainas del mezquite, el quelite y
otras yerbas, ademas de diferentes
tipos de frutos y raices. Las nueces
y semillas se molian en “piedras de molienda” para hacer harina y con ella
preparaban pan, tortillas y distintas bebidas nutritivas.

Con las fibras vegetales, elaboraban ropa, cestos y canastas. En la
actualidad, los campesinos recolectan chile piquin, flor de palma, quelites,
mezquites, poleo y anacuas.

Poleo: Planta con tallos tenidos,
hojas descoloridas y flores azules
0 moradas.

Anacua: Arbol cuyas flores

son pequenas, blancasy
aromaticas, con cinco pétalos
D Descubre cémo pescaban. en forma de estrella.

D Pregunta a tus papas y a tus abuelos qué comidas se
preparan con chile piquin, flor de palma y quelites.

Escribe en tu libreta las recetas y sus ingredientes.

La pesca
Aunque ahora los rios de Nuevo

Ledn llevan poca agua o se secan
durante el verano, antiguamente
eran caudalosos y tenian
abundantes peces. Para pescar,
los indigenas empleaban nasas o
trampas tipo canasta y redes de
fibra vegetal. También lanzaban
flechas a los peces y hacian
pequefias represas en los rios
para atraparlos.

Nasa gigante.



D¢ Cémo vivian los primeros pobladores.

La vida nébmada

Los primeros pobladores de Nuevo Ledn eran nédmadas, es decir, iban de un
lugar a otro. Siguiendo a los animales que cazaban y buscando las plantas y
semillas que necesitaban para su alimentacién. Aunque no vivian demasiado
tiempo en un solo sitio, se movian siempre dentro del mismo territorioy
levantaban sus campamentos o escogian sus cuevas y refugios en los mismos
lugares, a los que volvian de acuerdo con las estaciones del ano.

En invierno preferian vivir en cuevas o bajo abrigos rocosos y en
primavera o verano levantaban sus campamentos a cielo abierto. Para
disponer de agua, acampaban cerca de los rios, ojos de agua o manantiales.
Si el calor era extremo, construian casas semisubterraneas, armando sus
chozas de vara o de carrizo sobre agujeros que excavaban en la tierray
que cubrian con techo de zacate. Sus casas eran redondas y muy ligeras;
asi, cuando tenian que mudarse, jse las podian llevar!

Cuando se establecian a cielo abierto, los campamentos estaban
formados por alrededor de 15 viviendas que acomodaban en linea recta o
en forma de media luna.
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D Lee como se organizaban los primeros pobladores.

Organizacion social
Para ayudarse unos a otros y para defenderse de sus enemigos, estos
pobladores se juntaban y formaban una agrupacién de varias familias; es decir,
una tribu.

No se conocen los nombres de los primeros pobladores, por lo que
les lamamos como los espafoles los nombraron alazapas, coahuiltecos,
huachichiles, borrados, rayados, come crudo, pelones, negritos y muchos
otros. Existen mas de trescientos nombres de bandas y tribus, algunos de
los cuales nos recuerdan el lugar donde vivieron: catujanes, en la Mesa
de los Catujanes, Lampazos; gualeguas, en Agualeguas, y gualaguises, en
Hualahuises. A los grupos de cazadores de esta regién se le conocié como
chichimecas.

Coahuila

Zacatecas

Tamaulipas

San Luis
Potosi

Las tribus chichimecas en Nuevo Ledn, segun el historiador Israel Cavazos.



D¢ Descubre como se identificaban los miembros de una tribu.

Costumbres

Para diferenciarse entre si o para distinguirse como miembros de una tribu
0 una banda, los indigenas acostumbraban tatuarse o pintarse de colores el
cuerpo y la cara; también usaban peinados y adornos especiales, sobre todo
en ocasiones importantes. Por eso los espanoles llamaron rayados, pintos,
borrados o pelones a ciertas tribus.

Celebraban con musica, baile y comida los grandes acontecimientos de
la vida del grupo. Estos festejos podian durar varios dias y contar con la
asistencia de mucha gente. A manera de invitaciéon, mandaban flechas y
segun estuvieran arregladas podia saberse si el mitote era para festejar,
para convocar a una guerra o para hacer las paces.

Mitote. Palabra de origen
nahuatl que quiere decir
“festejo”. Los antiguos
pobladores la usaban
para referirse a una danza
guerrera o0 a un baile ritual.
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B¢ Conoce como se festejaban los grandes acontecimientos.

Los festejos

En los mitotes, la gente cantaba y bailaba durante varias horas. Se
acompafnaban con musica de flautas, tambores, sonajas y raspadores;
danzaban muy juntos formando circulos concéntricos en torno a una gran
fogata. En manos y pies portaban pulseras elaboradas con semillas, vainas
de mezquite, conchas o caracoles que sonaban al bailar.

Para el banquete, se consumia un platillo muy especial: la barbacoa de
venado, que se preparaba metiendo al animal dentro de un fogén: un pozo
muy profundo cavado en la tierra en donde el venado se cocia sobre piedras
calentadas con lefa.

b Imagina como preparaban la barbacoa y haz un dibujo.



Juego y aprendo

iHagamos un mitote!

Hagan un mitote. Para la invitacidon van
a elaborar flechas con mensajes. Luego
van a hacer una mascara para cada uno
de ustedes.

¢ Qué se necesita?

e Palos para hacer flechas

e Plumas de colores

e Bolsas y platos de papel

e Pinturay papel de colores

e Pegamentoy ligas

e Botes de carton y piedras
para sonajas y tambores

ntos
strume
a tus MESCR(E = yecto fin
Se

Con el sonido

de percusiones, se
puede organizar
una danza india.
Para imitar las
percusiones,
vamos a usar la
imaginacién. ;Qué
sugieren?



