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1. Los primeros 
habitantes de mi 
entidad y el espacio  
en que habitaron

Hace millones de años, antes de 
que se formaran las montañas 
de nuestra región, el noreste de 
México era un mar inmenso.

En numerosos lugares de 
nuestro estado se han encontrado 
restos fósiles de plantas y 
animales del pasado marino.

Hace miles de años, después 
de que las aguas se retiraron, los 
primeros habitantes se instalaron 
en lo que hoy es Nuevo León.

Abundan objetos de piedra y 
puntas de flecha de esa época; 
también hay algunas pinturas 
rupestres y petrograbados. ¿Los 
conoces? Quizá los has visto en 
algún museo de tu localidad, en el 
Museo del Noreste, en el Museo 
del Obispado en Monterrey o en 
el Museo de Mina. Si aún no has 
ido, invita a tus papás a visitarlos 
y aprenderás un poco más de los 
grupos indígenas que habitaron 
nuestro estado. 
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Hace millones de años
Hace muchísimo tiempo, gran parte del suelo de lo que ahora es Nuevo 
León era el fondo de un inmenso mar prehistórico. Por eso, con mucha 
frecuencia se encuentran restos petrificados de animales marinos y así 
como de otros animales que vivieron en tierra firme. Nuevo León es uno 
de los estados con mayor riqueza de restos fósiles en México.

¿Cuándo llegaron los primeros grupos humanos?
Las aguas del mar se retiraron y ocurrieron grandes cambios en nuestro 
planeta. Los primeros pobladores de América llegaron de Asia, y poco a 
poco fueron entrando a lo que hoy es México y Nuevo León. Según los 
arqueólogos, los primeros habitantes de Nuevo León ya estaban aquí 
desde diez mil años antes de Cristo (10 000 a. C.). En el mapa que se 
encuentra en la página 52, podrás ver la región que habitaron.

Investiga en internet o en fuentes impresas cómo se forma un 
fósil. Anota tu información en las siguientes líneas; compárala 
con la de tus compañeros.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consulto

Lee y descubre los orígenes de nuestro territorio.
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De acuerdo con la línea del tiempo, ¿durante cuántos años 
Nuevo León estuvo habitado por grupos nómadas?  

Restos fósiles de un mamut encontrado en Mina.

       Para que calcules cuánto tiempo habitaron estas regiones los grupos 
nómadas, observa la línea del tiempo de la página siguiente .

Los arqueólogos se dedican 
a estudiar los restos que 
dejaron los seres humanos 
que vivieron hace mucho 
tiempo.

Qué, cuándo y dónde

Nuevo Leon.indb   46 02/12/14   18:13



4747

1000

2000

10000  

9000  

8000  

7000  

6000  

5000  

4000  

3000  

2000  

1000  

1596  

d
es

p
u

és
 d

e 
C

ri
st

o
 (
d

. C
.)

                                     
   

 a
n

te
s 

d
e 

C
ri

st
o

 (
a.

 C
.)

  

Nacimiento de Cristo

Fundación de 
Monterrey

Llamamos línea del tiempo 
a una representación gráfica 
de los acontecimientos más 
importantes, ordenados 
según fueron ocurriendo, de 
los más antiguos a los más 
recientes.
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