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Identifica a los  
primeros habitantes y 
culturas prehispánicas  
de la entidad. 
Reconoce características 
de los lugares donde 
se establecieron grupos 
prehispánicos.

Aprendizajes 
esperados

Contenido 1. Los primeros habitantes de mi entidad 
y el espacio en que habitaron

América

Hace aproximadamente 40 000 años llegaron  
al continente americano los primeros pobladores, 
según los arqueólogos, historiadores y antropólogos.
De acuerdo con sus investigaciones entraron al actual 
territorio de México hace unos 20 000 años y, a lo que 
hoy es Nayarit, hace 4 000 o 5 000 años.

el hoMbRe en aMéRica
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Montículo.

concheRos

Conchas de un montículo.

Caracol.

Concheros

Los primeros humanos llegaron a la parte media de la costa 
nayarita; se alimentaban principalmente de almejas, ostiones, 
caracoles, tortugas, cangrejos, pescado y algunas aves de la 
zona. Eran nómadas porque aún no practicaban la agricultura, 
y como cazadores y recolectores no tenían lugar fijo para 
establecerse. Pequeñas lomas o cerritos de conchas de 
diferentes tamaños, conocidos como montículos, son prueba de 
su presencia. Los más antiguos fueron encontrados y estudiados 
en el municipio de San Blas, en el norte de la bahía de 
Matanchén. A esa época se le conoce como Tradición Concheros  
o Complejo Matanchén.
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Raspador.

Vasija estilo estribo.

Plomada.

Complejo San Blas

Los primeros habitantes de la entidad vivieron como pueblos 
nómadas durante más de mil años. Hace unos 3 500 años 
descubrieron la agricultura y aprendieron a cuidar animales. Se 
transformaron de nómadas a sedentarios al establecerse por 
familias y grupos en lugares fijos cercanos al mar y en valles 
bañados por ríos.

Durante esta época, conocida como Complejo San Blas, 
empezaron a elaborar en barro recipientes para sus alimentos, 
con formas de bules y calabazas en color naranja, rosa, café, 
morado y negro. Fabricaron cuchillos, navajas, punzones, 
martillos, lanzaderas, agujas y raspadores de piedra, obsidiana, 
concha, hueso y madera. Recolectaban frutos, plantas y raíces; 
cazaban conejos, tlacuaches, tejones y armadillos, y comían 
mariscos. Construyeron las primeras casas y pueblos muy 
pequeños. Este periodo concluyó entre 200 y 300 años a. C.

Complejo San BlaS

Metate.
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Pila de los Monos.

Fuente: inah, Nayarit.

Los petroglifos

Antes de la llegada de los españoles, los 
antiguos nayaritas dibujaban en piedras 
algunas representaciones de animales, 
personas, plantas, agua, astros y sus dioses. 
Existen dibujos de venados, lagartijas, 
círculos, espirales, pozos, líneas onduladas 
y otros más complejos que representan 
estrellas, el planeta Venus y los movimientos 
de los astros. 

Estos dibujos en piedra se conocen 
como petroglifos. Muchos de ellos han sido 
encontrados y estudiados por arqueólogos  
e historiadores en todo el estado, tanto en  
la sierra y el valle como en la costa. El 
significado de algunos aún no se ha podido 
interpretar.

Los lugares más importantes con 
petroglifos están en Altavista, Zacualpan,  
El Terrero, Coamiles y Pila de los Monos.

Petroglifo en el cerro de Coamiles.

Altavista.

UBiCaCión de prinCipaleS petroglifoS
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