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De acuerdo con los resultados del Censo de Población y 
Vivienda 2010, Nayarit alcanzó ya su primer millón de habitantes 
y México 112 millones en total.

Por su número de habitantes, Nayarit ocupa el lugar 29 entre 
los estados de México. Sólo tienen menos habitantes Campeche, 
Colima y Baja California Sur. Hace 60 años habitaban en la 
entidad 290 124 personas. En el siguiente cuadro se puede 
observar el crecimiento década por década.

Contenido 3. Características y actividades de la 
población en mi entidad

Población del estado de Nayarit, de 1950 a 2010

1950Año 1960 1970 1980 1990 2000 2010

144 892Hombres

290 124

543 972

= 1 084 979 habitantes

541 007

Total

145 232Mujeres

197 189

389 929

192 740

276 034

544 031

267 997

364 459

726 120

361 661

411 057

824 643

413 586

454 268 541 007

919 739 1 084 979

465 471 543 972

Fuente: Inegi, Estados Unidos Mexicanos. Cien años de censos de población.
Resultados del Censo de Población y Vivienda 2010.

Aprendizaje 
esperado

En Nayarit hay más 
mujeres que hombres.

Distingue  
características  
de la población de 
la entidad y sus 
principales actividades 
económicas.

AB-NAY-3.indd   26 04/12/14   15:51



BLOQUE I

27

Te pintas solo
Según tu sexo y edad, 
encierra en un círculo 
el grupo de edad en el 
que te ubicas. También 
encierra en círculo 
los grupos a los que 
pertenezcan tus padres, 
abuelos, bisabuelos o 
tutores.

Fuente: Inegi, II Conteo de Población y Vivienda 2005. 

Nayarit es una entidad poblada principalmente por jóvenes, 
siete de cada diez habitantes tienen menos de 45 años de edad. 
En el extremo superior de la pirámide de edades están  
las personas de más edad.

0 - 14

Años
15.7% 15.1%

13.4%

10.2%

6.4%

3.4%

1.4%

12.6%

9.4%

6.1%

3.5%

1.3%

15 - 29

30 - 44

45 - 59

60 - 74

75 años
y más

Habitantes por edad y sexo
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¿Dónde vivimos?

La población de Nayarit se distribuye de manera distinta en 
cada uno de los 20 municipios. En Tepic, Bahía de Banderas y 
Santiago Ixcuintla vive poco más de la mitad de los habitantes de 
la entidad. San Pedro Lagunillas, Amatlán de Cañas y Huajicori 
son los municipios menos poblados; en ellos vive sólo el 3% de 
la población estatal.

Fuente: Inegi, Anuario estadístico de Nayarit 2010.
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El municipio de
Tepic ocupa el
primer lugar en

población.

Te pintas solo
Observa el mapa de la 
página anterior y con 
base en los datos que 
aparecen, colorea de 
verde intenso el  
municipio con mayor 
población y de verde 
tenue el menos poblado.

Los municipios Del Nayar, La Yesca y Huajicori son los de 
menor densidad de población, lo cual quiere decir que viven 
pocos habitantes por kilómetro cuadrado, como puedes observar 
en la tabla. Esto se debe a que tienen las mayores extensiones 
del estado, pero el menor número de pobladores.

Tepic y Bahía de Banderas registran la mayor densidad de 
población. En las 13 ciudades más pobladas vive la mitad de los 
habitantes de Nayarit.

Población

Municipios Lugar por 
población

Habitantes
por km2

Tepic 1 234.82
Bahía de Banderas 2 162.43
Santiago Ixcuintla 3 54.38
Compostela 4 37.78
Xalisco 5 98.41
San Blas 6 39.44
Tecuala 7 38.45
Acaponeta 8 25.90
Rosamorada 9 18.88
Del Nayar 10 6.74
Tuxpan 11 96.64
Ixtlán del Río 12 55.82
Ruiz 13 45.54
Santa María del Oro 14 20.73
Jala 15 35.47
Ahuacatlán 16 30.44
La Yesca 17 3.18
Huajicori 18 5.15
Amatlán de Cañas 19 21.77
San Pedro Lagunillas 20 14.70

Ciudades más pobladas
Ciudad Habitantes Lugar

Tepic 332 863 1
Xalisco 35 702 2
Ixtlán del Río 23 303 3
San José del Valle 22 541 4
Tuxpan 21 709 5
Mezcales 20 092 6
Acaponeta 19 140 7
Santiago Ixcuintla 18 241 8
Compostela 17 573 9
Tecuala 14 511 10
San Vicente 14 324 11
Las Varas 14 077 12
Ruiz 14 050 13

Fuente. Inegi. Censo de Población y Vivienda 2010. 
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Artesanía huichola.

Huicholes.
Coras.

Hablamos cinco lenguas

En Nayarit se hablan 39 lenguas; por el número de hablantes 
destacan cinco: español, huichol, cora, tepehuán y náhuatl.

La población hablante de alguna lengua indígena representa 
casi el 5% de la población total de cinco y más años, según los 
datos del Censo de Población y Vivienda 2010.

En el municipio Del Nayar prácticamente se encuentra 50% 
de los hablantes de lengua indígena de la entidad; en Tepic, La 
Yesca, Ruiz y Rosamorada está el 32%, y el 18% restante vive 
disperso en los otros 15 municipios.

Fuente: Inegi, Censo de Población y Vivienda 2010.

*A los 116 hablantes de náhuatl en Acaponeta y a los 
de Huajicori se les conoce como mexicaneros.

Población hablante de lengua indígena

Lengua Población Principales municipios 

Huichol 25 151 Del Nayar, Tepic, La Yesca, 
Santa María del Oro

Cora 20 793 Del Nayar, Rosamorada, Ruiz, 
Tepic

Tepehuán 1 972 Huajicori, Acaponeta

Náhuatl* 1 904 Acaponeta, Bahía de Banderas, 
Compostela, Huajicori

Yo vivo en ___________

El lugar donde vivo se llama
______________________

Tiguanmuaten 
iyuanuche

____________

Ne manuyeika 
pirakutema

___________
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Artesanía huichola.

Joven cora.

Tepehuanes.

Mexicaneros.

La población indígena posee tradiciones, creencias religiosas, 
fiestas, formas de autoridad en sus comunidades, costumbres 
cotidianas y manifestaciones artesanales que representan un rico 
patrimonio de diversidad cultural para el estado.

El lugar donde vivo
se llama _______________

Caninochanti 
itoka

____________

Explora y platica
Investiga con tus 
familiares o con otras 
personas de tu comunidad 
qué tradiciones, creencias 
religiosas y fiestas 
celebran. Coméntalo  
con tus compañeros y 
escribe la información  
en tu bitácora.

31

Me gusta estudiar

Netsi nake 
teriwarika 
utiarika
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San Luis de Lozada.

Zapote de Picachos.

La Yesca.

Población rural y urbana

A las localidades de 2 500 o más habitantes se les conoce 
como urbanas. En las ciudades más grandes se concentran los 
servicios de comercio, escuelas de nivel superior, hospitales y 
fábricas. Como las distancias entre las casas y las escuelas o 
lugares de trabajo son más largas, hay servicios de transporte.

Las localidades rurales son aquellas que tienen menos de 
2 500 habitantes y la gente se dedica fundamentalmente a 
actividades relacionadas con la agricultura, la ganadería, la 
explotación maderera, la minería y la pesca. En el medio rural 
se producen los alimentos que se consumen en las ciudades, 
además de otros productos que son utilizados en las fábricas y 
en la industria de la construcción de casas y edificios.

32
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Ixtlán del Río. Tepic.
Tepic

Explora y platica
Investiga más 
características de los 
medios rural y urbano 
y platícalas con tus 
compañeros.

¿En qué medio vives? 
Subraya la respuesta.

Rural / Urbano

Agrega los resultados  
a tu bitácora.

Como el medio urbano ofrece mayores oportunidades de 
empleo, educación y salud, muchas personas y familias  
de pueblos pequeños se van a vivir a las ciudades.

La proporción de la población urbana ha ido creciendo con el 
tiempo. Como aprendiste en páginas anteriores, en unos pocos 
municipios y en muy pocas ciudades vive la mitad de la población 
de la entidad. 

En 1950, 65 de cada 100 personas vivían en el campo; en  
1990 el número bajó a 38, y en 2010 llegó a 31 de cada 100.
En otras palabras, en Nayarit viven 31 de cada 100 personas en 
2 547 localidades rurales, mientras que las otras 69 viven en 
45 localidades urbanas.

Acaponeta.

33
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Principales actividades económicas

En Nayarit hay actividades económicas relacionadas con  
la explotación de los recursos naturales, y con la transformación  
de esos recursos, para cubrir las necesidades de la población y 
sus servicios.

Trabajos en la naturaleza. Quienes viven en el medio rural 
trabajan en actividades relacionadas con la naturaleza, como  
agricultura, ganadería, aprovechamiento de los bosques, pesca y 
minería.

Los principales cultivos son caña de azúcar, frijol, sorgo, maíz, 
pastos, mango, sandía, aguacate, plátano, jitomate, chile verde, 
tabaco, jícama, arroz y melón. En ganadería hay producción de 
carne bovina, porcina, ovina, caprina y de aves; de leche, huevo, 
miel y cera. Hay producción maderable, principalmente de pino, 
mangle y encino. Se pesca camarón, mojarra, guachinango, 
ostión, pargo, robalo y sierra, entre otros. En minería se registra 
explotación de materiales pétreos, grava, oro y plata. En su 
conjunto, estas actividades aportan 11% de la riqueza estatal y 
brindan empleo a 17% de la población económicamente activa.

Ponte listo
Encierra la respuesta 
correcta:
1. Quien aporta recursos 
económicos a mi casa es:
a)	Mi papá
b)	Mi mamá
c)	Mi papá y mi mamá
d)	Otros 
2. ¿Qué tipo de 
actividades realizan?
a)	Con la naturaleza
b)	De transformación
c)	De servicios
Registra en la bitácora 
tus comentarios.

Observa las siguientes imágenes. 
Comenta con un compañero qué otras 

actividades relacionadas conocen y 
anótenlas en sus cuadernos.

Agricultura.

Pesca.Ganadería.
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Actividades de transformación. Los productos 
naturales son transformados para utilizarse como 
alimentos, vestido y vivienda.

Las principales actividades de transformación de 
la entidad son la producción de azúcar en ingenios, 
empacadoras y procesadoras de alimentos, fábricas de 
ropa y madererías. También corresponden a este tipo de 
actividad la construcción de vivienda, edificios, caminos y 
carreteras, así como la producción de electricidad. Estas 
actividades aportan una cuarta parte de la riqueza de la 
entidad y ocupan a 19% de la población económicamente 
activa.
 
Los servicios. La mayor parte de las personas 
que trabajan en la entidad lo hacen en el sector de 
los servicios, o sea, en aquellos lugares que tienen 
que ver principalmente con comercio, transporte, 
comunicaciones, bancos, hotelería, restaurantes, cines, 
espectáculos, diversión, gobierno, educación y salud.

Los servicios generan 65% de la riqueza de la entidad y 
emplean a 64% de las personas.

El comercio y la educación pertenecen al 
área de servicios, sector que aporta más 
de la mitad de la riqueza del estado.

Industria azucarera.

Construcción.

Comercio.

Educación.
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