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 ❚ Identifica la importancia de la conservación del patrimonio 
    cultural y natural de la entidad.

La Ciudad de México tiene diversos lugares 
reconocidos como patrimonio cultural y 
patrimonio natural. Las áreas y regiones 
consideradas patrimonio natural son aquellas 
que albergan diversidad de vegetación  
y fauna. Se deben cuidar y preservar porque 
la abundante vegetación que ahí existe 
produce parte del oxígeno que se respira, 
además, son paisajes de gran belleza que 
atraen al turismo.

El patrimonio cultural es la herencia o legado 
que se transmite generacionalmente y que 
se conserva desde hace muchos años, 
como edificios, pinturas, esculturas, música, 
poemas y algunas ciudades. 

 ❯  El Centro Histórico de la Ciudad de México es considerado 
Patrimonio Cultural de la Humanidad por la Organización 
de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura (UNESCO).

Patrimonio natural
En segundo grado estudiaste la importancia de los recursos 
naturales y cómo se debe cuidar el ambiente. La ciudad 
cuenta con áreas naturales que son parte del patrimonio 
natural y es indispensable cuidarlas y conservarlas.

Para proteger a la fauna y a la vegetación se han creado 
las Áreas Naturales Protegidas (ANP).  La Ciudad de México 
también posee varios Parques Nacionales (PN), Zonas de 
Conservación Ecológica (ZCE), Áreas de Protección de Flora 
y Fauna Silvestres y Zonas de Protección Forestal (ZPF). Son 
áreas protegidas que todos los años se reforestan con la 
finalidad de conservarlas. Puedes visitar estos lugares y 
hacer un día de campo con tu familia.

La Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM), 
ubicada en la delegación 
Coyoacán, es la única casa de 
estudios en el mundo que tiene 
una reserva ecológica dentro de 
su recinto. Se le conoce como la 
Reserva Ecológica del Pedregal 
de San Ángel (REPSA) y se creó en 
1983. 

Un dato interesante

Aprendizaje esperado

El patrimonio cultural y natural de mi 
entidad: su importancia y conservación
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Estado de México

Morelos

1    Desierto de los Leones

2    Insurgente Miguel Hidalgo y Costilla (La Marquesa)

3    Cumbres del Ajusco

4    Fuentes Brotantes de Tlalpan

5    Parque Ecológico de la Ciudad de México

6    Sierra de Guadalupe

11    Bosque de las Lomas

12    Bosque de Tláhuac

7    Ejidos de Xochimilco y San Gregorio Atlapulco

8    Tercera Sección del Bosque de Chapultepec I

9    Tercera Sección del Bosque de Chapultepec II

10     Sierra de Santa Catarina 

13    Los Bosques de la Cañada de Contreras

14    Bosque de Tlalpan

15    Corredor Biológico Chichinautzin

Parques Nacionales

Zonas de Conservación Ecológica

Zonas de Protección Forestal

Área de protección de flora y fauna silvestres
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Ciudad de México: Áreas Naturales Protegidas (2011)

 ❯ El Parque México o 
Parque San Martín se 
fundó en 1926 como parte 
del diseño de la colonia 
Hipódromo Condesa.

Parques como La Alameda Central, España, México, de los Venados, 
Hundido,  María del Carmen y Las Américas fueron construidos para 
mejorar el paisaje. Están distribuidos por toda la región urbana y 
funcionan como pequeños “pulmones”.
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Patrimonio cultural
En los bloques anteriores estudiaste 
cuáles son los sitios arqueológicos más 
importantes de la Ciudad de México: 
Cuicuilco, el Templo Mayor y la plaza 
de las Tres Culturas en Tlatelolco. 
Recordarás, también, que durante 
el Virreinato en la ciudad de México 
se construyeron templos y edificios 
importantes.

Observa las dos imágenes del lago de Chapultepec y relaciona con una línea la década en la que 
piensas que se tomó cada foto. Después, en tu cuaderno escribe un texto en el que expliques 
todos los cambios que notas. ¿Cómo cambió el paisaje? ¿El ser humano originó esos cambios? 
Comenta tus respuestas con tus compañeros y entre todos, con ayuda de su profesor, lleguen  
a una conclusión.

Por último, hagan propuestas para cuidar el lago y el bosque de Chapultepec y evitar que se deterioren.

Así era, así es

1910

2010

 ❯ La iglesia de Regina Coeli se terminó de construir en 1731. Está 
ubicada en la esquina de la calles Regina y Bolívar, en el Centro 
Histórico. 
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 ❯ La Casa Estudio de Luis Barragán está 
en Tacubaya y es una muestra del talento 
arquitectónico de este reconocido artista 
del siglo XX. 

Por ejemplo, la Catedral Metropolitana, el templo de La 
Profesa y la iglesia de Regina Coeli, en el Centro Histórico. 
También están las iglesias de San Jacinto, Santa Catarina  
o la capilla de San Sebastián, ubicadas al sur de la ciudad.

Además existen construcciones del siglo XX que son 
consideradas Patrimonio Cultural de la Humanidad; por 
ejemplo, Ciudad Universitaria y la Casa Estudio de Luis 
Barragán.

Museos y actividades culturales
Algunos edificios considerados como patrimonio cultural 
hoy son la sede de algunos museos y parte fundamental de 
la cultura de la entidad. Los más importantes de la Ciudad 
de México son los siguientes. 

 ❯ El Museo Nacional de 
Antropología, construido entre 
1963 y 1964, es el más importante 
de América Latina. 

 ❯ El Museo Nacional de las 
Intervenciones está en el  
ex convento de Nuestra Señora 
de los Ángeles de Churubusco. 
Construido entre los siglos XVI 
y XVII, fue fortaleza durante las 
intervenciones de 1846 a 1848.  
Se convirtió en museo en 1981. 

 ❯ El Museo de la Ciudad de México, 
inaugurado en 1964, está en un 
edificio construido en 1777.

 ❯ El Museo Nacional de Arte 
(Munal) está en el antiguo Palacio 
de las Comunicaciones. Empezó 
a construirse en 1904. En 1979 
comenzaron las adecuaciones 
para convertirlo en museo. 

 ❯ El Papalote Museo del Niño  
está en el corazón del bosque  
de Chapultepec. Fue fundado  
en 1993. 
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Comida típica
La comida también es parte de nuestro patrimonio cultural. Por ejemplo, 
los romeritos, que forman parte de la cena de fin de año, y todo lo que se 
prepara con nopal, por ejemplo, los tacos y los tlacoyos, que se elaboran 
desde la época prehispánica.

Fiestas y celebraciones
Las fiestas cívicas son parte importante del patrimonio 
cultural. En la ciudad, el 15 de septiembre de todos los años 
se realiza la ceremonia del Grito de Independencia: cuando 
el presidente del país grita los nombres de los insurgentes 
en el balcón principal del Palacio Nacional. Además, como 
parte de las celebraciones por la Independencia, el 16 de 
septiembre se lleva a cabo un desfile militar que pasa por 
algunas calles importantes del centro.

En la colonia Peñón de los Baños, en la delegación Venustiano Carranza, 
cada 5 de mayo se conmemora de manera especial la batalla de Puebla: 
sus habitantes representan el combate en el que las tropas mexicanas 
derrotaron al ejército francés.

 ❯ Adornos para el festejo 
del 15 y 16 de septiembre 
en el Zócalo.

 ❯ Además de los museos 
y parques, hay sitios 
históricos importantes, 
por ejemplo, la plaza 
de la Ciudadela, en la 
delegación Cuauhtémoc. 
Ahí sucedió la Decena 
Trágica en 1913.

La Ciudad de México brinda muchas opciones para visitar. Además de 
los jardines, parques, plazas y museos, cuenta con salas de concierto, 
zoológicos, estadios de futbol, cines, teatros y bibliotecas. 

Con la ayuda de tu profesor y la colaboración de tus compañeros, elabora 
un mapa de tu delegación o un plano de tu colonia y ubica los sitios  
de interés que existen en ella. Para que puedas lograrlo, utiliza los 
siguientes símbolos (si es necesario, crea más): 

 • M = Museos 
 • P = Parques 
 • T = Templos, iglesias o capillas
 • H = Sitios históricos importantes

 ❚  En tu cuaderno anota todo lo que sepas acerca de esos lugares: cuándo 
se construyeron, qué función tienen en la actualidad, quiénes los 
visitan y por qué son importantes (recuerda lo que estudiaste en los 
bloques anteriores).

 ❚  También con tus compañeros, escribe una lista de cinco acciones que 
ayudan a conservar el patrimonio cultural.

 ❚  Elabora un cartel para invitar a la comunidad escolar a que visite esos 
sitios de interés. Pégalo en un lugar visible. 

Lo que ya sé de mi entidad

Cívico. Festejo 
ciudadano sin fines 
religiosos ni militares.

Glosario
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Existen algunas ferias famosas como la Feria 
Nacional del Mole, en el pueblo de San Pedro 
Atocpan, en la delegación Milpa Alta. En esta 
delegación también se celebra la Feria del 
Nopal durante el mes de junio. La delegación 
Xochimilco, por su parte, es conocida por ferias 
como la del maíz y la tortilla, que se celebra 
en Santiago Tepalcatlalpan. Estas ferias son 
importantes puntos de venta de la producción 
agrícola de esas delegaciones. 

 ❯ La celebración del Día de Muertos en San Andrés 
Míxquic es considerada patrimonio cultural de la 
humanidad. Míxquic antiguamente era un centro 
ceremonial indígena. 

 ❯ Existen ferias como la de la torta, del tamal, del 
pozole y de la nieve, donde además de vender lo que 
se produce en la Ciudad de México, los agricultores de 
otras entidades ofrecen sus productos. 

Como viste en los bloques III y IV, las fiestas 
religiosas también son importantes. Cada 
barrio o colonia festeja a sus santos patronos. 
Se celebran procesiones y ferias con fuegos 
artificiales. En el Cerro de la Estrella, en la 
delegación Iztapalapa, durante Semana Santa 
se representa la Pasión de Cristo desde 1843, 
cuando ocurrió una grave epidemia de cólera y 
los iztapalapenses prometieron representarla si 
la enfermedad se acababa, y así fue. 

Investiga cuáles son las principales festividades religiosas y cívicas que se celebran en tu delegación, 
y responde las siguientes preguntas.

 ❚ ¿Son religiosas o cívicas?

 ❚ ¿Cuándo se celebran? 

 ❚ ¿Cómo las celebran? 

 ❚  Dibuja en tu cuaderno o pega una fotografía de la celebración; puede ser reciente o muy antigua.
 ❚  Comparte con tus compañeros tu imagen y platiquen acerca de cómo podrían organizar una 

celebración. ¿Qué festejarían? ¿Por qué? Escriban las respuestas en su cuaderno y compártanlas con 
su profesor. 

Para avanzar
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