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Las regiones  
de mi entidad 

punto de partida

¿Cuáles y cómo son las regiones de Michoacán?
¿Sabes lo que es una región? Es un espacio que tiene 
características naturales, económicas, sociales y culturales 
semejantes que le dan una identidad y la distinguen de otras.

En Michoacán existen seis regiones diferentes: Costa, 
Centro, Occidente, Ciénega, Tierra Caliente y Oriente.

conozcamos

¿De qué habla la postal? ¿Qué características tiene la 
fotografía de la postal? ¿En qué región vivía Eduardo y a 
cuál se fue a vivir? Si estuvieras en la situación de Eduardo, 
¿cómo describirías tu región? ¿Qué regiones de Michoacán 
conoces? ¿Qué características tienen las regiones de 
Michoacán?

Hola, Luis:
Ahora vivo aquí en Zamora, que
forma parte de la Ciénega de
Chapala; la tierra es muy fértil y
se cultiva fresa, jitomate y papa.
Extraño mucho las montañas de
Angangueo e ir a ver las mariposas
monarca cada invierno.
Espero que estés muy bien.

Eduardo.

Zamora.

Reconozco regiones 
representativas de la 
entidad, su localización y 
principales características.

Tema 4
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Observo y ubico 
1. Observa el siguiente mapa y trabaja en él lo que se pide.

•	 Ilumina cada región del color que le corresponde,
según la simbología. 

• Ubica tu municipio en el mapa y márcalo con una .

Comparo, ubico e identifico
1. Contesta:

• ¿Qué región es más grande?  .

• ¿Qué región tiene más municipios? . 

2. Completa las siguientes frases:

•	 La Región Costa limita al  
con la Región Occidente y al  
con la Región Tierra Caliente.

•	 La Región Oriente limita al   con
el Estado de México y al  
con Querétaro de Arteaga.

Las regiones de 
Michoacán también 
se identifican por sus 
características sociales.

Un dato interesante...
Los municipios de 
Michoacán con mayor 
población indígena son 
Chilchota, Charapán, 
Nahuatzen, Paracho  
y Cherán.
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Guerrero

Estado
de

México

Guanajuato

Colima

Querétaro
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Fuente: Inegi. Marco Geoestadístico Municipal, 2005.
Mapa de regiones de Michoacán.
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Investigo e identifico
1. Investiga en libros de la Biblioteca de Aula o Escolar y en 

internet las características de cada una de las seis regiones 
de Michoacán y relaciona las columnas.

Lago de Pátzcuaro.

Tiene los lagos más importantes de la entidad, 
en los que se practica la pesca. Hay actividades 
turísticas y venta de artesanías.

Región 
Costa

Región 
Centro

Región 
Occidente

Región 
Ciénega

Región Tierra 
Caliente

Región 
Oriente

Es de relieve montañoso y clima templado, alberga 
al Santuario de las Mariposas Monarca y cuenta con 
varios balnearios como atractivos centros turísticos.

Constituida sobre todo por mesetas, tiene clima 
cálido. Las principales actividades económicas son 
la ganadería y la agricultura. Entre sus principales 
productos están el melón, la sandía y el ajonjolí.

De relieve con poca pendiente, muchas veces se 
inunda formando ciénegas. Esta región es de tierra 
muy fértil gracias al Lago de Chapala. En ella se 
practica la agricultura y también cuenta con la región 
ganadera más importante de Michoacán, que es La 
Piedad. Tiene grandes centros comerciales donde 
se venden los productos de la región y cada año se 
celebra la Feria Nacional Porcina. 

De clima cálido y con hermosas playas, esta región es 
de gran atractivo turístico. La actividad pesquera 
es muy importante. La región alberga al complejo 
siderúrgico Lázaro Cárdenas-Las Truchas, donde se 
fabrica hierro forjado y acero, cuya comercialización 
representa un importante ingreso para la entidad.

De relieve montañoso y clima templado, es la región 
más importante en la producción de aguacate. 
Aunque su principal actividad económica es la 
agricultura, alberga a la segunda ciudad más 
poblada de la entidad: Uruapan. En las zonas 
urbanas predominan las actividades industriales y 
de servicios, pero en la región coexisten pueblos de 
famosa tradición artesanal, por ejemplo, Paracho 
destaca por la elaboración de guitarras.

Lago en Zamora.

Volcán Paricutín.

AB-MICH-3-P-007-042.indd   31 30/05/12   12:04



32

Observo y ubico 
1. Observa el mapa de la página 30 de las regiones

de Michoacán y completa las siguientes frases:

•	 Mi región es  y yo vivo en el municipio de 

, que se localiza en el  
de la región.

• Mi región se localiza en el  del estado de 

Michoacán. Limita al Norte con ; al Sur con 

; al Este con ; y al Oeste 

con .

• Lo que más me gusta de mi región es: 

  

  

 

• Me gustaría que en mi región mejorara:

  

  

 
2. Ilustra en tu cuaderno las características de tu región. 

Éstas se dividen en naturales, económicas, sociales 
y culturales.

•	 Ahora describe las características en los siguientes espacios:

 Naturales:  

 Económicas:  

 Sociales:  

 Culturales:  

La región donde vivo

Diversos platillos típicos 
caracterizan las regiones 
de Michoacán. En la Región 
Oriente es famoso el pozole.
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lo que aprendí

1. Para cada región de Michoacán realiza una ficha como la que se 
presenta a continuación:

•	 Cuando tengas tus fichas, preséntalas ante el grupo
y platiquen entre todos sobre las características de cada 
una de las regiones de Michoacán.

2. En el siguiente espacio dibuja un mapa de tu región donde 
incluyas las principales montañas, lagos, valles; las principales 
actividades económicas, las poblaciones, etcétera.

3. En una ficha de cartulina, escribe una postal como la que le envió 
Eduardo a Luis, en la que describas de manera breve las características 
de tu región. No olvides ilustrar tu postal.

Nombre de la región: Oriente
Principales características 
Naturales: clima templado en el norte y cálido al sur. 
Relieve montañoso. Por sus características naturales y su ubicación, 
cuenta con el Santuario de la Mariposa Monarca.
Económicas: agricultura, principalmente durazno, maíz, trigo y frijol; 
ganadería: reses y puercos. Cuenta con diversos atractivos turísticos 
que generan muchos empleos en la región.
Sociales: no tiene grandes ciudades, pero existe una gran cantidad
de población, que es atraída para trabajar en las regiones turísticas como 
los balnearios y parques.
Culturales: tiene una gran variedad de artesanías y riqueza gastronómica.
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lo que aprendí

1. Para aplicar lo que aprendieron en este bloque, reúnanse en equipos y organicen 
en su salón una feria regional de su entidad. Repártanse las regiones entre los  
equipos y elaboren el material que necesitarán para montar una mesa de exhibición  
en la que representen:
•	 Los diferentes aspectos que caracterizan a la región que les tocó: naturales, 

montañas, ríos, lagos, animales, plantas; económicos, culturales y sociales.
• Productos característicos de esa región.
• El conocimiento de la historia y los cambios en esa región.
• La conservación de su patrimonio natural, cultural e inmaterial.
• La toma de conciencia sobre los riesgos que la afectan.

2. Guíense por las indicaciones para realizar su feria.

Diseñen y monten su mesa 
de exhibición.

1

4

2

5

3

6

Reúnan información 
y material útil para 
mostrarlo en su mesa  
de exhibición.

Revisen en su libro las 
principales características 
de la región que eligieron.
Tomen notas de lo más  
importante.

Consigan productos, organicen 
juegos relacionados con las 
fiestas de la región o elaboren 
platillos típicos para ofrecerlos 
al público.

Elaboren fichas 
informativas sobre el 
material de su mesa.

Revisen que en su portafolio estén los trabajos que elaboraron durante  
el estudio del bloque, para que su maestro pueda revisarlos.

Inviten a sus compañeros 
de otros grupos a la feria 
regional.
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