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Culturas
prehispánicas

Mesoamérica
Aridoamérica

Identificar a los primeros habitantes y 
culturas prehispánicas de tu entidad, así 
como a reconocer características de los 
lugares donde se establecieron grupos 
prehispánicos.

Tema 1. Los primeros habitantes de mi entidad y el 
espacio en que habitaron

En este tema aprenderás a: 

Primeros pobladores (cazadores-recolectores) 
de lo que hoy es el estado de Hidalgo

Desarrollo 
de la cultura 
teotihuacana 

Desarrollo 
de la cultura 

tolteca

0

 

11 000

a ñ o s a ñ o s

150 700 1 150

A n t e s  d e  C r i s t o D e s p u é s  d e 
C r i s t o

En el “Cuaderno de mis trabajos” copia y contesta la siguiente 
pregunta:

Para ubicar los acontecimientos, se ha dividido la historia de la humanidad en dos etapas: 
antes de Cristo (a.C.) y después de Cristo (d.C.); el año 0, considerado el del nacimiento de 
Cristo, es el punto de división. Antes del 0 los años se cuentan en orden decreciente y los 
posteriores en orden creciente.

¿Qué sabes de los primeros pobladores que recorrieron o se 
establecieron en nuestro estado?
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Miles de años antes de Cristo, algunos grupos humanos recorrieron el Valle del Mezquital, la 
cuenca del río Grande de Tulancingo y la sierra de Las Navajas. Herramientas de piedra que 
han sido encontradas en estos lugares indican la presencia humana en territorio hidalguense 
desde entonces. De igual manera, existe evidencia de que los yacimientos de obsidiana 
negra de Zacualtipán, la verde dorada de la sierra de Las Navajas y la piedra de sílex en 
Oyapa, Metztitlán, se explotaban desde hace más de siete mil años.

d é c a d a s

una       dos    tres    cuatro  cinco    seis     siete    ocho  nueve   diez

u n  s i g l o

Pregunta a tu maestro cuántas décadas ha vivido y cuántas 
décadas le faltan para cumplir un siglo. En la siguiente 
imagen, colorea a tu gusto los recuadros que correspondan a 
las respuestas.

¿Cuántos años tiene una 
década? (vertical)

¿Cuántos años tiene un 
siglo? (horizontal)

¿Cuántas décadas tiene
 un siglo? (vertical)

120 - 20 = (vertical)
7 + 3 = 

(horizontal)

50 - 40 = (horizontal)

Contesta el siguiente crucinúmero:
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Cacería de mamut. Diorama de Carmen de Antúnez.

Aridoamérica y Mesoamérica

Las mujeres y los hombres que poblaron por primera vez México vivieron en dos grandes 
áreas: Aridoamérica, localizada en el norte de nuestro país, y Mesoamérica, en la parte 
central y sur. El noroeste del actual estado de Hidalgo era parte de Aridoamérica, y el resto, 
pertenecía a Mesoamérica.

Aridoamérica era una zona con 
poca agua y, por tanto, sus tierras 
eran áridas. Sus habitantes se 
dedicaban principalmente a la 
caza de animales salvajes y a la 
recolección de raíces, semillas y 
frutos silvestres, los cuales eran 
la base de su alimentación. En 
su búsqueda se trasladaban de 
un lugar a otro, es decir, eran 
nómadas. 

Desde Aridoamérica llegaron 
grupos a Mesoamérica, donde 
encontraron grandes cantidades de 
agua y vegetación, gran variedad 
de animales y tierras adecuadas 
para la siembra de maíz, frijol, 
chile y calabaza. Por esta razón, 
algunos grupos desarrollaron la 
agricultura y se quedaron a vivir en 
esta zona, se hicieron sedentarios 
y formaron las primeras aldeas.

Copia en el “Cuaderno de mis trabajos” el mapa de 
“Mesoamérica y Aridoamérica” que se encuentra en la 
página siguiente y ubica tu municipio. Apóyate en el mapa 
“Municipios de Hidalgo” (p. 13). ¿Dónde se encuentra tu 
municipio: en Mesoamérica o en Aridoamérica? 
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Aridoamérica y Mesoamérica 

Las culturas prehispánicas y su presencia en Hidalgo

Cultura teotihuacana

Algunas aldeas crecieron y se convertieron en grandes ciudades, como Teotihuacán 
(aproximadamente entre el año 150 a.C. y 700 d.C.). Esta ciudad, que se encuentra a tan 
solo 15 kilómetros al sur de lo que ahora es Hidalgo, extendió su influencia a las poblaciones 
ubicadas en nuestra entidad, particularmente a Chingú, localizada entre Atitalaquia y 
Tlaxcoapan, Pahñú en Tecozautla, Jihuingo en Tepeapulco, la sierra de Las Navajas cerca de 
Singuilucan, Zazacuala en Santiago Tulantepec y Huapalcalco en Tulancingo.

AB-HGO-B2-050-076.indd   54 05/06/12   10:45



55

Pahñú

Chingú

Teotihuacán
Jihuingo

Huapalcalco

Las Navajas
Zazacuala

N

S

O E

La sierra de Las Navajas era uno de los sitios principales de donde se extraía 
obsidiana para fabricar herramientas, armas, objetos utilizados en rituales y piezas 
usadas como adornos, que eran intercambiadas en la ciudad de Teotihuacán. 

Influencia de la cultura teotihuacana 
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Cultura tolteca
Cultura huasteca

Simbología

Tollan

Vinasco

Yahualica

N

S

O E

Las culturas tolteca y huasteca

Las culturas tolteca y huasteca

Hacia el año 700 d.C. llegaron a la entidad grupos que hablaban la lengua náhuatl, los cuales 
desplazaron a los otomíes hacia el norte y al oriente del estado.

Los otomíes que se quedaron a vivir en la entidad convivieron con otros grupos recién llegados: 
chichimecas y nonoalcas. De la mezcla de estos grupos (aproximadamente entre los años 700 
y 1150) se originó la cultura tolteca, palabra que significa “artífice” o “artista”. Esta cultura se 
desarrolló en la parte suroeste del territorio hidalguense y su influencia se extendió hasta la 
región maya en el sur del país. Tollan fue la ciudad principal de la cultura tolteca; ahora se llama 
Tula.

Durante su apogeo, Tollan mantuvo intercambio comercial y cultural con los huastecos, 
quienes vivían en poblaciones pequeñas, organizadas en gobiernos independientes llamados 
señoríos. La cultura huasteca se estableció en el norte y noreste de nuestro estado y su 
ubicación facilitó el intercambio de productos con otros pueblos; se vio favorecida por las 
condiciones ambientales de la costa del golfo de México, las cuales permitieron el desarrollo 
de la agricultura y la pesca. 

El esplendor de la cultura huasteca ocurrió del año 100 a.C. al año 1400 d.C. Algunos sitios 
donde existen evidencias de esta cultura son Vinasco (cerca de Jaltocán) y Yahualica.
A partir del comercio y el intercambio de productos, todos estos grupos se relacionaron entre 
sí. Las lenguas que entonces se hablaban en territorio del actual estado de Hidalgo eran 
náhuatl, huasteco, otomí, pame y tepehua.
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Simbología

Migración

Tollan 
(Tula) 

Atlitlalacyan 
(Atitalaquia)

Tlemaco
 (San Jerónimo Tlamaco)

Atotonilli (Atotonilco de Tula)
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O E

Migración mexica en territorio hidalguense

Hacia el año 1168 d.C., la tribu mexica emigró de Aztlán (“lugar de garzas”) rumbo al centro 
de México. En su recorrido pasó por Tollan, donde permaneció dos décadas; en seguida llegó 
a Atlitlalacyan y ahí se estableció por una década. Luego se trasladó a Tlemaco y Atotonilli, y 
estuvo cinco años en cada lugar. Por último, los mexicas se quedaron a vivir en un islote del 
lago de México donde hallaron un águila posada sobre un nopal; ahí fundaron su ciudad que 
se llamó Tenochtitlán (hoy Ciudad de México).

Años después, los mexicas y sus aliados dominaron e impusieron fuertes tributos a los 
pueblos asentados en el actual territorio hidalguense. Sólo dos señoríos no fueron sometidos: 
Metztitlán y Tutotepec, establecidos en áreas con mucha vegetación. 
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Con ayuda de su maestro, elaboren en media cartulina un 
mapa del estado de Hidalgo e identifiquen los principales 
sitios donde se establecieron las culturas prehispánicas. 
Expongan ante el grupo sus trabajos. 

Simbología

Señorío otomí de Xaltocan 
Señorío independiente  
de Metztitlán
Señorío independiente 
de Tutotepec
Pames seminómadas
Migración

N

S

O E

Otomíes, pames y tepehuas 
Predominó el señorío otomí de Xaltocan, que se estableció entre los actuales estados de 
México e Hidalgo y dominó la mayor parte de las poblaciones localizadas al sur del territorio 
hidalguense. También la población pame transitó por el noroeste de lo que hoy es nuestra 
entidad.

Aproximadamente entre los años 1200 y 1395 d.C., la comunidad otomí de Xaltocan sostuvo 
guerras contra la tepaneca de Azcapotzalco. Pero fue derrotada, se trasladó a Metztitlán 
y Tutotepec. Alrededor del año 1400, en esta región montañosa de Hidalgo los otomíes de 
Tutotepec entraron en contacto con los tepehuas, cuyo nombre significa “dueños del cerro” o 
“serranos”. Sus descendientes viven actualmente en el municipio de Huehuetla.
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anacauhitoet acetlot acetsauh ímoto auhepet acixem

Esplendor de la cultura teotihuacana

Periodo en que la cultura huasteca tuvo 
su apogeo

Salida de los mexicas de Aztlán 

Guerras de la comunidad otomí contra la 
tepaneca de Azcapotzalco

Esplendor de la cultura tolteca

La cultura otomí hizo contacto con la 
tepehua

100 a.C. al 1400 d.C.

La cultura otomí 
estableció 

contacto con la 
tepehua

del 700 al 
1150 d.C.

del 1200 al 
1395 d.C.

del 100 a.C. al 
1400 d.C.

del 150 a.C. al 
700 d.C.

1168 d.C. 1400 d.C.

Ordenen las siguientes letras y escriban correctamente en las 
líneas los nombres de las principales culturas prehispánicas. 

Relaciona el suceso con las fechas correspondientes; después coloca la 
información en la línea del tiempo, para que sepas cuál cultura surgió primero 
y cuál después. Guíate con el ejemplo: 

Copia y contesta en el “Cuaderno de mis trabajos” lo 
siguiente:

¿Qué aprendí acerca de los primeros habitantes de mi entidad?
¿Cuál fue mi aportación al trabajo en equipo?

Migración de otomíes y pames 

1168 d.C.

150 a.C. al 700 d.C.

1400 d.C.

700 al 1150 d.C.

1200 al 1395 d.C.
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