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Como nos hemos dado cuenta, los primeros habitantes de 
nuestra entidad se ubicaron en diversos espacios geográficos 
y cada grupo tuvo una historia diferente; sin embargo, es 
necesario conocer más acerca de cómo vivieron hace cientos de 
años estos pobladores.

Comencemos

Mixare’e es una niña de origen me’phaa. Un día se preguntaba 
cómo eran las personas que habitaban Guerrero hace miles 
de años; ¿cómo hablaban?, ¿cómo vestían?, ¿qué comían?, 
¿trabajaban como nosotros para mantener a su familia?, 
¿cómo se transportaban? y, ¿qué hacían para entretenerse?

Para no quedarse con las dudas, mandó una carta a su abuelo 
preguntándole todo lo que quería saber.
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¿Sabías 
que…?	

Para conservar el 
legado de nuestros 
antepasados, debes 
ayudar a proteger 
y preservar los sitios 
históricos.

Manos a la 
obra...
Después de haber 
compartido tus ideas 
con tus compañeros 
de grupo, redacta un 
texto de opinión o 
elabora una historieta 
acerca de lo que 
piensas de las culturas 
prehispánicas, y 
compártelo con 
tus compañeros 
y familiares.

La	vida	cotidiana	de	los	primeros	
habitantes	de	mi	entidad

Contenido 3

Cerámica de Xochipala.
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Hola Mixare’e:

Espero que te encuentres bien, aquí todo está muy bien, me da gusto que te intereses por saber cómo vivieron los primeros 

habitantes de nuestro estado. Lo que sé es que los primeros pobladores estaban integrados en grupos nómadas que 

recorrían distintas regiones en busca de alimento. Eran recolectores y cazadores, que con el tiempo, fueron alcanzando 

mayor grado de desarrollo cultural hasta el descubrimiento de la agricultura, lo que les permitió el paso al sedentarismo. 

Posteriormente llegaron los olmecas, quienes al parecer se asentaron en la cuenca del río Mezcala y sus alrededores.

El teocintle, grano antecesor del maíz, y el xoloitzcuintle, o perro desnudo, que abundaban en algunas partes de la 

entidad, fueron la base de la alimentación de estos grupos. La influencia olmeca se reconoce por su cosmovisión, por 

las características del hombre-jaguar, por el agrupamiento de las aldeas dispersas, por la construcción de templos 

ceremoniales y por el establecimiento de una organización política, cultural y religiosa administrada por sacerdotes.

Uno de los asentamientos más antiguos que se han localizado está en Puerto Marqués, cerca de Acapulco, en donde se 

han encontrado objetos de cerámica con una antigüedad de aproximadamente cinco mil años.

La cultura mezcala desarrolló un estilo propio y original en la escultura y la cerámica, que se caracteriza por su 

sencillez, como se aprecia en los trabajos de jadeíta, jade, serpentina, basalto y pedernal, que representan figuras, rostros 

humanos, animales y viviendas. Más adelante, integró en algunos lugares el juego de pelota, que tenía un carácter ritual.

Su religión era politeísta, es decir, adoraban a varios dioses que relacionaban con fenómenos naturales, astros y algunos 

animales de la región.
 

Por el momento es lo que puedo decirte, estoy seguro de que seguirás investigando.

Me despido de ti, enviándote un abrazo cariñoso,

tu abuelo.

En su carta, el abuelo respondía lo siguiente:
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