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En el pasado, las personas vivían en forma distinta a la nuestra; 
en el futuro la forma de vida será diferente a la de ahora. Día 
a día, niños y adultos hacen su historia, dejando testimonios 
como prueba de su existencia.

Tú, tu familia y tu comunidad también construyen su historia con 
lo que hacen cada día. 

¿Te han contado tus padres cómo fueron sus antecesores? 
Debes saber que la familia cambia constantemente a través del 
tiempo. Tú mismo eres resultado de ese cambio en la familia.

Lee el siguiente texto:

Una niña de tu edad:
Me llamo Jazmín Gómez Salgado, pero me gusta que me digan Jaz. Mis papás se llaman 
Érik y María.
Tengo un hermano más grande que yo, somos una familia feliz. Vivimos en la ciudad de 
Chilpancingo, Guerrero, y mi casa está al sur de la ciudad. Voy a la Escuela Primaria 
Fray Bartolomé de las Casas, estoy en tercer año y me gusta mucho la actividad física, la 
historia, cantar y tocar el piano. En la escuela tengo muchos amigos. Mi maestro se llama 
Rogelio y él nos cuenta historias que a mis compañeros y a mí nos gustan mucho.
En mi casa también tengo un conejo que se llama "Chocolate", a él le gusta comer mucha 
lechuga, zanahoria y frutas frescas.
Cuando tenía un año de vida empecé a caminar, mis papás me cuidaban mucho para que 
no me fuera a caer y a lastimar. Cuando cumplí seis años, mi papá me regaló mi primera 
bicicleta; también disfruto salir de paseo con mis abuelitos Humberto y Alicia, porque me 
llevan a Acapulco, a la playa.
Al cumplir los ocho años participé en el primer concurso de coros infantiles en el 
Auditorio Nacional, de la ciudad de México.

Narra tu historia tal como lo hizo Jazmín. Ilústrala con dibujos 
o fotografías y elaboren en equipo un mural con la historia de 
todos tus compañeros.

Para que comprendas qué es un árbol genealógico, pide a tu 
maestro que les muestre el suyo. Posteriormente, con ayuda de 
un familiar elabora tu propio árbol genealógico.

Mi	entidad	ha	cambiado		
con	el	tiempo

Contenido 5
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Escultura de Xochipala.

Máquina de escribir.

Máquina de coser.

Un testimonio es un documento, una foto, un objeto o 
cualquier cosa que prueba o justifica la certeza o verdad 
de algo. Seguramente en tu familia guardan testimonios 
importantes como:

•  La ropa de tu bautizo, el rebozo de tu abuelita o la 
   caja de madera en la que ella guardaba su ropa.

•  Las fotografías de tus bisabuelos, abuelos, padres o 
   las tuyas de cuando eras más pequeño.

•  El carrito o la muñeca que tanto te gustó y aún
   conservas.

•  Los documentos: actas de nacimiento de tus
   familiares; escritura de la casa o terreno; cartilla 
   militar de tu papá; cuadernos con tus primeras 
   letras; tus boletas de calificaciones de primero y
   segundo años.

¿Qué testimonio tuyo guardan tus papás?

Manos a la obra...
Observen diversas fotografías y paisajes antiguos del lugar 
donde viven.

Después, organicen con su maestro un recorrido por 
su comunidad, y observen cómo ha cambiado el lugar 
donde viven a través del tiempo. Tomen fotografías o 
realicen dibujos de los cambios más notables del paisaje, 
construcciones y de lo que llame su atención.
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Medios de transporte.

Todo cambia con el tiempo
Como tú, la gente, las comunidades y la 
naturaleza van cambiando con el tiempo, en 
forma natural o intencionada.

Por ejemplo, cambia la figura de tu cuerpo 
porque creces y te desarrollas; el pelo te crece 
y con los años hasta cambia de color, ¿te has 
fijado que el cabello de las personas mayores es 
grisáceo? A veces con toda intención cambias 
tu manera de vivir, de vestir, de peinar y tus 
actividades.

Las comunidades donde vivimos también han 
cambiado. Los fenómenos naturales, como 
la lluvia y los temblores, derrumban cerros o 
destruyen pueblos o partes de él. 

Los cambios de las comunidades también son el 
resultado de la organización y participación de 
sus habitantes, quienes, para vivir mejor, procuran 
tener servicios de agua potable, electricidad, 
drenaje, educación y salud, así como mejores 
viviendas y comercios en beneficio de todos. 
Ahora hay escuelas, centros de salud, carreteras 
y otros servicios que antes no existían.

Las viviendas, las carreteras, los medios de 
comunicación y de transporte son diferentes  
de como eran hace tiempo.

Observa las siguientes imágenes y comenta 
con algún compañero cómo han cambiado los 
medios de transporte.
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Autoevaluación
Para valorar los aprendizajes de los temas del presente bloque, señala qué tanto comprendiste 
de cada uno de ellos.

Aspectos a valorar
No lo 

comprendí
Lo 

comprendí 
poco

Lo 
comprendí 

bien

Aprendo a reconocer los límites territoriales 
de mi localidad, municipio y estado.

Comprendo la distribución de mares, ríos, 
climas, flora y fauna de mi entidad.

Caracterizo la población y las principales 
actividades económicas de mi comunidad.

Reconozco las características de las siete 
regiones que integran mi entidad.

Identifico los cambios y la permanencia 
de paisajes y de la vida cotidiana de mi 
entidad.

Evaluación

¿Qué cambios han realizado los habitantes que benefician a tu comunidad?

¿Qué puedes hacer para mejorar tu casa, calle, barrio o colonia?

¿Qué acciones realizarías para preservar algunos testimonios de tus antepasados?

Contesta las siguientes preguntas:
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