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 ❚  Distingue características de la población de la entidad  
y sus principales actividades económicas. 

En nuestro país viven un poco más de 112 millones de personas, y en la Ciudad de México  
habitan 8 918 653. Hay tantos residentes porque muchas personas han migrado en busca  
de nuevas oportunidades de trabajo y mejor calidad de vida. 

Delegación Número de habitantes km2

Álvaro Obregón 749 982 97

Azcapotzalco 400 161 34

Benito Juárez 417 416 26

Coyoacán 608 479 54

Cuajimalpa de Morelos 199 224 81

Cuauhtémoc 532 553 32

Gustavo A. Madero 1 164 477 89

Iztacalco 390 348 23

Iztapalapa 1 827 868 117

La Magdalena Contreras 243 886 65

Miguel Hidalgo 364 439 47

Milpa Alta 137 927 286

Tláhuac 361 593 85

Tlalpan 677 104 309

Venustiano Carranza 427 263 33

Xochimilco 415 933 128

La población de nuestra entidad está repartida 
en las 16 delegaciones de la siguiente manera:

Ciudad de México: población

 ❯ Fuente: Inegi, 2015.
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Observa el mapa. ¿Cuál es la delegación que tiene menos habitantes? ¿De qué color es en el mapa? ¿Es grande 
o pequeña? ¿Cuál es la delegación más pequeña? ¿Tiene muchos o pocos habitantes? Observa las  
16 delegaciones y compara su tamaño con la cantidad de habitantes que tiene. Comenta con otro compañero 
lo que observaste y en una hoja escriban su conclusión. Expóngala ante todo el grupo y, con la orientación  
del profesor, revisen sus conclusiones. Al terminar, guarden su hoja en el portafolio de evidencias. 

Para avanzar

Aprendizaje esperado

Características y actividades  
de la población en mi entidad
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Ciudad de México: actividades económicas

Secundarias

Secundarias y terciarias

Terciarias

Terciarias y primarias

Estado de México

Morelos

Escala numérica 1: 650 000

0                   6.5                  13 km

 ❚  En tu cuaderno, escribe una lista con los nombres de tus familiares y conocidos que viven en  
la Ciudad de México. Anota su edad y si estudian o trabajan (o si se dedican a ambas actividades).  
Si trabajan, anota a qué se dedica cada uno. 

 ❚ Después, haz una lista con todas las actividades y clasifícalas en primarias, secundarias o   
    terciarias, según la información de esta página. 
 ❚ Comparte tu información con tus compañeros. ¿Cuál es la actividad que predomina?
 ❚  Entre todo el grupo y con la orientación de su profesor elaboren una lista con las actividades  

más importantes. Guárdenla en su portafolio de evidencias.

Para avanzar

¿Cómo son y a qué se dedican las 
personas en la Ciudad de México? 

De acuerdo con el conteo de población 
realizado en junio de 2005, la población del 
Distrito Federal se distribuía en tres grupos  
de edad. El grupo más grande —de 15 a 60 
años— era el que tenía mayor participación en 
la economía de la entidad. 

Las actividades económicas se dividen en tres 
sectores de acuerdo con el tipo de productos 
que generan. La agricultura, la pesca, la 
ganadería y la minería son actividades 
primarias; las personas que se dedican a ellas 
se encargan de extraer las materias primas  
que se encuentran en la naturaleza sin que 
éstas sufran gran transformación. En las 
actividades secundarias se transforman dichas 
materias, por ejemplo, en muebles, verduras 
enlatadas o leche que compras en la tienda. 
Las actividades terciarias consisten en la 
distribución de estos productos mediante 
el comercio, y en la generación de servicios 
indispensables para la población, como el 
turismo y las finanzas.

En la Ciudad de México, la población 
económicamente activa se dedica principalmente 
a las actividades terciarias; un porcentaje 
menor se dedica a las secundarias, y el más 
pequeño a las actividades primarias.
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Cada vez son más las personas que trabajan 
en la Ciudad de México, incluso son más de 
las que viven dentro de su territorio. En los 
últimos años, el espacio en la entidad no ha 
sido suficiente para sus habitantes, y parte 
de su población se ha trasladado al Estado de 
México. Este proceso ha formado lo que se 
conoce como zona metropolitana de la Ciudad 
de México (ZMCM) y en ella viven más de  
23 millones de personas. No todo el territorio 
de nuestra entidad pertenece a la ZMCM, sólo 
las partes donde predomina el medio urbano. 

Mi entidad cambia
La mayor transformación que ha tenido la 
entidad ha sido su tamaño. El islote donde 
se fundó México-Tenochtitlan en 1325 
medía entre 9 y 12 km2, aproximadamente. 
En 1700 creció a 15 km2, pues los españoles 
comenzaron a secar el lago que rodeaba la 
ciudad para ampliarla. Después, en 1824, el 
gobierno de México nombró Distrito Federal 
a la sede de los tres poderes, con lo que de 
nuevo se amplió. En ese tiempo la entidad 
tenía una extensión aproximada de 55 km2. 
En 1854, 30 años más tarde, creció hasta tener 
casi 250 km2. El último crecimiento importante fue en 1910, cuando los límites se extendieron 
hasta la sierra Ajusco-Chichinautzin, y ocupó 1 200 km2. Después, en 1940, creció a 1 450 km2 y 
en 1994 alcanzó su tamaño actual de 1 485 km2.

Durante el siglo XX no cambió mucho su 
extensión territorial, pero sí el tamaño de  
su zona metropolitana. La principal causa  
de este crecimiento es la migración.

Ciudad de México y zonas conurbadas

Zona metropolitana de
la Ciudad de México

Hidalgo

Estado
de
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Tlaxcala
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Morelos

Ciudad
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En la Ciudad de México, 69 478 niños y 66 820 
niñas tienen ocho años. Hay un porcentaje 
pequeño de población (1.5%) que habla alguna 
lengua indígena: náhuatl (principalmente), 
mazahua, hñahñú (otomí) o algunas variaciones 
del mixteco y del zapoteco.

Un dato interesante
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Migración. Desplazamiento de la gente desde  
el lugar donde vive hacia otro que ofrezca mejores 
condiciones de vida.

Glosario
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