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  ¿Te has imaginado cómo vivían los primeros 
      habitantes de Tamaulipas?
  ¿Cómo crees que se vestían las personas de 

     las tribus nómadas?
  ¿Consideras que todos los pueblos y tribus vivían 

      de la misma manera?, ¿por qué? 

Aprendizaje esperado
El alumno:

 Distingue características de la 
vida cotidiana de los primeros 
habitantes que se establecieron 
en la entidad. 

la vida cotidiana de los 
primeros habitantes de 
mi entidad

Los huastecos y otros pueblos agrícolas del sur

L os grupos humanos que vivieron en Tamaulipas lo 
hacían de modo diferente. Cada grupo tenía 

costumbres distintas dependiendo de si vivían en las 
costas o en zonas desérticas, o por las actividades que 

realizaban.

la vida cotidiana entre 
los pueblos nómadas

 h Los grupos nómadas se vestían con las 
pieles de los animales que cazaban, como 
venados, ocelotes, leoncillos, gatos montés 
y otros pequeños mamíferos. 

Los mexicas nombraron 
chichimecas a casi todas las tribus del 
norte, esta palabra significa ‘bárbaros’ o 
‘salvajes’ y también ‘el que no tiene 
lengua’ o ‘el que tartamudea’, pues a los 
mexicas el lenguaje de estos pueblos les 
parecía sin sentido.

Para saber más…Los pueblos nómadas vivieron en las planicies del norte y 
en gran parte de la Sierra Madre Oriental y la Sierra de 
Tamaulipas, se dedicaban principalmente a cazar 
venados, conejos y guajolotes. Para ello usaban arcos y 
flechas y, en algunos casos, trampas elaboradas con 
ramas y hojas. Asimismo, recogían nopales y 
mezquites; en la Sierra Madre Oriental recogían tunas, 
magueyes y lechuguillas, pescaban en ríos y lagunas. 

Las tribus de las planicies del norte y 
algunos grupos de la Sierra de 
Tamaulipas vivían en cuevas y 
campamentos, se trasladaban a 
donde se encontraban los animales 
que cazaban. El cambio de la vida 
nómada a la sedentaria ocurrió 
cuando estos grupos empezaron a 
cultivar el maíz. Sin embargo, hubo 
una época previa a la sedentarización 
(6 700 años a. C., aproximadamente) 
en que los nómadas ya no sólo 
cazaban, también eran recolectores 
de frutas y vegetales. Entre las 
variedades silvestres que 
recolectaban, había frijol, chile y 
amaranto. 
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En la Sierra Madre Oriental, después del 
descubrimiento de la agricultura, se fundaron 
algunas aldeas, que en el año 50 a. C., debido al 
crecimiento de la población y a sus necesidades, 
se volvieron comunidades más grandes.

En algunas regiones, después del año 900 d. C., 
los productos que cultivaban ya no eran 
suficientes para alimentar a todos los miembros 
de la comunidad, así que los jefes decidieron 
buscar otras regiones, más cercanas a las 
lagunas o a la región boscosa de la Huasteca.  

Los grupos nómadas más importantes fueron los 
carrizos, los pisones y los janambres, éstos 
fueron valientes guerreros que inspiraron 
respeto a las otras tribus.

 iAlgunas tribus se pintaban la cara para distinguirse de otras. 

 iLos pueblos nómadas eran cazadores; 
salían en grupos para poder atrapar a 
más presas. 

Con el paso del tiempo, los antiguos habitantes dominaron 
los cultivos; por ejemplo, en la Sierra Madre Oriental los 
pisones cultivaron maíz, chile, frijol y calabaza. Usaban 
instrumentos de madera y pedernal para elaborar puntas de 
flecha, punzones, mazos y navajas. Con piedra y barro 
hicieron instrumentos que utilizaban para preparar su comida. 
Algunos grupos sabían hacer cestas de palma y vasijas de 
barro, con las que recogían agua y mezclaban semillas. 

Pedernal. Piedra muy dura con la 
que se elaboraban armas y herramientas.

Glosario
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 h Batalla entre mexicas (en cuadro 
rojo) y huastecos (en cuadro 
azul). Así lo dibujaron en el 
Códice de Xicotepec.

En el siglo x los toltecas, un 
pueblo del centro de 
México, sometió a los 
huastecos, sin 
embargo éstos 
conservaron 
cierta autonomía. 
Los mexicas  
conquistaron a los 
huastecos en el 
siglo xv (año 1400, 
aproximadamente) y los 
obligaron a entregarles 
productos y alimentos como  
tributo.
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¿Cómo vivían los pueblos 
sedentarios?
La cultura sedentaria más importante fue la 
huasteca, conformada por muchos grupos 
dispersos en la Sierra de Tamaulipas, en la Sierra 
Madre Oriental y en la región boscosa de la 
Huasteca. Estos grupos compartían la misma 
lengua y religión, y aunque cada uno tenía un jefe 
o señor distinto, se unían en caso de que los 
atacaran los grupos nómadas o los guerreros de las 
culturas del centro de México, como los toltecas y 
mexicas.

Durante el gobierno de Moctezuma Ilhuicamina, 
entre 1450 y 1460, ocurrieron las primeras guerras 
entre mexicas y huastecos.

Después de muchas batallas, los mexicas lograron 
derrotar a los huastecos. Por eso, algunos 
indígenas de esa región aún hablan náhuatl.

 iPuntas de flechas utilizadas por  los 
huastecos y algunas tribus nómadas.

Los códices son manuscritos en 
los que los pueblos prehispánicos 
registraron las escenas más 
representativas de sus culturas y 
formas de vida.

Para saber más…

Tributo. Productos y objetos que, en 
Mesoamérica y otras partes del mundo, 
los conquistadores exigían a sus 
enemigos vencidos.

Glosario
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En la Huasteca, los pobladores 
cultivaban maíz, chile, calabaza y 
algodón. Utilizaban instrumentos y 
herramientas de piedra y madera. En 
Vista Hermosa, los arqueólogos 
hallaron cascabeles, máscaras y hachas 
elaboradas con bronce. Cazaban 
venados y otros pequeños mamíferos 
para alimentarse, y usaban las pieles de 
los jaguares, las plumas de las 
guacamayas y las águilas para vestirse.

Para que las pieles se conservaran 
intactas, preferían usar el lanzadardos 

en vez del arco y las 
flechas. Producían 

figuras y vasijas de 
barro, así como 
adornos de concha marina, tela de algodón 
y pieles curtidas. 

Observa en el mapa los 
sitios donde se 
encontraron vestigios 
de los primeros 
grupos humanos que 

se asentaron en 
nuestro estado.
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Sitios arqueológicos.

Región donde se han
encontrado varias piezas
de barro y piedra 
elaboradas por los 
primeros habitantes.

Principales sitios arqueológicos de Tamaulipas

 iLos huastecos elaboraron cascabeles con cobre, 
que utilizaban para algunos ritos religiosos.

 gArtesanía huasteca 
elaborada con barro.

Bronce. Metal hecho de la mezcla 
de cobre y estaño.

Glosario
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Los pueblos huastecos se distribuyeron principalmente en 
terreno abierto, construyeron centros ceremoniales 
rodeados de pirámides, plataformas rectangulares y áreas 
de viviendas, además de juegos de pelota que pintaron con 
pigmentos naturales.

Un elemento distintivo de los huastecos era la desnudez 
total o parcial, así los representaron los nahuas que 
pintaron los códices; las crónicas españolas los definen 
como personas que gustaban vestirse con joyería 
elaborada con conchas y caracoles, que se combinaban 
con piezas de oro y finas plumas. Algunas mujeres usaban 
faldas de algodón y no acostumbraban cubrirse el torso, 
pero posteriormente, en el siglo xv, portaban un 
quechquémel para protegerse del frío. 

Los huastecos jóvenes solían andar casi desnudos, usaban 
un taparrabo y tenían el cuerpo pintado. Además, se 
deformaban el cráneo, se limaban los dientes y se 
perforaban la nariz y las orejas para adornarlas con objetos 
elaborados con concha, jade y hueso. Se pintaban el pelo y 
la piel, se causaban heridas para adornar su cuerpo con las 
cicatrices.

A diferencia de los pueblos del centro y sur de México, los 
huastecos jamás formaron alianzas ni grandes imperios con 
gobiernos únicos. Sin embargo, sí existían dirigentes 
(caciques), sacerdotes, militares y mercaderes que dirigían a 
la sociedad, que estaba compuesta por artesanos, 
agricultores y esclavos. El pueblo se integraba por familias 
de padres e hijos, los caciques podían tener más de una 
esposa. 

quechquémel. Prenda elaborada 
con algodón y piel que cubre el pecho y 
la espalda.

Cacique. Jefe o gobernante de una 
comunidad.

Terraplén. Monte de tierra sobre el que 
se construyen casas, templos y otros 
edificios.

Glosario

 g En el Balcón de Montezuma se pueden 
ver los rastros de los terraplenes 
circulares sobre los que se construyeron 
casas y templos.

Si quieres conocer el Balcón de 
Montezuma, puedes consultar la 
página: <http://www.sic.conaculta.
gob.mx>. Dirígete a "patrimonio" y 
luego "zonas arqueológicas" y busca la 
opción "Balcón de Montezuma".

TIC

 iLos huastecos eran de baja estatura. Acostumbraban 
deformarse la cabeza y limarse los dientes. Pintaban 
su cabello de diferentes colores y tatuaban su 
cuerpo. Además, utilizaban muchos adornos, 
como brazaletes y adornos de pluma. Su atuendo 
principal era una vistosa manta conocida como 
Centzontilmatli.  
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Los toltecas eran una cultura que 
se desarrolló en los estados de Hidalgo, 
México, Veracruz, parte de Puebla y 
Tlaxcala. Cuando floreció su cultura 
dominaron casi todo el territorio del 
México actual.

Para saber más…

 h Los jóvenes huastecos 
utilizaban tatuajes y 
perforaciones en la nariz. 
Así los dibujaron en el 
Códice Florentino.

Estos grupos practicaban algunos juegos como el 
de pelota, que tenía una naturaleza religiosa, 
aunque también entretenía y distraía a los 
pobladores de sus actividades cotidianas. El juego 
consistía en golpear una pelota de caucho o 
cuero con la cadera, con la finalidad de que 
atravesara un par de aros de piedra que colgaban 
de las paredes. En San Andrés y San Antonio 
Nogalar, en la Sierra de Tamaulipas, hay restos 
arqueológicos de algunos campos de juego.
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lo que aprendí

1. Vuelve a leer la información de este contenido y después busca en la sopa de letras las palabras 
que se relacionan con las expresiones que aparecen a continuación.

 a)   Se dedicaban a cazar con arcos y flechas; también se alimentaban de plantas silvestres y de lo 
que pescaban en ríos y lagunas.

 b)   Valientes guerreros que no practicaron la agricultura y siempre fueron nómadas.
 c)   Cultura más importante que habitó en las sierras de Tamaulipas y Madre Oriental. Era 

sedentaria y se formaba por varios grupos que hablaban la misma lengua, tenían jefes 
distintos y se unían para defenderse de otras culturas.

 d)   Prenda que usaban ocasionalmente los huastecos para cubrirse del frío.
 e)   Actividad principal de los pueblos nómadas.
 f)    Actividad principal de los pueblos sedentarios.

2. En grupo, y con la guía de su maestro, comparen sus respuestas. Si no encontraron todas las 
palabras, búsquenlas entre todos para completar la sopa de letras.

3. Respondan la siguiente pregunta: ¿qué diferencias existen entre la forma de vida de las tribus 
nómadas y la de los pueblos sedentarios? Anoten en su cuaderno la respuesta.

A H U A S T E C O S M C

B K L S U D E X I L S H

Q U E C H Q U E M E L I

C J M G F E D C B A I C

A G R I C U L T U R A H

E N Ñ U P R Q P O Ñ U I

C A R R I Z O S H C L M

F M O P S S B C I A T E

G B P Q O T A D J Z Y C

H R Q R N U Z E K A U A

I E R S E V Y F L N Z S

J S S T S W X G M Ñ A W
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