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¡En sus marcas!
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m

a

Con la ayuda de tu profesor, participa en una lluvia de ideas en la que 
comentes algunas tradiciones prehispánicas que prevalecen en Colima.
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 ◆ Evalúa tus conclusiones con un compañero.

En Colima aún está presente una gran cantidad de elementos prehispánicos 
en la comida, la danza, los utensilios y las tradiciones; los preservamos con 
orgullo y satisfacción, pues son la herencia de nuestros antepasados.

 ◗ Observa la siguiente fotografía y encierra con un lápiz de color los 
objetos que conozcas. En seguida comenta con tus compañeros su 
nombre, cuáles se siguen utilizando y qué utensilios modernos los han 
reemplazado.

Comida
Numerosos platillos de la cocina colimense se preparan como lo hacían 
los antiguos pobladores, principalmente con maíz, frijol, frutas, carne de 
guajolote, pescados y mariscos. 

Se acostumbra todavía comer tamales, atole y frijoles con tortillas. Los 
langostinos de río preparados en caldo, moyo o cangrejo moro guisado, 
el pozole, el ceviche colimense y el pescado asado, son herencia que 
conservamos de nuestros antepasados.

Cocinar en utensilios de barro 
le da sabores especiales a los 

guisados. ¿Los has podido 
distinguir? 

Un pasado siempre vivo: ¿qué conservamos 
de los pueblos prehispánicos?
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También los dulces de frutas. Para refrescarse, el tejuino y el bate forman 
parte de la tradición colimense de bebidas naturales.

Vestido

En la actualidad son utilizadas diferentes prendas de manta como las 
camisas, los huipiles y los vestidos, así como los huaraches con correas de 
piel que los habitantes prehispánicos obtenían de algunos animales.

Música

La música y la danza fueron características. Entre los instrumentos que 
aún se utilizan están el teponaztli, el huehuetl, las ocarinas y flautas de 
barro o carrizo, los raspadores de hueso o de madera y los cascabeles. 
Todavía encontramos elementos como las danzas de sonajeros, los 
paspaques y los chayacates en algunos festejos.

Artesanías

Con tejidos de carrizo y con el otate todavía se construyen casas de 
pajarete y se elaboran también hermosas artesanías de gran valor. Por 
ejemplo, los artesanos de Suchitlán producen todo tipo de canastas y 
cestos, que han dado fama internacional a la región.

Los artesanos emplean diversos materiales como madera, cerámica, fibras 
vegetales, textiles, talabartería y enconchados en la elaboración de sus 
piezas, todo ello trabajado con diferentes técnicas. Una de las principales 
artesanías es el tallado de máscaras ceremoniales, adornadas con largas 
cabelleras y barbas.

En el trabajo de alfarería se utiliza el barro, con el que se elaboran ollas, 
jarros y utensilios domésticos y de adorno como figuras humanas y 
macetas. 

Medicina

También se conserva la medicina herbolaria para curar una gran variedad 
de enfermedades. Son comunes los remedios preparados con elementos 
naturales, cuyas propiedades curativas para dolores de cabeza, de estómago 
y golpes, entre otros, fueron descubiertas por los habitantes prehispánicos.

La vestimenta de calzón y camisa 
de manta da cierta frescura a 
quien la utiliza.

En Colima, la magia y la 
imaginación se han transformado 
en una rica y variada artesanía, 
que conjuga el uso cotidiano con 
el talento artístico. Los artesanos 
han empleado diversos materiales 
en la elaboración de sus 
artesanías como madera, metal, 
alfarería y fibras vegetales.
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Costumbres

Por último, una de las grandes tradiciones es el culto a los muertos, 
mediante la colocación de ofrendas en las tumbas en fechas especiales. 
Enriquece estos datos visitando la página del inah.

 ◗ Organizados en equipos y apoyados en lo que han visto en el tema, 
investiguen con sus padres, abuelos y otras personas mayores, qué 
aspectos del legado prehispánico se conservan en su comunidad.
 ◆ Registren la información en su cuaderno. Para ello se sugiere un 
cuadro como el siguiente.

ASPECTO LO QUE CONSERVAMOS CARACTERÍSTICAS

Comida

Vestido

Música	y	danza

Vivienda

Artesanías

Costumbres

Formas	de	curar
algunas	enfermedades
o	malestares

 ◗ En pareja, reflexionen sobre por qué es importante conservar 
nuestras tradiciones. ¿Se han puesto a pensar qué sucedería si las 
abandonáramos?

tic  Realiza un paseo 
virtual por el 
Museo Nacional 
de Antropología 
y conoce sus 
diferentes salas en 
www.inah.gob.mx/
paseos/mna
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:Construye tu conocimiento

El legado de los pueblos prehispánicos en nuestra comunidad
Organicen, junto con su maestro, una exposición para toda la escuela acerca del legado de 
los pueblos prehispánicos.

La exposición consistirá en cuatro actividades. 

 ◗ Elaborar una línea del tiempo donde muestren el proceso de desarrollo de las diferentes 
culturas prehispánicas en Colima.

 ◗ Realizar un periódico mural donde muestren la importancia de las manifestaciones 
culturales de la época prehispánica colimense en nuestros días. 

 ◗ En equipo, preparar una exposición frente al alumnado de toda la escuela. Es importante 
que su profesor les ayude a preparar la exposición de acuerdo con las próximas 
ceremonias cívicas. 

 ◗ Realizar dibujos o muestras de utensilios, platillos, ropa, máscaras y demás objetos de las 
culturas prehispánicas.

Simultaneidad de procesos históricos 
En tres pliegos de papel manila, muestra lo que sucedía al mismo tiempo en Colima, en lo 
que hoy se denomina México y en los continentes europeo y asiático, etcétera.

Ámbito local Ámbito nacional Ámbito internacional
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Ordena los grupos prehispánicos de acuerdo con su antigüedad.

1. Ordena en la línea del tiempo la aparición de los siguientes grupos prehispánicos.

a)	Playa	del	Tesoro.

b)	La	Campana.

c)	Capacha.

2. La mayoría de los sitios arqueológicos en Colima se ubican en…

a)	La	montaña.

b)	La	costa.

c)	El	valle.

3. La vida cotidiana de los antiguos habitantes colimenses se caracterizó por…

a)	La	guerra,	crianza	de	caballos,	danzas	acompañadas	de	guitarras	y	trompetas.

b)			La	crianza	de	xoloescuintles,	la	agricultura,	la	pesca	con	cestas,	recolección	de	frutos,	la	caza	con	arco	 

y	flecha.

c)	La	agricultura	con	tractor,	elaboración	de	casas	de	adobe	y	la	caza	de	delfines.

4. Los principales sitios arqueológicos que se pueden visitar en la entidad son…

a)	La	Campana	y	el	Templo	Mayor.

b)	El	Chanal	y	La	Campana.

c)	Los	Ortices	y	Teotihuacán.

Intercambia con un compañero tus respuestas y comenten en cuáles coinciden y en cuáles difieren. Revisen 

los temas del libro para verificar sus resultados.

Evaluación
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Lee cada enunciado y marca con una ✔ el nivel que hayas alcanzado.

ASPECTO EVALUADO SIEMPRE LO HAGO LO HAGO A VECES
DIFÍCILMENTE 

LO HAGO

Identifico quiénes fueron los primeros 
habitantes de nuestra entidad.

Localizo los lugares de la entidad 
donde se establecieron los primeros 
habitantes.

Identifico las características naturales 
de los lugares en que se establecieron 
los primeros habitantes.

Explico cómo era la vida cotidiana de 
nuestros antepasados, cuáles eran sus 
actividades, creencias, cómo vestían y 
cómo eran sus viviendas, entre otros 
aspectos.

Comprendo cómo y por qué 
se relacionaban los hombres 
prehispánicos con la naturaleza.

Identifico aspectos del legado cultural 
de los pueblos prehispánicos (comida, 
danza, utensilios y tradiciones).

Reconozco la importancia del legado 
cultural de los pueblos prehispánicos 
en Colima.

Autoevaluación

Escribe en tu cuaderno lo que no dominas y necesitas fortalecer. Pide ayuda a tu profesor para  
repasar el bloque II.
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