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Contenido 4.  Las regiones de mi entidad

Sierra Madre Occidental.
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Las regiones de mi entidad
En nuestro estado existen tres regiones principales: Sierra, Valle y 
Llanura costera.

La Sierra Madre Occidental recibe diversos nombres, dependiendo 
del lugar del que se hable. Ahí se desarrolla la minería y la 
explotación de los bosques para obtener madera. Los valles de 
Sinaloa son ricas tierras fértiles bañadas por sus ríos; en ellos, los 
agricultores cosechan grandes cantidades de alimentos; por eso a 
Sinaloa se le ha llamado “el granero de México”.

La extensa costa es excelente para la explotación de numerosas 
variedades de especies marinas, entre las que sobresalen  
el atún y el camarón. También contamos con puertos a los 
que llegan numerosos productos en grandes barcos. La costa 
sinaloense en el golfo de California y el océano Pacífico permite 
que disfrutemos de hermosas playas.

Sierra
Bosques de pinos y otros árboles crecen en las montañas  
de Sinaloa y se aprovechan al máximo para obtener madera.  
La minería también es una actividad que se realiza en esta región.

Los habitantes de la Sierra también se dedican a la ganadería y 
practican la agricultura de temporal, es decir, aprovechan la época 
de lluvias.

En los últimos años algunos lugares y poblaciones de la Sierra han 
recibido un gran impulso, y se ha promovido su riqueza natural y 
cultural para que sean visitados por turistas y así generar empleos. 
Tal es el caso de los pueblos mágicos El Fuerte y Cosalá, y los 
pueblos señoriales de Sinaloa de Leyva, Elota y El Rosario, 
San Ignacio, Mocorito y la villa de Ahome. Además, lugares como 
Concordia, con su actual actividad mueblera, y Pánuco tienen  
una gran riqueza cultural.

Muchas poblaciones de la Sierra se encuentran apartadas  
entre sí, lo que hace difícil que lleguen a ellas los servicios 
públicos. Estas poblaciones, por lo general, son pequeñas y tienen 
pocos habitantes. La Sierra no ha logrado un pleno desarrollo, 
como en otras partes de nuestro estado; en ocasiones sus 
pobladores tienen que salir de sus comunidades a buscar trabajo 
en las ciudades o en los valles de la entidad.
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El ecoturismo es una actividad que crece en la Sierra sinaloense.

Los Valles
Nuestros Valles son ricas tierras fértiles bañadas por múltiples 
ríos. En ellos, los agricultores cosechan muy variados alimentos, 
por lo que a Sinaloa se le reconoce como el gran productor  
de nuestro país. 

En esos Valles se asientan las ciudades de Culiacán, Los Mochis, 
Guasave, Guamúchil, Navolato y La Cruz, donde gracias a 
la agricultura se desarrolló una intensa actividad comercial y 
agroindustrial. En estas ciudades los habitantes cuentan con 
una gran variedad de servicios públicos: educación, salud, 
comunicaciones, etcétera. 

A los Valles de los municipios de Culiacán, Navolato y Elota llega 
una gran cantidad de personas cada año. Son migrantes de otros 
estados del país que llegan a trabajar en los cultivos de hortalizas 
y al término de la temporada regresan a su lugar de origen, por lo 
general en los estados de Oaxaca y Guerrero. 

Este movimiento de personas ha ocasionado que algunas 
poblaciones, como Villa Juárez, en el municipio de Navolato, 
hayan tenido un constante crecimiento, lo que dificulta 
proporcionar todos los servicios públicos necesarios.
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La costa
Sin duda, los sinaloenses somos muy afortunados, pues  
contamos con una extensa franja costera que nos permite  
explotar numerosas especies marinas.

Tenemos los puertos de Topolobampo y Mazatlán, lugares  
que son punto de enlace para trasladar mercancías y personas 
entre nuestro estado y Baja California Sur, además de recibir  
y enviar a otras partes del país y del mundo diversos productos.
La actividad pesquera ha contribuido al desarrollo de la industria 
de enlatados de varios productos marinos. Además, Mazatlán  
ha desarrollado una importante industria turística. 

Comprendo y aplico
Consulta el mapa de la 

página siguiente y responde.
• ¿En qué región se encuentra 

tu localidad?
• ¿Qué tipo de vegetación hay 

en tu región?

Completa el cuadro.

Consulta el mapa de la 
página siguiente y responde.

Completa el cuadro.

Región 
natural

Municipios que 
comprende

¿A qué se dedican 
sus habitantes?

Sierra

Valle

Llanura 
costera

Costa de Mazatlán.
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Vegetación de nuestra entidad

Vegetación acuática en Chametla.

Selva seca.

Matorral en Mochicahui.

Bosque de coníferas y encinos.

Fuente: Inegi.
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Aprendizaje esperado
Propone acciones para 

conservar el patrimonio 
natural y cultural de  
la entidad.

Las personas han buscado proteger algunos sitios naturales, 
ya sea con fines religiosos, recreativos o económicos, y los han 
llamado parques nacionales.

En la década de 1970, se propuso el concepto de reserva de la 
biosfera, que es un sistema que invita a las comunidades a la 
conservación del ambiente, conviviendo en armonía. 

Un caso importante que sirve como ejemplo es la meseta de 
Cacaxtla, que comprende los municipios de San Ignacio y 
Mazatlán.

En Sinaloa se han declarado áreas protegidas los siguientes 
lugares:

Áreas protegidas estatales
 1. Alameda del río Mocorito
 2. Cascada Vado Hondo y gruta Cosalá
 3. El mineral de Nuestra Sra. de la Candelaria
 4. Isla de Orabá
 5. Islas del municipio de Mazatlán
 6. Bahía de Navachiste
 7. Playa Verde Camacho
 8. Cerro de la Máscara
 9. La Uva
 10. Cueva del Murciélago del ejido Topo Viejo
 11. Surutato
 12. El Palmito

Áreas protegidas federales
 A. Meseta de Cacaxtla
 B. Playa Ceuta

Consulta: <www.conanp.gob.mx>

Sinaloa.indb   29 03/12/14   10:14


