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Contenido 3.  Características y actividades  
de la población en mi entidad

Jóvenes en Cosalá.
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Nuestro estado cuenta con una población numerosa. A través  
de las diferentes épocas, varios grupos étnicos se han instalado 
en su territorio; la riqueza cultural que poseemos se debe, en gran 
parte, a todos ellos.

La población está constituida por diversos conjuntos de familias 
agrupadas en un mismo lugar, en el que se realizan distintas 
actividades; cuentan con servicios públicos que les permiten 
disfrutar de un mejor nivel de vida.

Existen localidades que pueden identificarse como urbanas o 
rurales. Se consideran urbanas las que cuentan con mayor número 
de habitantes y servicios, como drenaje, electricidad, telefonía,  
agua potable, educación, asistencia médica, comercio y recolección 
de basura. Otra característica de estas comunidades es que las 
casas están muy cerca unas de otras y la mayor parte de sus 
calles están pavimentadas; tienen servicios de telégrafo y de 
correos, además de oficinas para las autoridades municipales. Sus 
habitantes se dedican principalmente al trabajo de oficina,  
la industria y el comercio.

En contraste, las localidades rurales tienen pocos habitantes; y, por 
lo general, cuentan con menos servicios públicos. Las viviendas 
están más separadas unas de otras, muchas tienen sembradíos, 
huertas, baldíos y corrales. Sus habitantes se dedican a la siembra 
del campo, cría de animales o la pesca. En nuestro estado existe 
una gran cantidad de localidades rurales.

La migración, es decir, el traslado de la población de su lugar 
de origen a otro lugar, es un fenómeno con el que las personas 
buscan mejorar su nivel de vida. En nuestro estado ocurren dos 
tipos de migración: interna y externa. La primera se da cuando las 
personas se cambian de un municipio o región del estado a otro; la 
externa es la que se registra de nuestro país hacia otros países. 

En el estado de Sinaloa existen personas de bajos  
recursos que se trasladan a lugares con más 
oportunidades de trabajo para mejorar su 
situación económica.

Es frecuente que a Sinaloa emigren personas  
de origen indígena, provenientes de los  
estados de Guerrero y Oaxaca, principalmente, 
que consiguen empleos en los valles y en los 
campos agrícolas.

Bulevar Emiliano Zapata y avenida 
Álvaro Obregón, en Culiacán.

Vivienda típica en Copala, Concordia.

Aprendizaje esperado
Distingue características 

de la población de la entidad 
y sus principales actividades 
económicas.

Sabías que…
La ciudad de Culiacán es 

la más grande y habitada de 
nuestro estado.
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Habitantes por edad y sexo
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Para observadores
En la tabla de datos básicos 

de población se muestra 
información importante acerca 
de nuestro estado, así como de 
las principales actividades 
económicas que se realizan.
• Observa las localidades que 

tienen mayor población.
• Comenta con tus 

compañeros si alguien de 
ustedes conoce alguno 
de esos lugares, y si ya 
conocían esta información.

Consulta
<http://www.inegi.org.mx/

sistemas/mexicocifras/default.
aspx?ent=25>

Momento de investigar
La gráfica de la derecha 

muestra el número de 
habitantes del estado, de 
acuerdo con la edad y el sexo, 
de los 0 a los 85 años de edad 
o más. 
• Observa los grupos de edad, 

de acuerdo con el sexo, y 
revisa la cantidad que les 
corresponde para que notes  
de qué edades hay más 
población y de qué sexo 
es el mayor número de 
habitantes.

En equipo, revisen y 
retomen la información que 
consideren importante.
• En cartulinas, escriban 

las reflexiones a las que 
llegaron y compárenlas con 
el grupo.

Fuente: Inegi, Censo de Población y Vivienda 2010.

Datos básicos de la población del estado de Sinaloa
Población total Grupos 

étnicos
Distribución de la 

población
Localidades 

más 
pobladas

Principales 
actividades 
económicas

Hombres Mujeres Mayo-
yoreme

Urbana Rural Culiacán 
675 773 

habitantes

Agricultura
Industria
Comercio

1 376 201 1 391 560 73 % 27 %

2 767 761 Mazatlán 
381 583 

habitantes

Pesca
Turismo

Los Mochis 
256 613 

habitantes

Ganadería
Agricultura

Guasave 
71 196 

habitantes

Comercio
Agricultura

Navolato 
29 153 

habitantes

Industria
Pesca

Agricultura

<http://www.
sistemas/mexicocifras/default.

La gráfica de la derecha 

En equipo, revisen y 

Fuente: Inegi, Panorama sociodemográfico de Sinaloa, 2010.
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Consulta:
<http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/sin/poblacion/default.

aspx?tema=me&e=25>

Sabías que…
Nuestro estado ocupa 

los primeros lugares en la 
producción de jitomate y maíz, 
así como en la venta  
de ganado en México,  
y es uno de los exportadores 
más importantes de  
productos pesqueros.

Momento de investigar
Pregunta a tus familiares  

y vecinos. 
¿Qué otras actividades 

económicas, además de las 
mostradas en estas imágenes, 
se realizan en los municipios? 

¿Cuál de las actividades 
económicas es la más 
importante en nuestro estado?

¿Qué necesita nuestro 
estado para mejorar el 
desarrollo de sus actividades 
económicas?
• Comparte con tus 

compañeros la información 
que obtuviste.

Para observadores
Las imágenes muestran 

algunos productos que 
representan las principales 
actividades económicas de 
nuestro estado. En un mapa 
de Sinaloa, identifica los 
municipios de los que aquí se 
representa alguna actividad 
económica. 
• Escribe en tu cuaderno de 

qué municipios se trata y  
a qué actividad se refiere.

• Comparte con tus 
compañeros la actividad 
realizada.

Cultivo de jitomate.

Planta empacadora de jitomate, Valle 
de Culiacán.

<http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/sin/poblacion/default.
aspx?tema=me&e=25>

Nuestro estado ocupa 

En las tres imágenes se muestran algunas de las principales actividades 
económicas que se realizan en distintos municipios de Sinaloa.

Sinaloa.indb   23 03/12/14   10:14


