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Al	leer	sobre	las	zonas	arqueológicas:

•	 ¿Te	preguntaste	en	algún	momento	
cómo	vivían	los	niños	de	los	pueblos	
prehispánicos?	

•	 ¿Cómo	eran	sus	casas?	
•	 ¿Qué	comían	y	qué	les	enseñaban?	
•	 ¿A	qué	se	dedicaban	sus	papás?	

La vida cotidiana de los primeros 
habitantes de mi entidad

En	el	tema	anterior	conociste	cómo	
llegaron	los	primeros	pobladores	a	
nuestra	entidad,	qué	lugares	habitaron	y	
aproximadamente	hace	cuánto	tiempo.

Observa	la	siguiente	ilustración	y		
trata	de	imaginar	las	actividades	
cotidianas	de	los	niños	en	la	época	
prehispánica	relacionándola	con	los	objetos	
que	se	muestran.	¿Qué	semejanzas	hay	
con	la	vida	de	los	niños	de	tu	comunidad?

Para empezar 
a andar

Me preparo 
para salir
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Continuando el recorrido por la historia 
de los primeros pobladores de Querétaro, 
visitarás los sitios que habitaron para 
conocer cómo era su vida cotidiana; es 
decir, qué actividades eran comunes 
antes de que llegaran los españoles. 

Para ello, utilizaremos la valiosa 
información de los descubrimientos 
que han hecho los antropólogos y 
arqueólogos, investigadores dedicados 
a estudiar y explorar para conocer más 
sobre los pueblos que vivieron antes que 
nosotros. 

Cuando llegaba la noche, los 
chichimecas nómadas buscaban 
alguna cueva que los protegiera del 
frío. Se vestían con pieles de animales, 
comían nopales, tunas, miel de abeja 
y de maguey, carne de conejo, venado, 
serpiente y otros animales, por lo que 
siempre llevaban sus arcos y flechas. 

Los chichimecas conocían el fuego 
y lo utilizaban para asar la carne y 
ahuyentar a los animales feroces. 
Aprendieron a utilizar las propiedades 
curativas de las plantas y aprovecharon 
la piedra para elaborar sus armas, 
vasijas, metates y molcajetes.

Los arqueólogos buscan los rastros 
que dejaron nuestros antepasados, 
como edificios, herramientas, vasijas y 
huesos. Gracias a ellos podemos conocer 
nuestros orígenes y entender algunas 
características de la vida actual. Es 
importante saber cómo vivían nuestros 
antepasados porque dependían de 
las características de los lugares que 
escogieron para establecerse, y éstas han 
cambiado con el paso del tiempo.

Los grupos o tribus nómadas vivían en 
pequeños valles o entre las montañas 
de la Sierra Gorda; viajaban de un lugar 
a otro recolectando frutos y raíces, y 
cazando animales.  

Con armas como esta honda, los chichimecas eran 
capaces de cazar conejos y venados.

Reproducción de cómo los chichimecas utilizaban la 
cerámica que fabricaban, tal como lo hicieron otros 
pueblos mesoamericanos.

En este recipiente podemos observar lo elaborado 
de algunas cerámicas, que tienen detalles como las 
cabezas de perro de esta vasija.
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Las poblaciones más importantes 
que se establecieron en la región 
mesoamericana de la Sierra Gorda 
son: Toluquilla, Ranas, Quirambal 
y Tancama (que fue descubierta 
recientemente y se encuentra en estudio 
desde 1999). 

En el tema anterior visitamos los centros 
ceremoniales cuyos restos aún existen. 
Esas construcciones nos muestran la 
gran capacidad de organización de sus 
pobladores. 

Cuando no había suficientes frutos, 
pescado o animales de caza se mudaban 
a otras tierras para conseguir sus 
alimentos.

Entre los grupos chichimecas que 
existieron en el norte de nuestro estado 
se encontraban los pames, jonaces y 
ximpeces. Los españoles trataron de 
conquistarlos por medio de la fuerza, 
pero se resistieron. Tras siglos de guerra, 
finalmente los sometieron matando a la 
mayoría. Todavía queda un grupo pame 
en la sierra.

Ahora veamos cómo era la vida de 
los grupos establecidos en la región 
mesoamericana de nuestra entidad. 
Los pobladores de la Mesoamérica 
queretana eran sedentarios, cultivaban 
maíz y otras plantas, y aprovecharon la 
fibra del maguey para elaborar cestos y 
productos de uso cotidiano. 

                   Curiosidades de viaje

“Chichimeca” es el nombre que originalmente  
se dio a los pueblos del norte de México e incluye 

grupos muy diversos, tanto de nómadas como  
de sedentarios.

Con el desarrollo de la agricultura, 
hombres y mujeres pudieron dedicarse a 
otras actividades económicas y artísticas. 
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Al trabajar, grupos de hombres se turnaban 
en las obras más grandes, como la 
construcción de los templos y monumentos 
donde se realizaban ceremonias religiosas. 

Alrededor de los centros religiosos estaban 
las casas de los gobernantes y de las 
personas más importantes. Más alejados 
se ubicaban los lugares donde vivían 
comerciantes y artesanos, y en la parte más 
lejana de las aldeas se encontraban las 
chozas de los agricultores. Esa distribución 
nos muestra su organización. Las vasijas de cerámica se usaban para comer o 

como recipientes para las labores artísticas.
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Lo que aprendí en el recorrido

La minería fue una actividad muy 
importante para los grupos asentados 
en Querétaro; de las minas extrajeron 
plata, plomo, mercurio y cinabrio, 
mineral que era molido para adornar 
el rostro con fines religiosos, pintar 
cerámica o telas y decorar las 
construcciones. 

Los habitantes que se asentaron en los 
llanos cerca de los ríos aprovecharon 
sus corrientes para distribuir los cultivos 
en sus orillas. Fabricaron herramientas 
de trabajo y armas con obsidiana, y el 
barro les sirvió para elaborar utensilios 
domésticos.

¿Qué diferencias encuentras entre la 
forma de vida de los chichimecas que 
vivían en Aridoamérica y la de los 
pueblos mesoamericanos de Querétaro? 

Para saber más Para conocer más sobre los queretanos del 
pasado, visita el Museo Regional en Santiago de 
Querétaro, ubicado en Corregidora Sur 3, Centro.
Está abierto de martes a domingo.

En equipo, dibujen 
sobre papel de reúso 
un croquis con la 
organización de los 
centros ceremoniales 
y las viviendas en 
los antiguos pueblos 
sedentarios. 

Representen y ubiquen las casas de 
acuerdo con las actividades de los 
diferentes miembros de esos pueblos.

Representación de mineros chichimecas extrayendo 
cinabrio, mineral del que se obtiene el mercurio.   
Museo Regional de Querétaro.

Croquis de la zona arqueológica de Toluquilla.

Guía 
del 
viajero

Casas de los 
gobernantes

Casas de 
la población
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Lo que aprendí en el recorrido

Para saber qué significan las pinturas 
o esculturas que se encuentran en los 
museos, los encargados colocan placas 
con textos que explican o describen 
el objeto que se exhibe. Esas placas se 
llaman “cédulas”. 

Comiencen la preparación de su museo 
elaborando una cédula para cada 
dibujo o ilustración relacionados con los 
primeros habitantes de Querétaro que 
han hecho hasta ahora. 

Por último, cuéntanos qué aspectos 
de la vida cotidiana de los pueblos 
prehispánicos reconoces en la vida de  
tu comunidad. 
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Investiga en cuáles 
municipios se 
practica actualmente 
la minería, qué 
productos se extraen 
y qué diferencias 
existen en la forma 
de trabajar de los 
primeros habitantes y 
la actual.

Guía 
del 
viajero
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