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1. Con el profesor revisen las 
ocho preguntas del “Plan de 
investigación”.

2. Seleccionen cinco preguntas para 
organizar su investigación. 

3. Consulten la Biblioteca de Aula 
e internet para responder las 
preguntas. Anoten las respuestas 
en tarjetas.

1. Escriban la información de cada 
ficha en un pliego de papel bond. 
Agreguen dibujos o recortes de 
revistas para ilustrar los textos.

2. Acomoden los pliegos de papel 
en el orden de la exposición.

3. Ensayen la información que van 
a exponer. Usen las ilustraciones 
para recordar sus ideas y 
procuren no leer ni repetir de 
memoria las fichas.

Plan de investigación

1. ¿Qué grupos étnicos habitan en la región y qué lenguas hablan?

2. ¿Cuáles son las ciudades importantes?

3. ¿Qué zonas arqueológicas tiene y cuáles edificios forman su 
patrimonio cultural?

4. ¿Qué sitios turísticos tiene y cuáles son las fiestas 
tradicionales más importantes?

5. ¿Cuáles son las características del territorio: montañas, 
valles, ríos, lagos, presas, climas?

6. ¿Cuáles son sus recursos naturales? ¿Tiene áreas protegidas  
o reservas ecológicas?

7. ¿Cuáles son las actividades económicas más importantes: 
agricultura, ganadería, comercio, industria, servicios?

8. ¿Cuáles son las características de la población de la región: 
sexo, edad, escolaridad?

Copien cada  
pregunta en una 
tarjeta blanca.

Las	regiones	de	mi	entidad
Nombres	y	datos	de	las	16	regiones

A lo largo de la historia nuestra entidad ha transformado 
constantemente sus formas de organización, tanto en 
los límites con otros estados como en la formación de 
municipios y de regiones socioeconómicas. Ésta es una 
de sus facultades como entidad libre y soberana de 
nuestro país.

En la actualidad, el Estado de México se divide en 16 
regiones para regular los servicios y atender mejor las 
necesidades de la población que habita los 125 municipios. 

En esta clase exploraremos las riquezas naturales 
y culturales de las regiones, y conoceremos las 
oportunidades que nos ofrecen todos los rincones de 
nuestra entidad.

Sigue	la	pista

• Repartan las 16 regiones del 

estado, una para cada equipo.

• Observen el mapa de la región 

que eligieron.
• ¿Cuáles son los recursos más 

importantes?
• ¿Qué paisajes puede haber?

Preparen	
la	exposición

Antes	de	leer,	
explora	el	texto

16

16

16

Toponimia:	Del náhuatl coatl: 
serpiente; tepetl: cerro, y co: en. 
Significa “en el cerro de la serpiente”.

El nombre Harinas se debe, según     
la tradición, a la producción de harina 
de trigo que fue importante desde     
el Virreinato y durante el siglo xix en 
este lugar.

oatepec	Harinas
21

Lomas donde nace el volcán Nevado de Toluca.
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1. Revisen en grupo la “Agenda de 
exposiciones”. 

2. Organicen con el grupo su turno 
para exponer.

3. Coloquen sus láminas sobre el 
pizarrón y presenten al grupo la 
información que investigaron.

4. Al terminar, discutan las 
preguntas del pizarrón. Copien las 
respuestas en su bitácora.

Platica con tu familia para 
responder estas preguntas.

• ¿Qué forma el patrimonio 
 de una familia?

• ¿Qué forma el patrimonio 
 de un país?

 Región 1
 Amecameca

Todas las personas que viven en el estado son 
mexiquenses, sin distinción de regiones. Trabajamos 
día con día para mejorar la producción, el empleo y la 
seguridad en nuestro estado; para impulsar el nivel 
educativo y el bienestar de nuestros niños y jóvenes; 
para ampliar las oportunidades de desarrollo de las 
mujeres, los indígenas y las personas mayores; en fin, 
para enfrentar juntos nuevos retos y compromisos.

Las regiones de nuestra entidad
Agenda de exposiciones 

Día Horario Actividad Responsable 
Lunes 8:20-8:30 Bienvenida Maestro

8:30-8:45 Región 1 
Amecameca

Equipo 1: Daniel, 
Alejandro y Angélica. 

8:45-9:00 Región 2 
Atlacomulco

Equipo 2. 

 Clima....

¡Colaboren!

Aprender en familia

¿Qué parte de la exposición te gustó 
más?
¿Qué lugares de la región conocen 
tus familiares?
¿Qué lugar de la región te gustaría 
visitar?

Prepara	la	clase

4

Toponimia:	Del náhuatl cocoh; tli: 
tórtolas, y tlan: lugar. Significa “lugar 
de tórtolas”.

Forma parte del Sistema Volcánico 
Transversal y de los lagos 
intermontanos.

ocotitlán22

Parroquia de la Purísima Concepción.

Preguntas

• ¿Qué recursos naturales 
distinguen a la región donde 
vivimos?

• ¿A qué se dedica la gente de 
nuestra región?

• ¿Qué características 
compartimos con otras 
regiones de nuestra entidad?

EDO-MEX-3-P-completo.indd   31 08/12/14   13:35



32

AmecamecaRegión	I

Ubicada en el sureste de la entidad, la región Amecameca 
integra 13 municipios y alberga los volcanes más 
importantes del país: el Iztaccíhuatl y el Popocatépetl. 
Sus bosques y montañas ayudan a infiltrar el agua 
que abastece al Valle de México y a los municipios 
colindantes. Además de producir el oxígeno que 
respiramos, los bosques son el hogar de una fauna muy 
diversa, especialmente aves y mamíferos.

La población se dedica a la industria, la agricultura, 
la ganadería y el comercio. Los volcanes atraen turistas 
de todas partes del mundo, así como a alpinistas que 
compiten para conquistar sus cumbres.

Los nahuas son la etnia predominante en esta región. 
El siglo pasado la mayoría de las personas hablaba la 
lengua náhuatl, hoy sólo existe un pequeño grupo de 
hablantes, en su mayoría ancianos.

Municipios	y	cabeceras	municipales	

de	la	región	Amecameca

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal

9 Amecameca
Amecameca 
de Juárez

18

15 Atlautla
Atlautla de 
Victoria

24

17 Ayapango

Ayapango 
de Gabriel 
Ramos 
Millán

26

AgriculturaZona arqueológica

Volcán IztaccíhuatlAsentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Volcán Popocatépetl

Universidad

Fábrica

Ríos

Vegetación

Minería

Toponimia: Del náhuatl coyotl: 
coyote; tépetl: cerro, montaña, y c, 
locativo de co: lugar. Significa “en la 
montaña del coyote”.

Debido a la composición de los 
terrenos municipales y ejidales 
existen minas de arena y tepetate.

oyotepec
23

Dentro del patrimonio cultural del municipio 
destaca el Templo de San Cristóbal.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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Municipios	y	cabeceras	municipales	
de	la	región	Atlacomulco

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal
1 Acambay Acambay 10

3 Aculco Aculco de 
Espinoza 12

14 Atlacomulco
Atlacomulco 
de Fabela 23

Esta región reúne 16 municipios del norte de la entidad. 
Los pueblos más importantes son Atlacomulco de Fabela, 
Temascalcingo de José María Velasco, Jilotepec de Molina 
Enríquez y Jocotitlán. En algunas poblaciones viven 
grupos de mazahuas y otomíes que se distinguen por sus 
artesanías de barro.

El territorio de la región se ubica a gran altitud, con 
climas templado subhúmedo y semifrío subhúmedo, 
ambos con lluvias en verano, propicias para la vida de 
abundantes bosques de pino y encino. Cuenta con cañadas 
y barrancos que encauzan los ríos y afluentes de la cuenca 
del río Lerma, una de las más importantes del centro del 
país. Aquí se construyó la presa Huapango, que provee el 
agua de la región, asegura el riego de cultivos y abastece 
al Valle de México.

Atlacomulco es una región principalmente agrícola, con 
cultivos importantes de maíz, trigo, avena y cebada.

Agricultura

Zona arqueológica

Asentamientos humanos

Cabecera municipal

Montañas

Ríos

Hospital

Antigua estación 

Presas

Santuario 
Mariposa Monarca

Producción maderera

Vegetación

AtlacomulcoRegión	II

Toponimia:	Del náhuatl cuáhuitl: 
árbol; o de cuauhtla: arboleda, y 
titlán. Significa “entre las arboledas o 
entre los árboles”. 

Unas de sus tradiciones es elaborar 
ollas de barro para piñatas.

uautitlán

Capilla de la Quinta Aparición de la Virgen de Guadalupe, 
donde la tradición cuenta que nació san Juan Diego.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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Municipios	y	cabeceras	municipales	

de	la	región	Chimalhuacán

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal
 

29 Chicoloapan Chicoloapan 38

31 Chimalhuacán Chimalhuacán 40

39 Ixtapaluca Ixtapaluca 48

Esta región comprende cuatro municipios de la zona 
metropolitana del Distrito Federal. De acuerdo con 
el Censo de Población y Vivienda 2010, el municipio 
de Chimalhuacán tiene 614 453 habitantes, y el de 
Ixtapaluca, 467 361 habitantes. El crecimiento acelerado 
de su población se debe a la cercanía con el Distrito 
Federal, porque diariamente llegan migrantes de 
diferentes estados de México en busca de empleo.

Al oeste, la vegetación se compone principalmente 
de pastizales, magueyes y nopales. Al este se encuentra 
una zona montañosa donde crecen pinos y encinos. Las 
actividades económicas predominantes son el comercio y 
los servicios, como el transporte, las comunicaciones y el 
turismo. Sólo los municipios de Chicoloapan e Ixtapaluca 
se dedican a la agricultura.

En la región habitan grupos que hablan náhuatl y 
otomí, y debido a la migración de habitantes del estado 
de Oaxaca, mixteco y zapoteco. 

Agricultura

Zona arqueológica

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Fábrica Ríos

Vegetación

Minería

Hospital

ChimalhuacánRegión	III

Toponimia: Del náhuatl challi: 
borde de lago, y co: lugar. Significa 
“en el borde del lago”.

Después de ser un municipio 
eminentemente agrícola hoy, por el 
proceso de urbanización, sólo en 
algunas comunidades se siembra 
frijol y maíz. 

halco

Parroquia de Santiago Apóstol.

25
Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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La región está formada por cinco municipios y la ciudad 
más importante es Cuautitlán Izcalli. La vegetación más 
abundante en el norte de la región son los pastizales; 
en el resto de la región hay zonas boscosas que se 
distribuyen a lo largo de las elevaciones montañosas.

En la región se ubica la presa Taxhimay, que además 
de proveer agua a la mayor parte de los municipios, 
permite el desarrollo de actividades turísticas que 
generan ingresos a la comunidad local, como la pesca, 
los recorridos en lancha y la natación.

La economía de la ciudad de Cuautitlán Izcalli se basa 
en la industria textil, la producción de bienes de consumo 
y la construcción. Mientras que en los municipios con 
ciudades pequeñas, como Villa del Carbón, la actividad 
económica predominante es la agricultura.

Clave Nombre Cabecera Ficha 
municipal23 Coyotepec Coyotepec 32

121 Cuautitlán 
Izcalli

Cuautitlán 
Izcalli 33

35 Huehuetoca Huehuetoca 44

Municipios	y	cabeceras	municipales	de	la	región	Cuautitlán	Izcalli

Agricultura

Zona arqueológica

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Ríos

Hospital

Represas

Vegetación

Cuautitlán IzcalliRegión	IV

Toponimia: Del náhuatl chiapan; 
chía: semilla de chía; atl: agua, y pan: 
lugar. Se ha interpretado como “en el 
agua” o “en el río de la chía”.

Acerca de la segunda parte del 
nombre, de Mota se relaciona con 
Jerónimo Ruiz de la Mota, quien 
fue un soldado de Cortés al que, junto con sus 
descendientes, se le dio la encomienda de Chiapan.

hapa	de	Mota26

Paisaje natural donde predominan los bosques de pino, 
oyamel, encino, roble, madroño y ocote.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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Municipios	y	cabeceras	municipales	

de	la	región	Ecatepec

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal

2
Acolman Acolman de 

Nezahualcóyotl
11

16 Axapusco Axapusco 25

33
Ecatepec de 

Morelos
Ecatepec de 

Morelos
42

La región está integrada por nueve municipios y se 
localiza al noreste del estado. La ciudad más importante 
es Ecatepec de Morelos, con 1 656 107 habitantes (Inegi, 
2010). El crecimiento más importante de la región ocurrió 
en 1980.

Las áreas naturales más sobresalientes son el Cerro 
Gordo, en los municipios de Axapusco y San Martín de 
las Pirámides, y la sierra de Guadalupe al occidente 
del municipio de Ecatepec. Ambas contienen zonas 
de bosque que juegan un papel fundamental en la 
conservación del agua y son el refugio para la fauna 
silvestre. En el resto de los municipios hay amplias zonas 
donde el uso del suelo se modificó para establecer áreas 
de cultivo.

Las principales actividades económicas son 
la industria, el comercio y los servicios. La zona 
arqueológica de Teotihuacan es uno de los atractivos 
culturales y turísticos más importantes.

Zona arqueológica
Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Fábrica

Vegetación

Hospital

Universidad

EcatepecRegión	V

Toponimia: Del náhuatl chapoltepec; 
de chapolin: chapulín o langosta; 
tepetl: cerro, y c: en. Significa “en el 
cerro del chapulín”.

Una de sus zonas con mayor 
vegetación es el cerro del Chapulín, 
declarado zona ecológica.

hapultepec 27

Templo de San Miguel.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.

EDO-MEX-3-P-completo.indd   36 08/12/14   13:35



Bloque I

37

Clave Nombre Cabecera Ficha 
municipal

4 Almoloya de 
Alquisiras

Almoloya de 
Alquisiras 13

21 Coatepec 
Harinas

Coatepec 
Harinas 30

40 Ixtapan de 
la Sal

Ixtapan de 
la Sal 49

Municipios	y	cabeceras	municipales	de	la	región	Ixtapan

La región colinda al este con el estado de Morelos y al 
sur con el estado de Guerrero. La integran 15 municipios 
y sus ciudades más importantes son Tenancingo, Villa 
Guerrero, Coatepec Harinas, Temascaltepec e Ixtapan de 
la Sal.

Al este hay una zona con clima cálido subhúmedo 
con lluvias en verano, que abarca los municipios de 
Zumpahuacán, Tonatico, Malinalco y Tenancingo. En el 
resto de la región predominan los climas semicálido 
subhúmedo y semifrío subhúmedo.

Al noreste se localizan grandes zonas de barrancas con 
importantes corrientes de agua como el río Almoloya. 
Por su belleza escénica y por la existencia de cuerpos 
de agua como los manantiales de Ixtapan de la Sal, gran 
parte de la economía regional se basa en el turismo, los 
servicios y el cultivo de flores. 

En algunos municipios habitan pequeños grupos de 
matlatzincas y nahuas.

Asentamientos humanos

Cabecera municipal

Montañas

Vegetación

Balneario

Hospital

Ríos

IxtapanRegión	VI

Toponimia: Del náhuatl chiauitl: 
víbora o pulgón que se come las 
plantas, y tla: abundancia. Significa 
“donde abundan las víboras o 
pulgones”.

El río Papalotla atraviesa la cabecera 
municipal y desembocaba en el lago de Texcoco.

hiautla28

Palacio municipal. 

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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Municipios	y	cabeceras	municipales	

de	la	región	Lerma

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal

12 Atizapán
Santa Cruz 

Atizapán
21

19 Capulhuac
Capulhuac de 

Mirafuentes
28

51 Lerma Lerma de Villada 64

Se localiza en el centro de la entidad y colinda al este 
con el Distrito Federal y al sur con el estado de Morelos. 
Las ciudades más importantes son Lerma, con 134 799 
habitantes, y Temoaya, con 90 010 habitantes. El clima 
predominante es templado subhúmedo y la vegetación 
consiste en bosque templado y pastizal inducido. 

La actividad económica más importante es el cultivo 
de maíz; en segundo lugar, la industria y el comercio, y 
finalmente los servicios, como el transporte, los centros 
de entretenimiento y la alimentación. La región cuenta 
con grandes plazas comerciales y centros de abasto que 
atienden a la población del valle de Toluca.

El crecimiento urbano de los últimos 50 años ha 
generado importantes problemas ambientales; el más 
grave es la contaminación del río Lerma por el drenaje de 
la zona metropolitana de Toluca.

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Fábrica

Vegetación

Hospital

Agricultura

Balneario

Presas

Ríos

LermaRegión	VII

Toponimia: Del náhuatl chicoltic:  
cosa torcida; atl: agua, y pan: en. 
Significa “lugar donde se tuerce  
el agua o donde desvía su curso”.

Existen cinco minas de arena, una 
mina de grava y una de tezontle  
y tepetate.

hicoloapan 29

La industria tabiquera es una de 
las más importantes del municipio.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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En esta región se agrupan cinco municipios. La ciudad 
más poblada es Naucalpan de Juárez, con 833 779 
habitantes. De la zona conurbada al Distrito Federal 
los habitantes se dedican principalmente a la industria 
manufacturera, el comercio y los servicios. La población 
del norte de la región se dedica a la agricultura, los 
servicios de transporte y la explotación de minerales, 
como arena y grava.

En la región se registran climas semifrío subhúmedo y 
templado subhúmedo. La vegetación natural se compone 
de bosque de pino y encino. En las áreas perturbadas por 
los grupos humanos predominan los pastizales.

Aunque no se registra la presencia de grupos 
indígenas, en esta región hay rastros de asentamientos 
prehispánicos en Tlatilco y Cuahuacán.

Municipios	y	cabeceras	municipales	
de	la	región	Naucalpan

Clave Nombre Cabecera Ficha 
municipal

39 Huixquilucan Huixquilucan de 
Degollado 46

38 Isidro Fabela Tlazala de 
Fabela 47

46 Jilotzingo Santa Ana 
Jilotzingo 59

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Fábrica

Vegetación

Universidad

Hospital Presas

Ríos

Agricultura

NaucalpanRegión	VIII

Toponimia: Del náhuatl chicome: 
siete; coatl: serpiente, y c: en. 
Significa “en siete culebras”, uno  
de los nombres de la deidad del maíz.

Tiene como artesanía típica el tejido  
de lana. 

hiconcuac30

Puesto de ropa en Chiconcuac.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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Esta región se forma con un municipio cuya población 
es de 1 110 565 habitantes. Por ser parte de la zona 
conurbada del Distrito Federal, las principales actividades 
económicas son el transporte, el comercio, los servicios 
públicos y las microindustrias.

El clima es semiseco templado y los recursos naturales 
prácticamente han desaparecido. El paisaje se ha 
transformado por la construcción de viviendas y centros 
de consumo humano. La flora y la fauna se componen de 
especies domésticas introducidas por las personas para 
consumo familiar: borregos, cerdos, cabras y aves de 
corral.

Municipios	y	cabeceras	municipales	

de	la	región	Nezahualcóyotl

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal

58 Nezahualcóyotl Nezahualcóyotl 71

Asentamientos humanos

Cabecera municipal

Hospital

Universidad

NezahualcóyotlRegión	IX

Toponimia: Del náhuatl chimalli: 
escudo; hua: poseedor, y can: lugar. 
Significa “lugar de los que tienen 
escudos”. 

Cuenta con un archivo histórico y un 
museo en la zona arqueológica.

himalhuacán
31

Exconvento de Chimalhuacán.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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La región Tejupilco agrupa cuatro grandes municipios del 
suroeste del estado. La población de mayor tamaño es 
Tejupilco de Hidalgo, con 71 077 habitantes. 

Las actividades económicas más importantes son 
la agricultura, con cultivos de maíz, frijol, aguacate y 
durazno; la producción de cerdos, cabras, borregos y 
aves de corral, y la explotación forestal. En la región 
también hay una creciente actividad comercial y turística.

Es una región montañosa con climas cálido subhúmedo 
y semicálido subhúmedo; el bosque tropical seco y 
la vegetación que se encuentra al borde de los ríos y 
cañadas están bien conservados.

Algunos grupos nahuas habitan en los municipios de 
Luvianos y Tejupilco.

Municipios	y	cabeceras	municipales	
de	la	región	Tejupilco

Clave Nombre Cabecera Ficha 
municipal

8 Amatepec Amatepec 17

123 Luvianos Villa Luvianos 148
82 Tejupilco Tejupilco de 

Hidalgo 99

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Vegetación

Hospital

Balneario

Ríos

Agricultura

TejupilcoRegión	X

Toponimia: Recibió el nombre de 
Donato Guerra en honor al distinguido 
soldado liberal de la guerra de Reforma. 

Uno de sus principales centros de 
atracción es el Santuario de la Mariposa 
Monarca, que se ubica en el ejido de  
El Capulín.

onato	Guerra32

Vista de Villa Donato Guerra.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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Esta región se sitúa al oriente del estado y la integran 
siete municipios; la ciudad más grande es Texcoco de 
Mora, con más de 235 151 habitantes.

La mayor parte de la región presenta clima templado 
subhúmedo con lluvias en verano. Las zonas montañosas 
tienen un clima semifrío que favorece la vida de bosques 
de pirul, encino, sauce, nogal, fresno y pastizales. Al 
noroeste se localizan extensas zonas de cultivo.

Por tradición, las principales actividades económicas 
han sido la agricultura, los huertos familiares, los 
ranchos lecheros y el comercio. Recién se han establecido 
importantes industrias en la región.

En el municipio de Texcoco habita un importante grupo 
de nahuas.

Municipios	y	cabeceras	municipales	

de	la	región	Texcoco

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal

11 Atenco
San Salvador 

Atenco

20

28 Chiautla Chiautla 37

30 Chiconcuac
Chiconcuac de 

Juárez
39

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Vegetación

Agricultura

Presas

RíosUniversidad

Hospital

TexcocoRegión	XI

Toponimia: Del náhuatl ehecatl: 
viento; tepetl: cerro, y c: en. Significa 
“en el cerro del viento”.

De Morelos, en honor a José María 
Morelos y Pavón (1765-1815). 
Insurgente mexicano a quien se 
debe el documento conocido como 
Sentimientos de la Nación.

catepec	de	Morelos
33

La catedral de Ecatepec empezó a construirse 
el 6 de enero de 1998.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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La región se forma con los municipios de Tlalnepantla 
de Baz y Atizapán de Zaragoza. La mayor población se 
concentra en Tlalnepantla, con 664 225 habitantes.

La vegetación natural de la región ha sido 
transformada casi en su totalidad y convertida en un 
paisaje urbanizado de gran dinamismo. El crecimiento 
urbano ha unido las poblaciones de Tlalnepantla y 
Atizapán para convertirse en una gran ciudad.

Es una de las regiones más industrializadas del 
país. Tan sólo en el municipio de Tlalnepantla hay casi 
tres mil industrias de gran escala, que representan la 
mayor fuente de empleo del estado y, en consecuencia, 
propician la migración de trabajadores de otros 
municipios y estados. Su actividad comercial y turística 
también juega un papel importante en la economía del 
estado. 

Municipios	y	cabeceras	municipales	
de	la	región	Tlalnepantla

Clave Nombre Cabecera Ficha 
municipal

13 Atizapán de 
Zaragoza

Ciudad López 
Mateos 22

104 Tlanepantla 
de Baz Tlanepantla 125

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Vegetación

Hospital Represas

RíosUniversidad

Fábrica Zona arqueológica

TlalnepantlaRegión	XII

Toponimia: Del náhuatl écatl: aire; 
tzintl: pequeño, y go: lugar. Significa 
“lugar consagrado al viento”.

La explotación de la piedra para la 
labranza es de gran relevancia para el 
municipio.

catzingo34

Parroquia de San Pedro y San Pablo. 

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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La región se localiza en el centro del estado. Agrupa 12 
municipios y alberga a la capital del estado, la ciudad 
de Toluca de Lerdo. Los municipios con mayor población 
son Toluca, con 819 561 habitantes, y Metepec, con 
214 162 habitantes.

El clima va de frío a semifrío húmedo con lluvias en 
verano y templado subhúmedo. En la zona alta del Nevado 
de Toluca hay bosques de ocote y oyamel, y a lo largo de 
las montañas se distribuyen bosques de pino y encino. 

La región presenta una vigorosa actividad industrial, 
con empresas líderes nacionales e internacionales, 
y numerosas microindustrias y pequeñas empresas. 
El comercio, el turismo y los servicios públicos han 
experimentado un enorme impulso en las últimas décadas.

Los grupos étnicos que originalmente habitaron la 
región, y que aún conservan importantes asentamientos, 
son los mazahuas, otomíes y nahuas.

Municipios	y	cabeceras	municipales	

de	la	región	Toluca

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal

5
Almoloya de 

Juárez

Villa Almoloya 

de Juárez
14

6
Almoloya 

del Río
Almoloya del Río 15

18 Calimaya
Calimaya de Díaz 

González
27

Asentamientos humanos

Cabecera municipal

Montañas

Vegetación

Presas

Ríos

Universidad

Nevado de Toluca

Zona arqueológica

TolucaRegión	XIII

Toponimia:	Del náhuatl 
huehuetocan; huehue: viejo, y tocan: 
habla. Significa “lugar de la vieja  
que habla”.

El río Cuautitlán cruza de sur a norte 
por la cabecera municipal.

uehuetoca 35

Parroquia de San Pablo, de los siglos xvi y xvii.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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La región abarca seis municipios. Tultitlán con 524 074 
habitantes es el municipio más poblado. Por su cercanía 
con el Distrito Federal, presenta actividades económicas 
propias de una gran ciudad, principalmente en el sector 
industrial, lo que atrae la migración de trabajadores de 
otros municipios y estados.

Al norte de la región se practica la agricultura, 
principalmente en las cercanías del lago Zumpango, 
en el municipio de Teoloyucan. En Tultepec se cultiva 
principalmente avena forrajera, alfalfa, frijol, maíz, 
trigo y cebada.

El clima es templado subhúmedo, con lluvias en 
verano, la vegetación natural de bosques de encino se 
encuentra en las accidentadas pendientes de la sierra de 
Guadalupe, en Tultitlán.

 

Municipios	y	cabeceras	municipales	
de	la	región	Tultitlán

Clave Nombre Cabecera Ficha 
municipal

20 Coacalco de 
Berriozábal

San Francisco 
Coacalco

29

24 Cuautitlán Cuautitlán 33
53 Melchor 

Ocampo
Melchor 
Ocampo 66

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Vegetación

Reserva Ecológica

Fábrica

Hospital

Agricultura

TultitlánRegión	XIV

Toponimia: Del náhuatl huei: 
grande; poch: comerciante, y tla: 
mucho. Significa “lugar de grandes 
mercaderes”.

La presa Luis Espinoza de los 
Monteros fue construida totalmente 
con piedra en 1917.

ueypoxtla
36 Identifiquen los municipios 

de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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Municipios	y	cabeceras	municipales	

de	la	región	Valle	de	Bravo

Clave Nombre Cabecera
Ficha 

municipal

7 Amanalco Amanalco 16

32
Donato 

Guerra

Villa Donato 

Guerra
41

41
Ixtapan del 

Oro
Ixtapan del Oro 60

La región Valle de Bravo comprende nueve municipios. 
Villa Victoria y Valle de Bravo son los municipios con la 
mayor población. Los climas de la región son el semifrío 
subhúmedo y el templado subhúmedo, ambos con lluvias 
en verano, aunque se encuentra una zona cálida hacia 
el sur. La vegetación natural se compone de bosques 
de pino, encino y oyamel. El bosque tropical seco se 
encuentra en el sur del municipio de Otzoloapan.

La presa de Valle de Bravo, además de proveer agua 
potable al Valle de México y formar parte del sistema 
hidroeléctrico Miguel Alemán, se ha convertido en un 
punto de interés para el turismo y los deportes acuáticos. 

Las actividades económicas más importantes son el 
turismo, la industria manufacturera, la construcción, las 
comunicaciones, la agricultura y la ganadería.

Hospital

Agricultura

Ganadería

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Vegetación

Represas

Ríos

Santuario 
Mariposa Monarca

Valle de BravoRegión	XV

Toponimia: Del náhuatl 
huitzquilocan; de huitzquilitl: cardo 
comestible; o: abundancial, y can: 
lugar. Significa “lugar donde abundan 
los cardos comestibles”.

Los recursos forestales son vastos, 
pero hay tala inmoderada.

uixquilucan
37

Vista aérea de Huixquilucan.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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La región Zumpango está formada por siete municipios 
que se localizan al noreste del estado. La mayor 
población se encuentra en Zumpango, con 159 647 
habitantes. 

Los climas de la región son el semiseco húmedo 
y el templado subhúmedo, con lluvias en verano. La 
vegetación natural ha sido reemplazada por zonas de 
agricultura de riego y de temporal, con la excepción del 
cerro Aranda en el municipio de Hueypoxtla, que cuenta 
con matorrales y nopaleras. 

Las principales actividades económicas son la industria 
de la construcción y manufacturera, los servicios, el 
comercio, la agricultura, la ganadería y la avicultura.

Ya no existen pueblos o comunidades indígenas, 
aunque se pueden encontrar familias de diferentes grupos 
étnicos que hablan náhuatl, otomí y mazahua, y que viven 
de manera dispersa en la región.

Municipios	y	cabeceras	municipales	
de	la	región	Zumpango

Clave Nombre Cabecera Ficha 
municipal

10 Apaxco Apaxco de 
Ocampo 19

44 Jaltenco Jaltenco 57
59 Nextlalpan Santa Ana 

Nextlalpan 72

Asentamientos humanos

Cabecera municipal Montañas

Agricultura

Ríos

Ganadería

ZumpangoRegión	XVI

Toponimia: En memoria de Isidro 
Fabela (1882-1964), abogado, 
diplomático e intelectual mexicano. 
Fue juez de la Corte Internacional de 
Justicia.

Abundan materiales como piedras 
calizas, grava, arena y tepetate, que 
son explotados por la planta Panales.

sidro	Fabela
38

Río Cuautitlán, Tlazala.

Identifiquen los municipios 
de la región en el mapa. 
Completen la tabla y 
ubiquen en qué página 
se encuentra su ficha de 
toponimia y escríbanla en la 
última columna.
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