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Cómo vivían los antiguos pobladores

Las difíciles condiciones de vida hacían que los primeros 
habitantes de Coahuila de Zaragoza fueran de una comarca a 
otra, según las épocas en que maduraban los distintos frutos y 
semillas. Año tras año hacían el mismo recorrido; por lo general, 
regresaban al mismo sitio.

Entre otras cosas, las actividades que realizaban se dividían 
por sexos: los hombres se dedicaban principalmente a la caza de 
venados, pecaríes o berrendos, a la guerra y la elaboración de los 
utensilios necesarios para esto. También adiestraban a  
los pequeños del grupo en el uso del arco y la flecha.

Las mujeres se encargaban de criar a los hijos y preparar la 
carne de animales que cazaban, secándola para que durara 
más tiempo. También curtían y adornaban las pieles de los 
mismos animales, recogían leña, acarreaban agua y recolectaban 
vegetales. En las noches participaban como centinelas. Además, 
fabricaban su vestido y el de los otros miembros del grupo.

Aprenderás a distinguir 
características de la vida 
cotidiana de los primeros 
habitantes.

La vida cotidiana de  
los primeros habitantes 
de mi entidad

Esqueleto y objetos hallados en la  
Cueva de la Candelaria.
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Las mujeres se vestían con una falda hecha con pieles de gato 
montés, venado, zorra o tejón, o elaboraban faldillas torciendo  
fibras que encontraban en el desierto, principalmente palma y  
lechuguilla. Los hombres se cubrían con un simple taparrabo. 

Para protegerse los pies, calzaban un tipo de huarache hecho 
con trozos de piel amarrados con toscos cordeles de fibra vegetal.

Las tribus de estas tierras completaban su vestido con adornos 
elaborados con caracoles o dientes de animales. Se dejaban 
crecer el cabello muy largo, aunque algunos grupos se rapaban 
completamente o se dejaban sólo algunos mechones.

Algo común en las tribus era que pintaban su cuerpo, sobre 
todo en los festejos; también lo hacían en tiempo de guerra para 
ocultarse mejor en el paisaje.

•	 Los	primeros	pobladores	
molían sus alimentos en 
morteros de piedra caliza 
que al principio eran planos, 
pero con el uso se les formaba 
un hueco de hasta 40 cm de 
diámetro. 

•	 Las	mujeres	hacían	más	
actividades que los hombres, y 
también las más difíciles.

 ¿Sabías que...?

1.  En equipos, observen las imágenes de este tema y reflexionen sobre la época de los primeros  
pobladores. Copien en su cuaderno el cuadro siguiente y anoten la información que obtengan; también 
pueden preguntar a la gente de su comunidad sobre el tema.

 Comprendo y aplico

Los primeros pobladores de Coahuila de Zaragoza

¿Cómo vivían? ¿Qué actividades
realizaban?

¿Cómo se vestían?

COAHUILA   65 26/02/15   13:11



66

Las formas de subsistencia:
alimentación, vivienda, costumbres y 
organización social

Para alimentarse, los antiguos pobladores utilizaban la carne 
de diversos animales y muchos vegetales del desierto, que 
aprendieron a preparar para usarlos en tiempos difíciles de 
invierno y sequía.

Cocinaban barbacoa con carne, y del mismo modo la hacían de 
quiotes de maguey y sotol; comían las flores de las palmas y los 
dátiles. 

Los nopales los consumían tiernos, crudos o asados. Con las 
pencas del nopal hacían bolsas donde guardaban los alimentos 
de reserva. Las tunas las ponían a secar para que se convirtieran 
en pasas; también las exprimían para separar el jugo. 

Otra	planta	importante	en	su	alimentación	era	el	mezquite;	
cuando sus vainas maduraban y se secaban, las molían y preparaban 
una harina llamada mezquitemal con la que hacían panecillos que 
se conservaban hasta un año en buen estado.

En determinadas épocas del año se establecían en los 
márgenes de los ríos, lagunas y manantiales, donde cazaban 
patos, gansos y diversas aves acuáticas que incluían en su comida. 
La pesca era otra actividad que realizaban, sobre todo, los grupos 
habitantes de la región Laguna; atrapaban los peces con unas 
trampas en forma de cono llamadas nasas. En la noche pescaban 
ayudados de antorchas que hacían con la fibra de tule, que 
también utilizaban para amarrar puntas afiladas a las varas y hacer 
flechas y tejer diversos objetos.

Cuando buscaban un lugar para quedarse más tiempo, 
construían aldeas de hasta 15 chozas hechas con carrizos, 
quiotes, lodo y pasto, que colocaban en semicírculo dejando el 
espacio central para las celebraciones; adentro guardaban las 
pieles de los animales que utilizaban para acostarse; sus casas no 
tenían ventanas ni chimenea, y al encender el fuego se llenaban 
totalmente de humo.

La vida social de las tribus se desarrollaba en pequeños grupos. 
No había un jefe de todos, y sólo cuando había guerra con otros 
grupos elegían uno para que los dirigiera: el que destacaba por 
su valor, fuerza y habilidad. Al terminar el enfrentamiento, éste no 
conservaba ningún poder o autoridad.

Actividades de cacería de los pobladores primitivos.

Trampa en forma de cono llamada nasa.

En determinadas épocas del año, los 
primeros pobladores buscaban lugares 
para establecerse.
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Cuando querían casarse no realizaban ceremonias especiales; 
únicamente, el pretendiente de la mujer regalaba la carne o la piel 
de un venado al padre de ella, quien le entregaba como esposa a 
su hija. 

En estos grupos eran frecuentes las fiestas o mitotes, que 
realizaban para preparar la guerra o los ataques para hacer la 
paz con grupos enemigos o sólo por gusto. Con anticipación, 
elaboraban barbacoa y recolectaban peyote para ofrecer a sus 
invitados.

En los mitotes danzaban, cantaban y tocaban música con 
instrumentos elaborados con calabacitas secas rellenas de 
piedritas a manera de sonaja; los tambores los hacían con troncos 
de quiotes y pellejo de animal; a los palos de mezquite les hacían 
ranuras y los tallaban unos con otros.

En la guerra utilizaban como armas el arco, que hacían de la raíz 
del mezquite, la flecha de carrizo, el chuzo, la macana y el chimal, 
que era como un escudo con el que se protegían de los golpes.

No tenían una religión, por lo que no había sacerdotes ni 
templos; sólo adoraban al Sol, al que le dedicaban cada animal 
cazado en el día.

Cuando alguien moría se pintaban la cara con ceniza, 
dibujándose lagrimones, y daban gritos lastimeros. Enterraban a 
los muertos en cuevas y llanos.

Los antiguos pobladores adoraban al Sol.

Representación del festejo prehispánico 
llamado “mitote”.
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1.  De acuerdo con lo que estudiaste en el tema “La vida cotidiana de los primeros habitantes de mi 
entidad”, elabora una historieta donde describas con dibujos y textos lo que quieres expresar.

a)  Para elaborar tu historieta, utiliza hojas blancas. Recuerda considerar lo siguiente.

b)  Puedes hacer las historietas en pliegos de papel.

c)  No olvides pedir ayuda a tu maestro y a tus papás.

 2.  Presenta tu historieta al grupo. Menciona qué aprendiste del tema. Coloca tu historieta en un lugar 
visible del salón.

•	 En	la	actualidad	se	siguen	utilizando	nasas	para	
pescar en el río Nazas, sobre todo en la parte 
comprendida en el estado de Durango.

•	 La	cochinilla	es	un	insecto	utilizado	como	
colorante.

 ¿Sabías que...?

•	 Carlos	Cárdenas	Villarreal,	Aspectos culturales 
del hombre nómada de Coahuila, Colegio 
Coahuilense de Investigaciones Históricas, 
Saltillo, 1978.

 Consulto en...

 Comprendo y aplico

Nombre de la historieta:

Inicio:

Costumbres, formas de alimentación y vivienda 

de los primeros pobladores de Coahuila de Zaragoza:

Cómo organizaban sus actividades:
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