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Aprenderás a identificar a 
los primeros habitantes y 
culturas prehispánicas de 

Coahuila de Zaragoza.

Los primeros habitantes de mi 
entidad y el espacio en que habitaron

Rostros de los primeros pobladores de 
Coahuila de Zaragoza: coahuiltecas, 
guachichiles, irritilas y tobosos.

Forma de vida de los primeros grupos 
cazadores-recolectores nómadas
de la región.
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Línea del tiempo

40 000-10 000 años a. C.
Poblamiento de nuestro 
continente. Llegan a lo  
que hoy es América los 
primeros seres humanos 
siguiendo las manadas 
de animales que 
acostumbraban cazar. Se 
distribuyen lentamente 
desde el norte hasta el sur.

21 000 años a. C.
Primeros seres 
humanos en el 
territorio que hoy es 
México. Al principio 
todos eran nómadas. 
Descubrieron cómo 
encender y conservar el 
fuego. Muchos grupos 
se fueron haciendo
sedentarios, pues 
descubrieron la 
agricultura y la 
domesticación de 
algunos animales.

13 000-10 000 años a. C.
Los cazadores nómadas 
y sus grupos tienen una 
alimentación basada en 
la carne de mamut.  
Ya usaban herramientas 
de hueso, martillos y 
cuchillos de piedra  
y raspaderas.

12 000 años a. C.
Presencia de los seres 
humanos en lo  que  
hoy es el estado  
de Coahuila de Zaragoza, 
en las cercanías y los 
márgenes del río Bravo. 

40 000
a. C.
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Año 20 d. C.
Prevalece en 
Coahuila de 
Zaragoza el hombre 
cazador-recolector, 
que era nómada y 
no tenía ciudades 
ni pueblos, ni 
sabía sembrar. Se 
alimentaba de los 
animales que
cazaba o pescaba 
y las plantas que 
recogía.

150 d. C.
Los pobladores 
de esta entidad 
ya usaban agujas, 
navajas, hachas, 
martillos,
morteros y otros 
instrumentos, y 
armas hechas con 
ramas, huesos y 
piedras. También 
tenían cuerdas
de ixtle de la
lechuguilla y 
redes.

1200 d. C.
Existe una 
separación entre las 
áreas culturales de 
Mesoamérica y
Aridoamérica,
marcada por la vida 
sedentaria y
nómada, 
respectivamente, 
de sus
pobladores.

1520 d. C.
Coahuila de Zaragoza 
es habitado por cuatro 
grandes grupos 
formados por más de 
100 tribus: los
coahuiltecas, los
tobosos, los irritilas y 
los guachichiles.

1520
d. C.
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Los primeros habitantes de mi  
entidad y el espacio en que habitaron

Durante siglos, la gente se ha preguntado acerca del mundo que 
la rodea y ha tratado de explicar muchas cosas que sucedieron en 
tiempos anteriores. 

¿Cómo y cuándo llegaron los primeros habitantes a lo que hoy 
es Coahuila de Zaragoza?

Algunos descubrimientos de instrumentos de piedra y barro, 
partes de esqueletos humanos y otros vestigios que han 
estudiado los antropólogos y los arqueólogos, nos indican que 
hace 21 000 años llegaron a lo que hoy es México los primeros 
pobladores, que poco a poco se fueron reproduciendo hasta 
formar pequeños grupos familiares, y al unirse con otros se 
transformaron en clanes, bandas o tribus que se dispersaron 

quizá por las características del 
relieve del terreno. Así, algunos 
siguieron el curso de los ríos y 
otros cruzaron las montañas  
y los valles, lo que influyó para 
que fueran desarrollando su 
vida de modo diferente.

En la parte norte de lo que 
actualmente es Coahuila de 
Zaragoza se han encontrado 
vestigios que demuestran que 
el hombre llegó hace cuando 
menos 14 000 años a los 
márgenes del río Bravo.

Utensilios de piedra para moler: morteros 
fijos sobre suelo de roca y metate móvil.

Mesoamérica albergaba culturas sedentarias.

Vestigio. Señal, restos, noticia 
o memoria que queda de algo 
antiguo, pasado o destruido.

Aridoamérica

Mesoamérica
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Hace muchos años, antes de que los españoles llegaran al 
continente americano, por el año 1 200 d. C., los habitantes del 
territorio que ahora es México ocupaban dos grandes áreas 
culturales: Mesoamérica y Aridoamérica. 

El área mesoamericana se localizaba al centro y sur del 
territorio,	y	Aridoamérica	al	norte,	entre	las	sierras	Madre	Oriental	
y	Occidental.	Esta	última	zona	es	árida	y	seca,	características	
de las que toma su nombre. Sus habitantes tenían costumbres 
muy diferentes a las de los pueblos mesoamericanos. Casi no 
sembraban. Se dedicaban a cazar, a pescar y a recolectar granos y 
plantas. Eran nómadas, es decir, iban de un lado a otro en busca 
de alimentos. Por eso no llegaron a construir grandes ciudades. A 
los pobladores del árido norte, los mesoamericanos los llamaron 
chichimecas. En esta área se encuentra Coahuila de Zaragoza, 
una vasta tierra en la que en ese tiempo había cuatro grandes 
grupos de pobladores: los coahuiltecas, los tobosos, los irritilas 
y los guachichiles, que entre todos formaban más de cien tribus, 
como los lipanes, comanches, contolores, cartujanos, rayados, 
laguneros, borrados y salineros.

Petroglifo de figura humana.

Petroglifo de asta de venado.

Petroglifo de cuchillos y líneas 
geométricas.

Petroglifo de figura abstracta.

Representación de grupos humanos en 
Coahuila de Zaragoza.

Petroglifo. Piedra sobre la que se han 
grabado diseños de tipo simbólico.
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Estos grupos vivían separados en distintas regiones del 
estado. Además, hablaban diferentes lenguas, entre las que 
predominaban el coahuilteco, en el norte y el oriente de la 
entidad; el zacateco, en el sur de la región Laguna; el lagunero,  
en el centro de la misma, y el toboso, en las serranías del Burro 
hasta la sierra Pájaros Azules.

•	 Los	grupos	que	habitaban	el	sureste	de
Coahuila de Zaragoza pintaban su cuerpo de un  
rojo como el de los cardenales.

 ¿Sabías que...?

Observa	la	imagen	de	la	derecha,	que	muestra	al-
gunos de los primeros pobladores del estado. Pon 
especial atención en lo que hacen y responde.

•	 ¿Qué	actividades	crees	que	realizan?

•	 ¿Qué	expresan	sus	rostros?

•	 	Elabora	un	diálogo	sobre	lo	que	ocurre	en	 
la imagen.

 Para observadores

Primeros pobladores de Coahuila de Zaragoza.

•	 www.coahuila.gob.mx/conozca/hub.php

 Consulto en...

 Sitios de interés
Museo Paleontológico de la Laguna. Ahí se 
aprecian, además de fósiles marinos y de dino-
saurios, una gran cantidad de objetos elabo-
rados por los grupos primitivos de esa región, 
hallados principalmente en la Cueva de la Can-
delaria.
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La vida cotidiana de los primeros 
habitantes de mi entidad

Ya	hemos	visto	cuáles	fueron	los	grandes	grupos	que	en	el	 
siglo XVI d. C. vivieron en nuestro estado. Ahora conoceremos en 
qué lugares se encontraban y cómo era el paisaje natural de estos 
sitios.

En el siguiente mapa puedes ver la distribución de los primeros 
habitantes en cuatro grandes regiones:

Aprenderás a reconocer las 
características de los lugares 

de Coahuila de Zaragoza 
donde se establecieron 

grupos prehispánicos.

Los coahuiltecas vivían en las partes central y noreste de la 
entidad, principalmente en el área localizada alrededor de la 
sierra de Santa Rosa; los tobosos en la zona noroeste y el Bolsón 
de Mapimí; en la región Laguna y en Parras, en el sur, habitaban los 
irritilas, y el grupo de los guachichiles en una pequeña porción  
del sureste, en la región que comprende actualmente los 
municipios de General Cepeda y Saltillo.

Distribución de los primeros grupos indígenas en el estado de  
Coahuila de Zaragoza
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Aunque estos grupos estaban formados por un gran número 
de tribus, todos tenían una misma forma de vida: eran nómadas, 
iban de un lugar a otro de manera permanente, o en ocasiones se 
quedaban un tiempo largo en un lugar y luego partían a otro, en 
busca de alimentos.

Eran cazadores-recolectores, seguían a los animales y recogían 
en el campo los materiales necesarios para subsistir. Fue por este 
estilo de vida que no hicieron grandes edificios ni ciudades, sino 
que vivían en las salientes formadas por las rocas en los cerros o 
en los montes, aunque durante el invierno o en tiempos de guerra 
construían pequeñas aldeas en las serranías y otros lugares de 
difícil acceso.

Los primeros habitantes que llegaron al norte de la región 
donde actualmente se sitúa Coahuila de Zaragoza, encontraron 
frente a ellos un paisaje agradable: bosques y humedad. En 
las zonas aledañas al río Bravo se veían grandes extensiones 
cubiertas de pinos y de árboles adaptados a ese ambiente. En los 
valles había pastizales y manantiales de agua permanente, y en 
las grandes planicies existía una gran vegetación desértica.

En todo este paisaje pastaban animales, como el bisonte 
y miles de berrendos; las riberas de los ríos se veían llenas de 
castores, y allí cavaban sus madrigueras las ratas almizcleras 
que compartían ese sitio. En estos parajes vivían tlacuaches y 
mapaches, multitud de roedores, aves, culebras, tortugas y ranas, 
pues todos dependían del agua.

A continuación lee y analiza lo que algunos cronistas de 
ese tiempo nos dicen sobre cómo era el ambiente en diversas 
regiones de esta entidad.

Andrés Pérez de Rivas describe cómo era en 1645 la zona de los 
bolsones, que actualmente conocemos como la región Laguna: 
“El valle de la laguna es muy llano y tendido, abrigado de monte y 
serranía por un lado […]. La tierra jugosa que da cualquier tipo de 
plantas con gran lozanía. Son las crecientes y menguantes del río 
muy provechosas para sus moradores”.

•	 Las	puntas	de	las	flechas	que	usaban	los	primeros	pobladores	 
de Coahuila de Zaragoza eran distintas según el tipo de animal que 
cazaban.

 ¿Sabías que...?

Los antiguos pobladores vivían entre 
rocas o en los cerros.

Subsistir. Permanecer, perdurar,  
conservarse.

Utensilio de piedra para raspar. 

Cuchillo con mango.
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Fernando del Bosque nos narra cómo era el río Nadadores en 
1675: “Es caudaloso, tiene álamos y mucho monte de mezquite  
en sus orillas […] y doy fe de haber visto sacar de dicho río bagres, 
robalos, mojarras, tortugas, jicoteras, bobos, anguilas”.

Los encinares del noreste de Coahuila de Zaragoza, que van 
desde Allende hasta Piedras Negras, los describe el capitán Diego 
Ramón en 1698: “Llegamos a dicho paraje y ojo de agua, el cual es 
muy copioso y está todo rodeado de monte de encino, muy altos 
los encinos y con mucha bellota, de donde se puede sacar mucha 
madera”.

1. Comenten en parejas qué les llamó la atención de algún pasaje de la lección que están estudiando, 
imaginen una historia que haya ocurrido con los primeros habitantes de Coahuila de Zaragoza y 
anoten en su cuaderno algunas ideas.

2.	 Organizados	en	parejas,	investiguen	acerca	de	lo	que	comentaron	en	la	actividad	anterior	y	
presenten lo investigado en forma de noticia, como aparece en el periódico. Busquen más 
información en los libros de historia, en las bibliotecas de Aula o Escolar, o en los apuntes de  
su cuaderno.

•	 Elaboren	en	su	cuaderno	el	borrador	de	su	noticia	con	apoyo	del	siguiente	organizador	gráfico.

 Comprendo y aplico

3. Con base en la información del organizador, redacten su noticia en una hoja en blanco, como 
se presenta en los periódicos.

4. Expliquen su trabajo al grupo.

Acontecimiento

¿Qué sucedió?

¿Cuándo ocurrió?

¿Dónde sucedió?

¿Quién participó?

¿Cómo sucedió?

¿Por qué ocurrió?
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