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Las regiones en el espacio geográfico

Si recorres el estado, podrás sentir que en algunos lugares hace más 
calor que en otros. Según donde te encuentres, subirás montañas o 
podrás caminar por el desierto, la orilla de un arroyo o un río.

Si observas la vegetación a 
lo largo del camino, verás que 
en algunos lugares casi no hay 
plantas, o a veces hay árboles 
muy bajitos. En otras regiones 
los árboles son muy altos. Los 
animales que verás podrán ser 
desde víboras de cascabel y 
correcaminos, hasta venados, 
osos y una gran variedad de 
aves.

Cuando platiques con 
las personas sabrás que sus 
ocupaciones y formas de vestir 
son diferentes, y cambian  
según el lugar en donde viven.

A través del tiempo, las 
personas han obtenido del 
medio los recursos naturales 
para producir bienes. También 
se han organizado para tener 
un gobierno y una sociedad 
ordenada. 

En la actualidad, Coahuila 
de Zaragoza se divide en seis 
regiones: Norte, Carbonífera, 
Centro, Desierto, Sureste y 
Laguna. Cada una se integra 
de municipios semejantes en 
su geografía, biodiversidad y 
actividades que la gente realiza.

Las regiones  
de mi entidad

Región Desierto

Región Norte

Región Carbonífera

Región Centro

Región Laguna

Región Sureste

Aprenderás a reconocer 
regiones representativas 

del estado, su localización y 
principales características.

Regiones de Coahuila de Zaragoza
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Región Norte

Los municipios que la componen son Allende, 
Guerrero, Hidalgo, Acuña, Jiménez, Morelos, 
Nava, Piedras Negras, Villa Unión y Zaragoza.

Río Bravo.

Un alto número de mujeres se ha incorporado 
a las actividades económicas.

Acuña Allende Guerrero Hidalgo

Jiménez Morelos Nava Piedras Negras

Zaragoza Villa Unión

Acuña

Jiménez

Zaragoza

Piedras Negras

Nava

Guerrero
Morelos

Allende

Villa Unión

Hidalgo

Tiene una superficie de 30 128.23 km2, en los 
que se encuentran, hacia el este, la sierra El Burro 
y el cerro Colorado, y en el norte el río Bravo, que 
como ya sabes sirve de límite entre nuestro país y 
Estados Unidos, y con sus aguas alimenta la Presa 
La Amistad.

El clima de la región es principalmente seco 
estepario y en una parte seco desértico, por lo que  
las noches son frías en invierno, de 0 ºC o menos, y 
muy calurosos en el verano, pues llegan a superar 
los 40 ºC.

Tiene en total 896 localidades, y las ciudades 
de Piedras Negras, Acuña, Nava y Allende son los 
centros urbanos más grandes. Las personas que 
viven ahí se dedican, entre otras actividades, a la 
industria maquiladora, el ensamble de maquinaria 
y herramientas, como equipos eléctricos, 
electrónicos y sus accesorios, así como a la 
industria manufacturera de ropa y la elaboración 
de productos alimenticios, la transformación de 
productos químicos y la producción de muebles; 
mucha gente trabaja en tiendas y oficinas de Texas.

Escudos de armas de los municipios.
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Planta termoeléctrica de Nava.

Vestigios de la Misión de San 
Bernardo, en Guerrero.

Deporte acuático en el río Bravo.

Además, en el campo se siembra avena forrajera, trigo (para 
grano y forraje), sorgo, ballico, alpiste, cebada, nuez, maíz y frijol. 
Se cría ganado bovino para carne y leche; porcino, caprino y 
ovino; ganado asnal y equino para trabajo, y en los últimos años 
ha crecido la avicultura.

En esta región existen yacimientos de carbón y gas natural, 
así como de fluorita, mineral del cual se producen cientos de 
toneladas al año; también de algunas minas se extraen plata y 
plomo.

Pero no sólo eso tiene la región. En Piedras Negras hay algunos 
centros de recreación y esparcimiento, como el parque El Moral 
y el Museo de Historia; en Acuña se ubica la Presa La Amistad, 
donde se puede practicar la pesca de bagre y robalo, esquí 
acuático y buceo. En la Congregación de San Carlos se encuentran 
las iglesias de San José y Cristo Rey, y en Guerrero quedan 
vestigios de la Misión de San Bernardo, edificada por los frailes 
franciscanos en el siglo XVII.

COAHUILA   37 26/02/15   13:10



38

San Juan de Sabinas

Región Carbonífera

La integran los municipios de Juárez, Múzquiz, Progreso, 
Sabinas y San Juan de Sabinas. Comprende una superficie total 
de 16 330.38 km2. En ella se localizan las sierras El Carmen, La 
Babia y la de Santa Rosa. La recorre el río Salado, que nace en 
la confluencia de los arroyos Aura, Seco y Pájaros Azules, pasa 
por la Presa Venustiano Carranza (Don Martín) y cruza por 
Progreso hasta Nuevo León, para terminar en la Presa Falcón 
en Tamaulipas, así como el río Sabinas, que es uno de los más 
caudalosos del estado y también desemboca en la Presa Don 
Martín. Su clima es seco estepario y hay meses en el año que 
llueve mucho.

Sierra de Santa Rosa, municipio de 
Múzquiz.

Escultura 
del carbón, 
principal 
mineral que 
se extrae en 
la región.

Grupo étnico 
kikapú, en El 
Nacimiento.

Múzquiz

Progreso

San Juan de Sabinas

Sabinas

Juárez

Juárez Múzquiz

Sabinas

Progreso

La región tiene 516 localidades; las más importantes son 
Melchor Múzquiz, Sabinas, Nueva Rosita, Palaú, Agujita y Cloete. 
La población en su mayoría se dedica a la minería, ya que ahí se 
localizan los yacimientos más importantes de carbón del país; 
asimismo existen otros minerales: fluorita, barita y plomo.

Al igual que en la región Norte, hay muchos ranchos en donde 
se cría ganado bovino (de carne y de registro), caprino, ovino 
y porcino, y en la agricultura destaca el cultivo de trigo, maíz, 
forrajes, nuez y alpiste.

Es importante que sepas que si vas a esta región puedes visitar 
la Presa Don Martín y el río Nadadores (también conocido como El 
Salado), en los cuales es posible realizar pesca deportiva y paseos 
en lancha o a caballo. En Múzquiz puedes visitar El Nacimiento, 
a 35 kilómetros de la cabecera municipal, lugar de asentamiento 
de los indígenas kikapú, quienes aún conservan sus propios ritos 
religiosos y formas de gobierno, y elaboran artículos de piel y 
artesanías de madera y otros materiales. 

Escudos de armas de los municipios.
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Abasolo Candela Castaños

Escobedo Frontera Lamadrid

Monclova Nadadores Sacramento

San Buenaventura

Región Centro

Esta región abarca los municipios de Abasolo, Candela, Castaños, 
Escobedo, Frontera, Lamadrid, Monclova, Nadadores, Sacramento y 
San Buenaventura.

San Buenaventura

Escobedo

Abasolo

Candela

Nadadores

Lamadrid

Monclova

Castaños

Sacramento

Frontera
Escudos de armas de los municipios.

Sierra Pájaros Azules.

Se llama así por su ubicación. Si observamos su relieve, veremos 
que está atravesado por sierras escarpadas y pequeñas como las de 
Pájaros Azules y La Reata, entre las cuales hay pronunciados declives 
y llanuras de suelo rocoso. 

En el sur nace el río Monclova, que sólo lleva agua en tiempo de 
lluvias; también se encuentra ahí una parte de los ríos Candela y 
Nadadores, y del arroyo Pájaros Azules. 

La parte norte tiene clima seco estepario, y el noreste y el sur seco 
desértico con pequeñas zonas de clima templado y lluvias escasas.

Las principales poblaciones son Monclova, San Buenaventura, 
Frontera, Nadadores, Lamadrid y Castaños. 

Sus habitantes se dedican en gran parte a la industria de la 
fundición de acero, ya que en Monclova se encuentra la planta 
industrial más importante del país en este ramo de la producción, 
del Grupo Acerero del Norte, que junto con otras plantas provee 
una parte considerable de las necesidades nacionales en las ramas 
eléctrica, automotriz y petrolera de bienes de capital, así como los 
sectores	agrícola	y	del	transporte.	Otros	trabajan	en	la	elaboración	
de productos alimenticios y en la manufactura de prendas de vestir, 
productos de madera, químicos y minerales no metálicos.
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Planta siderúrgica de
Altos Hornos de México.

Vivero de cactáceas.

En el área rural se cultivan trigo, maíz, forrajes, verduras y 
hortalizas. La ganadería no es abundante, ya que la pobreza 
forrajera de la vegetación no permite más que el tránsito 
y pastoreo del ganado caprino de diversas razas; aun así, 
actualmente en ciertas zonas, como las laderas de las sierras, 
mesetas, bolsones, llanuras y valles se han establecido pastizales 
cultivados que permiten el pastoreo del ganado bovino y ovino 
de carne.

La región cuenta con diversos atractivos históricos. En 
Monclova están, en el Museo El Polvorín, los troncos de los 
nogales en que fueron atados Miguel Hidalgo, Allende, Jiménez 
y Aldama cuando fueron aprehendidos en Acatita de Baján; en la 
Cueva del Diablo hay pinturas rupestres, así como en el Cerro del 
Burro. En Candela se localizan balnearios de aguas termales, y en 
Frontera se aprecia la arquitectura de la estación del ferrocarril. En 
San Buenaventura están la Torre del Reloj y el Río Nadadores.

Sembradío de verduras y hortalizas.
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Región Desierto

La	forman	los	municipios	de	Cuatro	Ciénegas,	Ocampo	y	Sierra	
Mojada.

Es la más extensa del estado, ya que cuenta con una superficie 
total de 41 236.13 km2, y es la que más carece de agua. Dentro de 
ella hay llanuras y sierras. 

En su porción más grande se localizan las sierras El Carmen y El 
Pino. Al este, la sierra La Encantada; al sureste, las sierras El Fuste, 
Santa Elena, La Madera y Las Delicias, y al oeste la Sierra Mojada. 

Tiene almacenamientos temporales de agua, como la llamada 
Laguna de la Leche. En Cuatro Ciénegas las pozas nacen de las 
aguas subterráneas. 

Predomina el clima seco desértico, y sólo en pequeñas zonas 
elevadas de algunas sierras el clima es templado con lluvias 
escasas.

La mayor parte de su población vive en las localidades de 
Cuatro	Ciénegas,	La	Esmeralda,	Ocampo,	Hércules	y	Laguna	
del Rey. Sus principales actividades son la ganadería bovina, 
caprina y asnal en los grandes terrenos de agostadero con los que 
cuenta, y la explotación forestal de candelilla, pastos, fibras de 
lechuguilla y palma. En algunas partes la minería es la principal 
fuente de empleo, como en la localidad de Hércules, donde 
existen importantes cantidades de fierro. Poca gente labora en la 
industria dedicada a la elaboración de productos alimenticios y 
químicos.

En este inmenso espacio todo es sorprendente, como las 
Pozas de la Becerra, en Cuatro Ciénegas, donde distintos 
científicos afirman que se originó la vida en el planeta Tierra, 
o el balneario Escobedo, de aguas termales cristalinas cuya 
procedencia se desconoce, así como El Entronque y El Mezquite, 
que son nacimientos de agua en los que abunda la pesca; pero 
su principal atractivo es el desierto. Las artesanías se elaboran de 
cera de candelilla.

Pozas de la Becerra en Cuatro Ciénegas.

Habitantes rurales de la región Desierto.

Ocampo

Sierra Mojada

Cuatro Ciénegas

Cuatro Ciénegas Ocampo

Sierra Mojada

Escudos de armas de los municipios.
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Región Sureste

Los municipios de Arteaga, General Cepeda, Parras de la Fuente, 
Ramos Arizpe y Saltillo integran esta región.

Su superficie, de 28 250.69 km2, se caracteriza por ser un 
conjunto de valles. Incluye lo que se conoce como Sierra de  
Parras. Al este de Saltillo empieza una sierra que tiene forma de  
un gran arco, con áreas boscosas pobladas básicamente 
de oyameles, conocida como de Arteaga. Sus principales 
almacenamientos de agua son las presas Alto de Norias,  
El Tulillo y Nacapa, alimentadas por la corriente de los arroyos 
Patos y Las Vegas. En el sur se localizan las presas San Pedro y Los 
Muchachos. En su mayor parte es de clima templado con lluvias 
escasas, y en pequeñas porciones, de clima seco estepario. 

En Parras hay un gran auge de la 
industria vitivinícola.

Ramos
Arizpe

General Cepeda

Arteaga

Parras

Saltillo

General Cepeda

Arteaga

Parras de la Fuente

Ramos Arizpe

Saltillo

Sus principales localidades son Saltillo, Ramos Arizpe, Arteaga, 
Parras de la Fuente y General Cepeda, todas cabeceras municipales.

Gran parte de su población está dedicada a las actividades 
industriales, que han experimentado un gran desarrollo en 
los últimos 27 años con la industria automotriz y las cadenas 
productivas	generadas	a	partir	de	ésta.	Otras	ocupaciones	son	
la elaboración de productos de fundición para el transporte y 
máquinas para uso en el hogar, el ramo textil, la producción  
de maquinaria agrícola, materiales para construcción, alimentos, 
vinos, bebidas, prendas de vestir, productos de madera (muebles), 
químicos y productos de hule y plástico.

Escudos de armas de los municipios.
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Vista panorámica de Saltillo,  
capital del estado.

Industria automotriz de
Ramos Arizpe.

Museo del Desierto, Saltillo.

Los coahuilenses de esta región también trabajan en la 
fabricación, ensamble y reparación de máquinas, herramientas, 
artículos y productos eléctricos y electrónicos, así como en la 
industria farmacéutica, entre otros.

De acuerdo con el contexto estatal, esta región es una gran 
productora agrícola. Destacan los cultivos de trigo, maíz, papa, 
forrajes (avena, sorgo y zacate ballico mediterráneo), verduras, 
hortalizas (tomate y chile), nuez, manzana, vid y durazno.

La ganadería se desarrolla principalmente en terrenos de 
agostadero, y además en ranchos con pastos e irrigación 
tecnificada.

Es una importante región turística, ya que se conservan muchos 
monumentos coloniales, parte del patrimonio cultural de la entidad. 
En Saltillo se cuenta con diversos atractivos, como las plazas México 
e Independencia, el Palacio de gobierno, la Catedral de Santiago, el 
edificio del Instituto Coahuilense de Cultura, la Alameda Zaragoza,  
el Centro Cultural Vito Alessio Robles, el Museo del Desierto, el 
Recinto de Juárez, el Parque Metropolitano, el Museo de las Aves y  
la Infoteca de la Universidad Autónoma de Coahuila de Zaragoza.

Parras de la Fuente, llamado también “el oasis del semidesierto” 
y reconocido como pueblo mágico, fue la cuna de Francisco I. 
Madero, el Apóstol de la Democracia. Su Palacio municipal posee 
una espléndida pintura mural. También se pueden visitar el Recinto 
Madero, la hacienda de San Lorenzo (donde se encuentran las 
primeras bodegas de vinos establecidas en América) y las iglesias 
del Santo Madero y de San Ignacio de Loyola.

En la ciudad de Ramos Arizpe permanecen la casa donde nació 
don Miguel Ramos Arizpe, así como la del piloto aviador Emilio 
Carranza, y las haciendas Santa María y Guadalupe. Arteaga 
ofrece sus paisajes boscosos; sus huertas de manzana, durazno y 
membrillo, y su principal fiesta, la de San Isidro, celebrada cada 15 
de mayo. General Cepeda obsequia al visitante sus huertos y su 
historia virreinal.
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Región Laguna

Esta parte del estado la conforman cinco municipios:  
Francisco I. Madero, Matamoros, San Pedro, Torreón y Viesca. 
Tiene una superficie de 19 168.94 km2.

Sierra de Jimulco.

Cultivo del algodón.

Francisco I. Madero Matamoros

Torreón San Pedro

Viesca

Está constituida por extensas llanuras, interrumpidas por 
lomeríos. La región se localiza en el Bolsón de Mapimí y queda 
comprendida entre las sierras del Diablo y Mojada, y la zona 
conocida como Comarca Lagunera o Laguna, que anteriormente 
a la construcción de la Presa Francisco Zarco, en Durango, era 
inundada por las crecidas del río Nazas. Sus principales formas 
de relieve son el valle Buenavista; la sierra de Tlahualilo; el valle 
del Sobaco; las serranías La Colorada, El Venado y Los Alamitos, y 
las sierras de Jimulco y del Número, y sus principales fuentes de 
irrigación son los ríos Nazas y Aguanaval. En esta región se ubica 
la zona más importante de consumo de aguas subterráneas en 
el estado, con una de las sobreexplotaciones más evidentes y 
grandes del país.

Toda la región tiene clima seco desértico. La mayor 
concentración de población se encuentra en las localidades de 
Torreón, San Pedro, Matamoros, Francisco I. Madero y Viesca, que 
son cabeceras municipales.

La Comarca Lagunera es la zona agrícola más importante del 
estado de Coahuila de Zaragoza, y probablemente del centro y 
norte del Altiplano mexicano. En el Bolsón de Mapimí se localizan 
grandes áreas dedicadas a la agricultura mecanizada de riego. 

San Pedro

Matamoros

Viesca

Torreón

Francisco
I. Madero

Escudos de armas de los municipios.
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Río Nazas Aguanaval.

Ganado bovino.

Industria textil.

Centro minero-metalúrgico.

Cristo de las Noas en Torreón.

Algodón, alfalfa, hortalizas y vid son los cultivos que ocupan 
una superficie mayor de siembra. Se producen en escala 
importante alpiste, avena, cártamo, chile, frijol, jitomate, maíz, 
melón, nuez, sandía, sorgo, sorgo escobero, tomate, trigo y 
diversas hortalizas. A esta actividad se dedica gran parte de sus 
habitantes.

Al igual que el sector agropecuario, la industria representa 
una columna dentro del desarrollo de la Comarca Lagunera, que 
ha manifestado un auge considerable en los últimos 20 años en 
distintas industrias: metálica básica; bebidas dulces y cerveza; 
lácteos, verduras y otros alimentos; cerámica, química, editorial, 
textil, del vestido, del calzado, de productos de piel, derivados y 
procesados de hule; componentes y ensambles con polímeros, 
aparatos electrónicos y eléctricos; maquinaria agrícola, de la 
aeronáutica y del transporte terrestre. En la región opera el primer 
centro minero-metalúrgico de América Latina, que produce 
plomo de obra, zinc, cadmio afinado, óxido de cadmio y ácido 
sulfúrico. Destacan la fabricación, ensamble y reparación de 
equipos y maquinaria industrial y para uso doméstico.

En diferentes sitios de la región existen yacimientos que se 
encuentran en explotación de oro, plata, plomo, cobre, zinc y 
fluorita. Las principales fuentes abastecedoras de materias primas 
para la industria de procesamiento de materiales son Laguna del 
Rey, Hércules, Sierra Mojada y Monclova, entre otras.

Casi la totalidad del terreno es apta para las actividades 
ganaderas, pero no así las áreas de dunas, desprovistas 
totalmente de vegetación. Se crían bovinos de carne de las 
variantes angus, brangus, charolais, hereford y criolla, y de leche 
de las razas holstein y shorthorn; caprinos y porcinos, y se tiene un 
gran desarrollo de la avicultura.

Cuenta con sitios de interés histórico que todos podemos 
visitar, como la casa donde estuvo prisionero Miguel Hidalgo 
en 1811; la Cueva del Tabaco, donde fueron escondidos los 
archivos de la nación por Benito Juárez; la hacienda Honor 
con sus manantiales de Juan Guerra; las dunas de Bilbao, y 
las salinas de Viesca. En Torreón se encuentran el Museo de la 
Revolución; la Casa Colorada, actualmente cerrada; el ausente 
Nazas; la Plaza Hidalgo, vestigio del Segundo Torreón original; 
el Mercado Alianza; el Cerro de las Noas; el bosque Venustiano 
Carranza, donde está el Museo Regional de La Laguna; la Alameda 
Zaragoza; el teatro Isauro Martínez, y el Museo de Paleontología 
en el Palacio Federal.
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 Comprendo y aplico

•	 El	nombre	original	de	Arteaga	fue	San	Isidro	de	las	Palomas,	y	se
 fundó el 31 de diciembre de 1591 por Francisco de Urdiñola.

•	 El	origen	de	la	Villa	de	Sierra	Mojada	fue	el	descubrimiento	 
 de un yacimiento de plata hecho por Néstor Arreola en 1879.

 ¿Sabías que...?

1. Organizados en grupos, elaboren un periódico mural sobre alguna región que el profesor 
les haya asignado.

2.  Recopilen información de la región con maestros, familiares, vecinos o amigos sobre: 
	 •	 La	población.
	 •	 La	explotación	agrícola,	ganadera	o	industrial.
	 •	 Los	yacimientos	mineros.
	 •	 Los	sitios	turísticos.

3. Seleccionen los materiales que utilizarán: papel, pintura, dibujos, documentos, foto-
grafías.

4. Soliciten a su profesor que los oriente en la elaboración del periódico, considerando las 
secciones que tendrá, su diseño, imágenes y, sobre todo, su contenido.

5. Cuando lo terminen, expongan su trabajo en la escuela para que todos lo conozcan. No 
olviden invitar a sus papás y a toda la comunidad escolar.

•	 www.coahuila.gob.mx
•	 www.sectur.gob.mx

 Consulto en...
Presa Venustiano Carranza. La Presa Venustia-
no Carranza (mejor conocida como Don Martín) 
tiene uno de sus principales afluentes en el río 
Sabinas. Es el principal abastecedor de pescado 
para la región, además de escenario de distintas 
actividades deportivas.

El Nacimiento. Es el principal asentamiento de 
los kikapúes. Fueron recibidos en México luego 
de que los colonizadores de Estados Unidos los 
despojaron de sus tierras.

 Sitios de interés
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