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Contenido 1  Los primeros habitantes  
			   de mi entidad y el espacio  
			   en que habitaron

Recuerda que la línea del tiempo es un esquema que te permite ubicar un suceso y 
un periodo determinado; en ella es posible ilustrar los acontecimientos de la historia, 
colocarlos en el orden que ocurrieron y señalar el tiempo que duraron. Para medir el 
tiempo histórico transcurrido, se usan las abreviaturas a. C. (antes de Cristo) y d. C. 
(después de Cristo), contando a partir del nacimiento de Cristo.

 Observa y comenta con tus compañeros los acontecimientos que estudiarán  
en el bloque.

	40 000 a. C.	 30 000 a. C.	 20 000 a. C.	 10 000 a. C.	 1

Los primeros pobladores 
cruzaron el estrecho de 
Bering hacia América. 
40 000 años a. C.

Puntas de flecha 
encontradas en el 
rancho Colorado, 
Samalayuca, 
Chihuahua.
11 000 a. C.

Domesticación 
del maíz en 
Mesoamérica. 
5000 a. C.

Auge de 
la cultura 
paquimé.
1260 d. C.

Se introducen en 
la entidad el maíz y 
algunas variedades de 
calabaza procedentes 
de Mesoamérica. 
900 a. C.

Llegada de los 
primeros pobladores 
a nuestro estado. 
Aproximadamente 
11 000 a. C.

Primeros habitantes de mi entidad: 11 000 años a. C. - 1340 d. C.
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¿Aproximadamente en qué año 
llegaron los primeros habitantes al 
estado y de dónde venían?

�
�

¿Para qué creen que utilizaban las 
puntas de flecha que se encontraron 
en Samalayuca?

�
�

¿Qué productos sembraron los habitantes 
del estado y de dónde los trajeron?

�
�
�

¿Qué cultura se desarrolló en  Chihuahua?

�
�
�

¡Suerte con 
tu invento!

☞	Inicio con lo que conozco

 En parejas, a partir de la información de la línea del tiempo de la página anterior, 
contesten las siguientes preguntas. 

 Compartan sus respuestas con el grupo y anoten en su cuaderno sus 
conclusiones sobre los primeros habitantes.

Para que conozcas la historia de tus antepasados y comprendas cómo es la vida en la 
actualidad, viajarás en una máquina del tiempo.

 Idea una máquina del tiempo y viaja en ella para que nos platiques cómo vivían 
en esa época los primeros hombres de tu entidad y algunas de sus costumbres en  
la forma de vivir, comer y viajar.
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Coahuila

Estados Unidos de América

Durango

Sinaloa

Sonora

0 50 100 km

 Vamos a iniciar un viaje al pasado en el mapa de Chihuahua, para saber de 
dónde partimos. Ubica la máquina del tiempo en el municipio donde vives. Señala 
con una estrella la ciudad de Chihuahua, capital del estado. Observa dónde se 
localiza tu municipio en comparación con la capital. Si vives en ésta, elige un 
municipio que te gustaría conocer y observa dónde se encuentra.

Fuente: Inegi.

El municipio en el que vivo

¡Vamos a ver una película en el salón! Junto con tu maestro consigan la 
película La era del hielo I y respondan: ¿cómo vivían los seres humanos 
y los animales?, ¿por qué tuvieron que emigrar a otras tierras para 
sobrevivir?, ¿cómo se alimentaban?, ¿cómo era el clima?, ¿qué animales 
había? Comenten y escriban en su cuaderno las respuestas.
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Ubica en la línea del tiempo, en el año 11 000 a. C, 
la máquina que inventaste. Dibújala en el recuadro 
¡Buen viaje!

 Observa la imagen de la línea del tiempo, comenta con el grupo y contesta: ¿a 
qué se enfrentaron los habitantes en su camino para llegar a estas tierras?

�  
�  
�  
�

Aproximadamente 
en el año 11 000 a. C. 
llegaron los primeros 
pobladores a nuestro 
estado.

	 40 000 	 35 000	 30 000	 25 000	 20 000	 15 000	 10 000	 5000	 1

Los primeros habitantes de mi entidad
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¿Alguna vez te has preguntado quiénes vivieron en 
el territorio que ocupamos ahora, cómo llegaron, qué 
actividades realizaban, cuántos años vivían y a qué se 
dedicaban los niños como nosotros?

Observa en el mapa cómo llegaron los primeros habitantes a América, aproximadamente 
hace 40 000 años. Estos pobladores hicieron un recorrido a través de un puente terrestre 
que conectaba Siberia y Alaska, conocido como estrecho de Bering. En la actualidad, 

Paso de los primeros pobladores por el estrecho de Bering.

Pastizal.
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 ¿Cómo imaginas la vida de los 
primeros pobladores que llegaron a 
América?, ¿qué comían?, ¿dónde vivían?, 
¿cómo vestían?

�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�

El poblamiento de América fue lento y debieron pasar miles de años para que los primeros 
habitantes llegaran y se adaptaran al clima.

Estos pobladores tuvieron muchas dificultades para sobrevivir, eran nómadas (no 
permanecían en un solo lugar), se dedicaban a la cacería (primero de los grandes 
mamíferos como el mamut y el búfalo; después de otros animales más pequeños) y  
a la recolección de semillas y frutos silvestres. Con el tiempo, vivieron junto a ríos  
y permanecieron más tiempo en un lugar, convirtiéndose en seminómadas. 

Cueva de las Monas, municipio de Chihuahua.

¿Sabías que los primeros grupos indígenas que se 
establecieron en nuestro territorio fueron los sumas, 
jumanos, jovas, piros, mansos, conchos, tobosos, 
cholomes, chinarras, tarahumaras, tepehuanes y otros 
que vivían en pequeñas tribus?
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¡Vamos a elaborar una historieta! 
Dibujemos la llegada de los primeros 
habitantes a América y las actividades 
que hacían. 

Desarrollemos la creatividad

•	 En mitades de hojas blancas dibuja la llegada de los primeros habitantes a América 
y su arribo a la entidad, así como las actividades que llevaban a cabo como 
nómadas y seminómadas. 

•	 Une las hojas como una revista o pégalas en una cartulina.
•	 Ponle título a tu historieta e intercámbiala con tus compañeros para que lean y 

disfruten las que hicieron.

¿Cómo se ha adaptado la gente al frío o al calor en el lugar donde vives? �  
�

¿Actualmente en tu municipio habita algún grupo indígena de los primeros que se 
establecieron en Chihuahua? �

¿Cuál? �

Con el tiempo y la domesticación del 
maíz y de algunos animales pequeños 
junto con la pesca, los grupos indígenas 
que se asentaron en el actual territorio 
de Chihuahua dejaron de ser cazadores 
seminómadas y se convirtieron en 
agricultores. Habitaron las cavernas de la 
sierra, donde hicieron pinturas rupestres. 
Al aumentar la población, formaron 
aldeas en las orillas de lagos y ríos; 
desarrollaron tejidos con fibras de agave 

y lechuguilla; fabricaron vasijas, canastas, armas y herramientas. 

En la actualidad, algunos de estos grupos indígenas viven en nuestro estado. Los que tienen 
mayor población son los tarahumaras y los tepehuanes; los guarijíos y los pimas tienen 
menor población y se establecieron en los límites de Chihuahua, Sonora y Durango.

Cómo hacer una historieta

 Responde las siguientes preguntas.
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