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 Contenido 3  Características y actividades    
    de la población en mi entidad

☞ Inicio con lo que conozco

 Reúnete con un compañero y comenten las preguntas y contéstenlas.

¿En su salón hay más niños o niñas?  

¿A qué se dedica la gente de su comunidad?  

¿En qué se parecen?  

¿Qué grupos étnicos hay en el lugar donde viven y en su municipio?  

 Junto con tu maestro y compañeros comenta qué hábitos, costumbres, 
tradiciones y aspecto físico tiene la gente del lugar donde vives, y en qué se 
parecen. Anoten las conclusiones en su cuaderno.

La población es el conjunto de personas que vive en un lugar determinado. La de Chihuahua, 
es una mezcla de distintas raíces: indígena (tarahumaras, tobosos, conchos, tepehuanes, 
guarijíos, pimas y grupos del centro y sur del 
país), española y africana. Además, hay grupos 
de origen alemán y estadounidense (mormones, 
menonitas). Cada uno de estos grupos tiene sus 
tradiciones, costumbres, lengua, religión y forma 
de vestir. Ciudad Juárez es la ciudad más poblada 
del estado, seguida por Chihuahua.

Población total de Chihuahua
Fuente: Inegi, Censo 2010.

Ya conocimos algunos aspectos del entorno natural 
del estado; ahora aprenderemos sobre su gente: 
quiénes somos, dónde vivimos, qué hacemos.

Niños del estado de Chihuahua.

CHIHUAHUA PDF.indb   27 09/12/14   16:23



28

¿Cuál o cuáles de los grupos de población habitan en el lugar donde vives?   
 

¿Perteneces a alguno de estos grupos? ¿A cuál?  

La población chihuahuense vive en el medio rural y urbano. En la zona rural se practica la 
fruticultura, la minería, la ganadería y la silvicultura; mientras que en la zona urbana las 
actividades que se realizan son la industria, el comercio y el turismo.

Población de Chihuahua

¿Sabías que la población rural emigra a otros lugares por falta 
de empleo? Las sequías han provocado que sea incosteable 
trabajar la tierra, por eso muchos deciden irse.

Indígenas.

Menonitas. Mormones.

Sembradíos en el municipio de Delicias.

Gente en la plaza.

 Observen las imágenes de la parte superior y respondan lo siguiente.

1

3

2

4
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 Observa las fotografías del medio rural y urbano en algunos municipios del 
estado. Comenta con tus compañeros cómo eran antes y cómo son ahora.

De	acuerdo	con	el	Instituto	Nacional	de	Estadística	y	Geografía,	Inegi,	una	población	es	rural	
cuando tiene menos de 2 500 habitantes; y es urbana cuando tiene más de 2 500 personas.

 Responde las siguientes preguntas.

¿Vives en un medio rural o urbano?  

¿Qué actividades realiza la gente de tu comunidad?   
  
  
 

Sisoguichi, Bocoyna, en el siglo xix. Sisoguichi, Bocoyna, en la actualidad.

Ciudad de Chihuahua en el siglo xx. Ciudad de Chihuahua, en la actualidad.

Comenta con tu maestro y compañeros las 
características de los paisajes urbano y rural 
y escríbelas en tu cuaderno. Luego, en una 
cartulina, representa con dibujos y recortes 
cada uno de los paisajes. 
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El grupo menonita 
es originario 
de Alemania y 
Holanda. Llegó a 
Chihuahua en 1922 
y se estableció 
en los municipios 
de Cuauhtémoc y 
Casas Grandes.

Los mormones 
provienen de 
Estados Unidos  
y llegaron a la 
entidad en 1887. 
Fundaron colonias 
en los municipios  
de Galeana y  
Casas Grandes.

Entre las principales actividades económicas de Chihuahua se encuentran la agricultura, 
la ganadería, la silvicultura, la minería, la fruticultura y la industria. En esta última, la 
producción más importante es la de las plantas maquiladoras.

 Observa las fotografías de las actividades que lleva a cabo la población en 
Chihuahua y coméntalas con el grupo.

Industria. Ganadería.

Servicios.Minería.

¿Sabías que los 
menonitas y mormones 
contribuyen al 
desarrollo económico 
del estado? Han 
establecido fábricas 
de muebles,  
de calefactores, de 
maquinaria agrícola, 
de productos lácteos, 
entre otras.

Menonitas en quesería, municipio de Cuauhtémoc.

Academia Juárez, municipio de Nuevo Casas Grandes.
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Los tarahumaras son el grupo indígena con 
mayor población en el estado. Habitan en 
la Sierra Madre Occidental, conocida como 
Sierra Tarahumara, en los municipios de 
Bocoyna, Guadalupe y Calvo, Guachochi, 
Batopilas, Carichí, Balleza, Urique y Nonoava.

Los tepehuanes se llaman a sí mismos 
ódame, que en su lengua significa “gente”. 
Son el segundo grupo indígena con 
mayor población en la entidad y habitan 
principalmente en los municipios de 
Guachochi, y Guadalupe y Calvo.

Los guarijíos se hacen llamar macuragwe, 
que significa “los que agarraron la tierra”. 
Actualmente se localizan en poblados de 
los municipios de Chínipas y Uruachi.

Los pimas se llaman entre ellos o’ob, que 
quiere decir “la gente del pueblo”. Habitan 
en los municipios de Madera y Temósachi. 
Una de sus tradiciones es el baile o danza 
del yúmare, que practican todos los grupos 
indígenas del estado.

¿Sabías que los tarahumaras nos 
llamamos rarámuri, que significa 
“los que corren a pie”, por la 
habilidad que tenemos para correr 
grandes distancias?

Corredores tarahumaras.

Tarahumaras.

Danzantes tepehuanes.

Mujeres guarijíos.

Festividad religiosa pima.
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 Localiza y colorea los municipios donde viven los grupos indígenas. Utiliza un 
color diferente para cada uno.

 ¡Elaboremos un álbum de los grupos indígenas de Chihuahua!

1. Escriban textos breves sobre las características que investigaron de cada grupo y hagan 
dibujos o busquen fotografías y recortes en periódicos y revistas para ilustrarlos.

2. En una carpeta, reúnan los trabajos elaborados y pongan una foto o dibujo como 
portada para el álbum.

Coahuila

Estados Unidos de América

Durango

Sinaloa

Sonora

0 50 100 km

Fuente: Inegi.

Investiguemos con la gente adulta o en las páginas de internet ≺www.inah.gob.mx≻ 
y ≺www.chihuahua.gob.mx≻ sobre los grupos indígenas: los lugares que habitan, 
sus actividades, la lengua que hablan, cómo son sus viviendas, su alimentación, sus 
fiestas, costumbres, artesanías, tradiciones y el tipo de vestimenta que usan. 

Grupos indígenas que habitan en Chihuahua
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