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61BLOQUE II
Los primeros habitantes de mi entidad

Contenido 3
La visión del mundo natural y social 
de los pueblos prehispánicos.  
Mitos y leyendas

Observa la imagen y reflexiona con las siguientes 
preguntas.

¿Qué está pasando en la imagen?

¿Qué elementos de la naturaleza observas?

¿En qué lugar está sucediendo?

Aprendizaje esperado: 
Reconoce la visión de la 
naturaleza y la sociedad de  
los pueblos prehispánicos en  
la entidad.

Los mitos y las leyendas 
son relatos divulgados 
de forma oral que nacen 
como una expresión 
colectiva de una 
población.
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LA ENTIDAD DONDE VIVO62

“El menor, creyéndole, así lo hizo y al 
salir se quedó ciego”.

Mito kumiai:  
Los dos hermanos

Los dos hermanos salieron del mar, el mayor primero 
y el menor después. Antes de salir, el hermano menor 
preguntó al mayor: ¿cómo saliste tú, con los ojos abiertos 
o cerrados? Entonces, el hermano mayor lo engañó 
diciéndole que había salido con los ojos abiertos. El 
menor, creyéndole, así lo hizo y al salir se quedó ciego.

Estando los dos afuera se pusieron a pensar cómo iban a 
formar el mundo. Decidieron escoger un animalito para 
que les ayudara a formar los cielos y la tierra.

Una vez que formaron todo esto, pensaron: ¿dónde 
ponemos el sol? Ya que el hermano mayor lo traía en 
una uña, él quería poner el sol a la altura de un bastón y 
el menor le dijo:  “no, porque entonces los hombres que 
nazcan se van a quemar, mejor ponlo en la palma de tu 
mano”.

Los grupos étnicos que habitaron Baja California, 
pertenecen al grupo de los yumanos. Sus descendientes, 
las comunidades indígenas de Baja California como 
los cucapá, los kumiai y los pai pai, tienen una manera 
de ver y explicar los elementos de la naturaleza y 
la sociedad. Utilizan pequeños relatos o historias 
conocidas como mitos.

Misión 
Mitos

Lee los siguientes mitos para que conozcas cómo 
los kumiai explican el origen del mundo. Después 
reconstruye los relatos junto con tu maestro y comenten 
a partir de las preguntas guía que aparecen al final de 
cada uno.

Mito: narración maravillosa 
situada fuera del tiempo 
histórico y protagonizada 
por personajes de carácter 
divino o heroico.
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“Éste entonces le pegó por debajo de 
la mano para que el sol quedara más 
alto”.

El hermano mayor le hizo caso y lo puso donde el 
hermano menor le dijo. Éste entonces le pegó por 
debajo de la mano para que el sol quedara más alto.

Por eso todas las personas tenemos una señal blanca en 
la uña indicando donde está el sol. 

Kunsuma jwak

Mat sum juwak ja z-ilh nman ntpeth mtwilh jipak, kuilpix
ñamay, ntpeth mer kuilpix, kuatey ja ckui math mamiyu m-xpa, 
miyui chupith o tlhaj mtwilh jalhyawa ñath yiu tlhaj sum kuilpix 
jkey xpey ñipuith rar, ñaxpath yiu jmuuy p-aam.

M-taar ña ñuey pey uchap muyuk math-a uchau animalito xin 
yau pey ñ-umath math-a uchau.

Cha ñu chau pey uchap ña sum kuatey chelh npei ayiu me-ey 
xuau, mnath ña-ga kuamay xwau map mau kulpix nwilh ipath 
kujmiy lhapj mchelh mchuauj, sum mtwilg xpey ñipuith rar sum 
kuilpix xelh-ja ptag ña jhtup may jani paam.

Ñikena pey kucham xelh npul may mxap lpix with tuth ñamey 
wa waja pey ñi pa-am.

Ofelia Guadalupe Muñoz Aldama, Así me contaron los abuelos…  
Mitos, leyendas y cuentos kumiai.

¿Dónde quería poner al sol el hermano 
mayor?

¿Por qué el hermano menor no estuvo de 
acuerdo?

Vincular
En el libro de 

Formación Cívica y Ética, 
Aprendo a reconocer 
emociones, establecer 
metas y cumplir acuerdos.
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“Después de mucho caminar se 
cansó el piñón, quedándose a vivir 
en la parte más alta de la sierra”.

El encino alcanza hasta 25 m de 
altura; su fruto es la bellota.

Mito kumiai: 
El viaje de los árboles sagrados

Hace muchos años salieron del cantilar de La Rumorosa 
el pino, el piñón y el encino; caminaban hacia la costa.

Después de mucho caminar se cansó el piñón, 
quedándose a vivir en la parte más alta de la sierra; 
siguieron caminando el pino y el encino. Casi llegando 
al poblado de La Huerta, donde aún viven los indígenas 
kumiai, se cansó el pino, conociéndose a este lugar como 
pino bailador; desde entonces los cucapá daban ahí los 
últimos ensayos —antes de llegar a La Huerta— de la 
fiesta del 4 de octubre a la que asistían año con año.
 
Por último, el encino siguió su camino pues tenía la 
intención de llegar a todas las tribus kumiai para darles 
la bellota con que preparan su alimento, de tal manera 
que llegó a todas las comunidades de la costa.

Es por eso que, actualmente, todas las comunidades kumiai 
cuentan con encinos para preparar el atole de bellota.

El encino es una especie amenazada, en peligro de 
extinción por sus múltiples usos: sus semillas se utilizan 
para preparar alimentos y su tronco sirve de leña o para 
la producción de carbón.
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“El encino siguió su camino pues  
tenía la intención de llegar a todas 
las tribus kumiai”.

Grupo familiar reunido.

Ill kuajan kuatay math nam

Math waña mayum wiy pak man ntpeth jaalh, juiu, sñau, math 
wi-ik nyum tanaa nam ña nath juiu gipak math awar kuamay 
jan p-aam xam p-aam ñwa tipey kumiai math ñip “jaalh 
ima” with chi, tipey cucapa math ñipi imelt ñu chau jta ayip 
mathwam kuachur kumiai mayai imeth xuyawa, sñau n-ur pey 
with kcham chuwiy chaukmeth ñipyu pñawa math wi-ik-am 
pam kumiai ñwa mey yaum sñau yakjueth.

Ofelia Guadalupe Muñoz Aldama, Así me contaron los abuelos…  
Mitos, leyendas y cuentos kumiai.

¿Qué trataban de explicar los kumiai 
con este mito?

¿A qué querían ir los árboles a la costa?

¿Sabes dónde hay árboles como éstos?

 Misión
Mitos y leyendas
Investiga con tus familiares o vecinos alguna 

leyenda o mito que conozcan de los antiguos pobladores 
y compártela con tus compañeros del grupo. 

Vincular
Aprende más sobre  

las plantas en las páginas  
52-55, de tu libro de  
Ciencias Naturales.
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