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53BLOQUE II
Los primeros habitantes de mi entidad

Contenido 1
Los primeros habitantes de mi entidad 
y el espacio en que habitaron

Aprendizajes esperados:  
Identifica a los primeros 
habitantes y culturas 
prehispánicas de la entidad.

Reconoce características 
de los lugares de la entidad 
donde se establecieron grupos 
prehispánicos.

Los primeros habitantes del estado fueron grupos de 
cazadores-recolectores que recorrían la península.

Observa la imagen y reflexiona con las siguientes 
preguntas.

¿Qué está pasando en la imagen?

¿Cómo es la vestimenta de las personas 
que aparecen? ¿Qué comían?

¿Cómo conseguían sus alimentos? 

¿Dónde vivían esas personas?

¿Cómo imaginas que se comunicaban?
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LA ENTIDAD DONDE VIVO54

Hace miles de años, hubo lugares del planeta que se 
congelaron, muchas plantas murieron. Los grupos 
humanos siguieron a los animales que migraron en busca 
de alimento, para cazarlos y poder sobrevivir. No tenían 
un lugar fijo de residencia, frecuentemente se trasladaban 
de un lugar a otro, y por eso se dice que eran nómadas.

¿Cómo te imaginas que llegaron  
de Asia hasta América?

Los primeros habitantes 
de mi entidad

Nómada: persona 
que va de un lugar a 

otro sin quedarse a vivir en 
uno fijo.

Cuando se congelaron los océanos al norte de Asia 
y América, bajó el nivel del mar en esa área y quedó 
descubierta una franja de tierra, como un puente natural 
por el que pudieron cruzar los primeros pobladores de 
un continente a otro. A este lugar se le conoce como 
estrecho de Bering.

Mapa 
Encierra en un círculo rojo la localización 

 del estrecho de Bering en el mapa.
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Los primeros habitantes de mi entidad

Excavación arqueológica de un entierro humano en Baja California.

Para saber eso, los arqueólogos estudian los restos 
de objetos antiguos, como puntas de flecha y otras 
herramientas de piedra, restos de concha, algunas vasijas 
y utensilios de barro.

Con la información que obtienen de sus investigaciones, 
pueden señalar a qué habitantes pertenecían los objetos y 
determinar qué territorios ocuparon estos grupos humanos 
descendientes de los que llegaron a la península de Baja 
California, hace aproximadamente 10 000 a 12 000 años.

Cuando los arquéologos encuentran un conjunto de 
evidencias de actividades humanas que tienen características 
comunes, le llaman complejo arqueológico; además le 
agregan el nombre del lugar donde lo encontraron. Algunos 
complejos localizados en la península son:  
San Dieguito, La Jolla, Amargosa, Comondú y El Yumano.

¿Cómo se puede conocer la forma de vida y 
los objetos que utilizaban los 
primeros habitantes?

Navegar
Testimonio 
arqueológico

<www.unm.edu/~dap/nwm/
Olla-Valle-de-Guadalupe.gif>.

<www.inah.gob.mx/index.
php/zonas-arqueologicas>.

A partir de lo que 
leíste, redacta el 

significado de la expresión 
complejo arqueológico.
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LA ENTIDAD DONDE VIVO56

Puntas de proyectil utilizadas  
para la cacería.

Representación de un tigre dientes 
de sable, algunos fósiles de este 
animal se han encontrado en Baja 
California.

Los grupos humanos llegaron en diferentes momentos 
al territorio, tenían que encontrar agua, reconocer las 
plantas comestibles, las que podían serles útiles y las 
peligrosas, encontrar a los animales de caza, padecían 
nuevas enfermedades; todo mientras criaban a sus hijos. 
Adaptarse al medio les tomaba tiempo.

Los que se iban estableciendo en distintos lugares de 
la península encontraron un ambiente diferente al que 
existe en la actualidad.

¿Qué problemas imaginas que tuvieron que 
enfrentar?

Los grupos que se asentaron en la región eran 
cazadores-recolectores, iban de un lugar a otro para 
dedicarse a la caza, la pesca y la recolección de plantas, 
semillas y raíces.

Algunos vivían cerca de la costa, se alimentaban de 
nutrias, peces, abulones, almejas, caracoles y mejillones. 
También cazaban conejos, gatos monteses, patos, 
gaviotas y otras aves. Utilizaron cuevas como viviendas 
para protegerse del frío y la lluvia.

Los restos fósiles han ayudado a determinar las 
características de los lugares donde se establecieron:  
la vegetación era abundante, existieron animales como 
el mamut, el tapir, el tigre dientes de sable y el caballo, 
que era diferente al que se conoce hoy.

Es importante saber que los antiguos pobladores 
de la región existieron en la prehistoria; es decir, el 
periodo de la vida de la humanidad anterior a todo 
documento escrito y que sólo se conoce por los restos 
de construcciones, instrumentos, huesos humanos o de 
animales, entre otros.

Fósil: restos de seres 
vivos o rastros de 

su actividad, conservados 
como si fueran rocas.
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Mapa de ubicación de 
comunidades indígenas.

Rescatar
Con ayuda de tu maestro, completa y narra la línea del tiempo con  
los nombres de las comunidades indígenas descendientes de los yumanos.

Los grupos que llegaron varios 
miles de años después encontraron 
un ambiente parecido al actual.

Los yumanos habitaron la 
península y formaron comunidades, 
como los kiliwa, pai pai, cucapá y 
kumiai, que hoy se conocen gracias 
a los dibujos y descripciones que 
hicieron los españoles.
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