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LA ENTIDAD DONDE VIVO34

Baja California cuenta con diversas características 
geográficas. Observa las siguientes imágenes y después 
contesta las preguntas.

Contenido 4
Las regiones de mi entidad

¿Qué elementos naturales puedes 
identificar en las imágenes?

¿En qué lugares de tu estado podrías 
ubicar estos paisajes?

Aprendizaje esperado: 
Reconoce regiones 
representativas de la entidad, 
su localización y principales 
características.

 
· Hoja de rotafolios  
 y cartulina 
· Colores y plumones

Materiales
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Campo agrícola en el valle de La Trinidad.

Los valles se utilizan para la ganadería.

Una región natural es un espacio definido en el 
territorio; cada una de ellas, sin importar los límites de 
los municipios, tiene características parecidas de clima, 
relieve, vegetación y fauna.

En Baja California existen cinco regiones naturales: región 
Costera del Noroeste, región de las Sierras, región Delta 
del Río Colorado, región Costera del Suroeste y región 
Costera del Golfo.

Las características de las regiones naturales definen 
las actividades económicas y recreativas que realizan 
sus habitantes, por ejemplo: la pesca, la agricultura, la 
ganadería, el comercio, el surfing, el camping, entre otras. 
Conocer los recursos con los que cuenta cada región es 
importante para aprovecharlos de manera responsable.
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 Mapa  
 Identifica las cinco regiones naturales del estado y 
escribe el número que le corresponda a cada una. Usa tu 
rosa de los vientos.

Estados Unidos
de América

Golfo de California

Océano Pací�co

Sonora

1. Región Costera del Noroeste. 

2. Región de las Sierras. 

3. Región Delta del Río Colorado. 

4. Región Costera del Suroeste.

5. Región Costera del Golfo.

Regiones naturales.

IntegrArte 
Regiones naturales  

de Baja California

Instrucciones:
1. Reúnanse en equipos de  

cinco integrantes.
2. En una hoja de rotafolio o 

cartulina, reproduzcan, lo más 
grande posible, el mapa de las 
regiones naturales de esta página.

3. Dibujen y coloreen los elementos 
característicos de cada región.

4. Presenten su trabajo al grupo.

Baja California.indb   36 02/12/14   17:54



BLOQUE I
Mi entidad y sus cambios

37

Instalaciones para el bombeo de 
agua del acueducto del río Colorado, 
La Rumorosa, Baja California.

Presa Abelardo L. Rodríguez.

Presa El Carrizo.

Presa Emilio López Zamora.

Región Costera del Noroeste

Esta región presenta un clima semiseco, por lo que 
hay climas frescos en determinadas épocas del año. 
Es una de las regiones más pobladas del estado, pues 
se encuentran los municipios de Tijuana, Playas de 
Rosarito, así como partes de Ensenada y Tecate.

Los ríos Tijuana, Guadalupe, San Rafael y Santo Domingo 
también se localizan aquí. Algunas presas se han 
construido en esta región para almacenar y abastecer de 
agua a todos los habitantes.

¿Para qué son importantes las presas en 
nuestro estado?

1. Tijuana
2. Ensenada
3. Tecate

Misión
Presas

Investiga en qué municipios de esta región se localizan 
las siguientes presas, y escribe el número del municipio 
en la fotografía que corresponda.
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La Bufadora.

Nevada en La Rumorosa, Tecate.

La parte sur de la bahía de Ensenada termina en una 
extensión de terreno nombrada Punta Banda, ahí se 
encuentra la localidad La Bufadora, en donde la naturaleza 
ofrece un espectáculo impresionante en el acantilado, 
cuando, por el oleaje del mar, el agua entra a una cueva y 
luego sale con gran fuerza elevándose a más de 20 metros. 
Turistas nacionales y extranjeros gustan de visitar el lugar 
para ver el espectáculo natural.

Región de las Sierras

Esta región limita al norte con Estados Unidos y se extiende 
hasta la parte media de Ensenada. Ahí se encuentran las 
sierras con mayor altura: Juárez y San Pedro Mártir, donde 
se pueden realizar actividades de campismo, montañismo, 
escalada en roca, caminatas en senderos y miradores, así 
como observar la fauna.

En las sierras de San Pedro Mártir y Juárez se presentan los 
climas más fríos en invierno, pues cae nieve en las partes más 
altas. Durante el verano, el clima es lluvioso y fresco.

Acantilado: costa 
rocosa que, por la 

acción erosiva del mar, 
presenta como un muro  
de gran altura.
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El Observatorio Astronómico de  
San Pedro Mártir fue construido por 
la Universidad Nacional Autónoma 
de México en 1971.

Laguna Chica, Parque Nacional Constitución de 1857.

Cañón de Guadalupe.

En las laderas de la sierra Juárez, se localizan algunos 
cañones por donde el agua de lluvia desciende y forma 
cascadas. El agua se acumula en pozas y alrededor de ellas 
abundan las palmeras. A estos lugares se les llama oasis. En 
la parte norte de esta sierra, se localiza La Rumorosa, que es 
una zona formada por rocas de gran tamaño.

La sierra de San Pedro Mártir 
es la zona montañosa más 
grande de la parte norte de 
la península; se caracteriza 
por tener vegetación de 
tipo mediterránea, única 
en el país; por ello es una 
área natural protegida. Su 
punto más alto es el Picacho 
del Diablo; cerca de él, 
por sus características, se 
construyó el Observatorio 
Astronómico de San Pedro 
Mártir.

Oasis: sitio con  
 vegetación y  
manantiales que se  
encuentra aislado en  
los desiertos.

 Navegar 
Observatorio
<www.astrossp.unam.

mx/indexspm.html>.

<www.revista.unam.mx/
vol.5/num4/art21.htm/>.
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Región Delta del Río Colorado.

Región Delta del Río Colorado

Esta región está ubicada en la parte noreste, dentro de 
la zona de reserva de la biosfera Alto Golfo de California; 
tiene un clima muy seco, es decir, casi no llueve. Ahí se 
localiza el municipio de Mexicali y, como su nombre 
lo indica, se encuentra el río más importante de la 
entidad, el Colorado, que se origina en Estados Unidos y 
desemboca en el golfo de California, con una extensión 
de 96 km. Es el único río que cuenta con agua todo el año 
y es la principal fuente de agua dulce del estado. Esta área 
alberga una importante biodiversidad.

Funciona también como área de descanso, alimentación 
y reproducción de más de 200 especies de aves. 

En esta región se localiza el volcán Cerro 
Prieto, que es de tipo monogenético, 
es decir, que sólo erupciona una vez. 
Alrededor de este cerro viven los cucapá. 
En las orillas de los canales del río Colorado 
la vegetación es variada, abunda la 
cachanilla y más al sur, en el Alto Golfo 
de California, que se localiza en una zona 
desértica, crecen agaves y nopales.

Región Costera del Suroeste

La región llanura del suroeste se encuentra 
en Ensenada y está formada principalmente 
por mesetas y llanos. Su clima es muy seco, 
extremoso, las temperaturas suelen ser altas, 
sobre todo en los meses de julio y agosto. En 
esta región se ubican los ríos Arroyo Grande, 
San Fernando y San Andrés, las bahías 
Rosario, Santa Rosalita y Sebastián Vizcaíno, 
y una extensión de terreno llamada  
Punta Coco.

Frente a esta región se localiza, en el océano Pacífico, la isla 
de Cedros que tiene una superficie de 347 km² y es la más 
grande del estado. 

Biodiversidad:  
 variedad de especies 
animales y vegetales  
en su ambiente.

 Navegar
Biodiversidad
<www.biodiversidad.

gob.mx/ninos/ninos.html>.

Estados Unidos
de América

Golfo de California

O
céano Pací�co

Sonora
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Isla Guadalupe.

Elefantes marinos.

La principal actividad económica es la pesca. En el puerto 
de la isla se embarca la sal que se extrae de Guerrero Negro, 
que es la salina más grande del mundo.

Al sur de la región se localiza el desierto de Sebastián 
Vizcaíno, que atraviesa los límites del estado, la mayor 
parte está en el territorio de Baja California Sur. 

La temporada de lluvias es altamente variable año con año. 
En los alrededores de Cataviña, la naturaleza ha combinado 
las grandes rocas con cirios y cardones, que lo hace un 
lugar de gran belleza natural.

A 260 km al oeste de la península, se encuentra la isla 
Guadalupe, en el océano Pacífico. Es considerada un área de 
importancia para la conservación de más de 100 especies 
de aves marinas y terrestres, y mamíferos marinos, como el 
elefante marino, el lobo marino de California y el lobo fino, u 
oso marino de Guadalupe, éste último sólo se reproduce en 
esta isla. 

La población humana fija habita en dos campamentos: 
uno de miembros de la Secretaría de Marina y otro de 
familias de pescadores de abulón y langosta. La población  
temporal que habita en el norte tiene permiso para 
extraer cabras de la isla y llevarlas al estado de Sonora 
para comercializarlas.

Las cabras fueron introducidas para alimentar a los 
marineros que llegaban regularmente a la isla. En 1956 
se calculó que había 60 000 cabras, que prácticamente 
devoraron la vegetación de la isla, lo que ocasionó la 
extinción de plantas nativas. Después, los pescadores 
introdujeron intencionalmente gatos y perros y, por 
accidente, ratones.

La mayoría de la región Costera del Suroeste es una área 
natural protegida.

¿Qué otras consecuencias crees que  
se produjeron a causa de la introducción de 
estos animales?

Poblado de Cedros.

Navegar 
Isla Guadalupe
<www.ine.gob.mx/con-

eco-ch/383-hc-isla-gpe>.
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Cardón en el valle de los Gigantes.

Bahía de los Ángeles.

Panorámica de las islas del golfo de California, Bahía de los Ángeles.

Región Costera del Golfo

Esta región es una franja larga de terreno con clima muy 
seco; es el lugar en donde menos llueve de todo el país, 
al igual que en la región Delta del Río Colorado.

En la región se localizan dos lugares especiales para Baja 
California: el puerto de San Felipe, que es muy visitado por 
turistas nacionales y extranjeros para vacacionar, y el Valle de 
los Gigantes, en donde abundan cardones que llegan a medir 
hasta 15 metros de altura.

También se ubican los ríos Huatamote y Matomi. De 
norte a sur, las islas del golfo de California, isla Ángel 
de la Guarda que se encuentra frente a la Bahía de los 
Ángeles, y el archipiélago de San Lorenzo. Más de la 
mitad de esta región es área natural protegida.Archipiélago: conjunto 

de islas agrupadas.

Navegar 
Comisión Nacional de 
Áreas Naturales Protegidas  
<www.conanp.gob.mx>.
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 Rescatar 
Completa las siguientes oraciones con la información que leíste.

La región Costera del   ocupa la porción 
noroeste del estado, con un clima  ,  
esto quiere decir que hay climas frescos en determinadas épocas del año.

La parte sur de la bahía de Ensenada termina en una extensión de 
terreno nombrada Punta Banda, ahí se encuentra la localidad de
 , en donde la 
naturaleza ofrece un espectáculo impresionante. 

La región de las Sierras limita al norte con  .  
En ella se ubican las sierras con mayor altura:   
y San Pedro Mártir.

El punto más alto de la sierra de San Pedro Mártir es el   
  cerca de él se construyó el 
   de San Pedro Mártir.

En la región del Delta del Río Colorado se encuentra el río   
 , que se origina en Estados 
Unidos y desemboca en el golfo de California.

La región   se  
encuentra en Ensenada y está formada principalmente por mesetas y 
llanos.

En la región Costera del Golfo se localizan dos lugares especiales para 
Baja California,    y   
 .
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