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Mi entidad y sus cambios
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Imagen satelital de la Tierra.

Contenido 1 
Mi entidad, su territorio y sus límites

¿Cómo se llaman los libros?

¿Qué información contienen?

¿Para qué te pueden servir?

Aprendizaje esperado: 
Localiza los límites 
territoriales de la entidad  
y el municipio donde vive.

 Misión
La Tierra
Después de haber organizado su Biblioteca 

Escolar o de Aula, en equipos, identifiquen los libros que 
estén relacionados con la siguiente imagen. 

Si no identifican alguno, su maestro se los proporcionará 
o los apoyará para localizarlos en alguno de los otros 
grupos. Después, contesten las preguntas.

 
· Libros con mapas 
· Hojas blancas 
· Colores 
· Tarjetas para el Fichero 
 del saber 
· Un cartón tamaño 
 doble carta 
· Dos palos de paleta 
· Un plumón negro 
· Periódico 
· Un poco de agua  
· Pegamento líquido 
· Pinturas de agua 
· Pinceles

Materiales

Navegar  
Ubicación de México 
<http://cuentame.inegi.

org.mx/territorio/mexico.
aspx?tema=T>.
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LA ENTIDAD DONDE VIVO12

El nombre oficial de México es Estados Unidos Mexicanos, 
también se le conoce como república mexicana por su 
forma de gobierno. Limita al norte con Estados Unidos 
de América, al este con el Golfo de México y el mar 
Caribe, al sur y oeste con el océano Pacífico. 

¿Puedes identificar las siguientes figuras  
en la imagen de la página anterior?
Escribe sus nombres.

  

 Mapa  
 En un mapa de México, identifica los sitios que se 

listan abajo; elige los colores para cada uno y coloréalos. 
Además, dibuja la rosa de vientos.

												: Estados Unidos de América
												: Baja California
												: Estados Unidos Mexicanos
												: Océano Pacífico, golfo de California y el

												: Belice
												: Guatemala

Rosa de los vientos:
símbolo en forma de 

estrella que sirve para ubicar 
los puntos cardinales.

Geografía: ciencia que 
estudia la descripción 

de la Tierra y la distribución de 
sus elementos.

Azul

Navegar  
Mapas para imprimir 

<http://cuentame.inegi.org.
mx/mapas/pdf/nacional/div_
territorial/nacionalestados_
sn.pdf>.

Golfo de México
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Misión 
Puntos cardinales
Formen equipos de cinco integrantes, elijan un 

representante para que visite a sus compañeros de 
segundo grado y pídanles el libro de Exploración de la 
Naturaleza y la Sociedad; en seguida localicen el tema 
Cómo me oriento, en el bloque I.

¿En qué situaciones fuera de la escuela has 
utilizado esta información?

Decidan con su maestro si es necesario realizar 
nuevamente la actividad. 

IntegrArte 
Rosa de los vientos

Instrucciones:
Con ayuda de tu maestro elabora una rosa de los vientos 
uniendo por el centro los dos palos de paleta con 
pegamento, marca los puntos cardinales en cada uno de los 
extremos y dibuja al sol en el este.

¿Para qué nos sirven los 
puntos cardinales?

Los puntos cardinales: 
norte, este, sur y oeste 
te ayudan a ubicarte en 
algún lugar.

Con apoyo de tu maestro, 
escribe los puntos 
cardinales intermedios: 
noroeste, noreste, 
suroeste y sureste.

¿Por qué se llaman así?
Investígalo.
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Los municipios de mi entidad son :

Ubicando nuestra entidad

La extensión territorial de México es de 1 964 375 km², 
de los cuales 5 127 km² corresponden a las islas de la 
república mexicana.

La península de Baja 
California se localiza al 
noroeste de la república 
mexicana, ocupa el 
lugar 12 a nivel nacional 
por su extensión de 
71 446 km². Sus límites 
son: al norte, la frontera 
de Estados Unidos; al 
este, el río Colorado, el 
golfo de California y 
el estado de Sonora; al 
sur, el paralelo 28 y Baja 
California Sur, y al oeste, 
el océano Pacífico.

1. Mexicali 
2. Ensenada
3. Playas de Rosarito
4. Tijuana
5. Tecate

Seguramente alguna vez has visto una cancha de futbol; 
para que tengas una idea de su extensión, si caminaras de 
Tijuana (A) al Paralelo 28 (B), como indica el mapa anterior, 
la distancia recorrida equivaldría aproximadamente a 
2 200 vueltas alrededor de la cancha.

¿Te puedes imaginar qué tan grande  
es nuestra entidad?

¿Cuánto tiempo tardarías en 
recorrerla caminando?

Península: extensión 
de tierra rodeada  

de mar, con excepción de  
la zona que la une a un 
 territorio de mayor 
extensión.

Golfo: parte del 
océano o mar de gran 

extensión, encerrada por 
puntas de tierra.

Océano: volumen 
de agua salada que 

cubre las tres cuartas partes 
de la superficie de la Tierra.

 Navegar  
 Arma la entidad 
<http://cuentame.inegi.org.
mx/juegos/armala.html>.
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La primera edición de Las sergas de 
Esplandián fue publicada en Sevilla, 
en junio de 1510.

América septentrional dividida en sus principales partes, 1694.

¿Por qué California?

Los antiguos españoles gustaban de leer novelas de 
aventuras; una de ellas era Las sergas de Esplandián, que 
trataba de las hazañas del príncipe Esplandián en la isla 
California, la cual estaba habitada por mujeres guerreras, 
quienes poseían armas de oro y piedras preciosas, y eran 
gobernadas por la reina Calafia.

Cuando los españoles llegaron a la península en la que 
se encuentra nuestra entidad, hace aproximadamente 
500 años, creyeron que se trataba de la isla California; 
por esa razón le pusieron este nombre al territorio.

Años después, comprobaron que lo que ellos creían una 
isla en realidad era una península, porque está unida por 
el norte al resto del continente.

Observa el siguiente mapa y responde

¿cómo te imaginas que los españoles descubrieron que California 
en realidad es una península?
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LA ENTIDAD DONDE VIVO16

Superficie total del estado de Baja California: 71 446 km2 *

* Inegi. Censo de Población y Vivienda, 2010.

Cuando llegaron los misioneros franciscanos, tiempo 
después que los jesuitas, se establecieron al norte de la 
península y llamaron a esa región Alta o Nueva California, 
que hoy pertenece a Estados Unidos; mientras que a la 
parte sur la llamaron Antigua o Baja California.

En la actualidad, el nombre de California es compartido 
por tres territorios. ¿Sabes cuáles son? Identifícalos en  
el mapa.

Baja California está dividida en cinco municipios: 
Ensenada, Playas de Rosarito, Tijuana, Tecate y Mexicali. 
Obsérvalos en el mapa de la página 14.

¿En qué municipio vives?

¿Cuál es el municipio más grande?

¿Cuál es el municipio con más población?

Misión
Superficie y población

Con apoyo de tu maestro, analiza la siguiente tabla  
y contesta las preguntas redactando un texto breve  
en tu cuaderno.

Navegar 
  Información de la Po-

blación
<http://cuentame.inegi.

org.mx/monografias/ 
informacion/bc/poblacion/ 
default.aspx?tema=me&e=02>.

Navegar 
 Territorio

<http://tallerhistoriatkt.
wordpress.com/2011/11/26/
limites-territoriales-entre-
tecate-tijuana/>

<http://www.bajacalifornia.
gob.mx/portal/gobierno/
legislacion/periodico/2011/
octubre/SECC-I-28-10-2011.
pdf>.

Estados Unidos
de América

República
Mexicana

California

Baja California

Baja California Sur 

Golfo de California

Océano Pacífico

Mapa de las Californias.

Municipio Superficie* Población 
actual

Ensenada 52 482. 40 km2 466 814

Playas de 
Rosarito 500. 60 km2 90 668

Tijuana 1 234. 50 km2 1 559 683

Tecate 2 686. 94 km2 101 079

Mexicali 14 541. 44 km2 936 826
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Instrucciones:
1. En tu casa, corta con las manos pequeños trozos de 

periódico, déjalos remojar en un recipiente con agua 
durante 20 minutos.

2. Para deshacer con mayor facilidad los trozos de papel, 
rómpelos bajo el agua.

3. Después, saca un puño de la mezcla (pulpa) y exprime 
para quitar la mayor cantidad de agua posible. 

4. Mezcla la pulpa con un poco de pegamento líquido. 

5. Rellena tu mapa con la mezcla, y dale relieve de 
aproximadamente 1 cm. 

6. Una vez cubierto el territorio de Baja California, déjalo 
secar al sol.

7. Marca con un plumón negro los límites territoriales de 
los cinco municipios.

8. Colorea los territorios municipales y los mares con 
pinturas de agua y pincel.

Conserva tu mapa en un lugar seguro. Durante el 
próximo tema, conocerás nuevos elementos que 
integrarás a tu maqueta.

IntegrArte 
Dale relieve a tu entidad

Mapa  
Copia en una hoja blanca, tamaño doble carta, 
un mapa de Baja California, remárcalo sobre 
un cartón y marca el contorno con un plumón 
color negro. 

 Navegar 
 Mapas de Baja 
 California
<http://cuentame.inegi.org.
mx/mapas/bc.aspx?tema=M>
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