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Participo en la solucion
de problemas sociales
y ambientales

Observamos

@i sComo llegamos
a un acuerdo?

Resolver problemas sociales
y ambientales requiere

de la participacién y el
compromiso de todos, de
esta manera podemos
llegar a acuerdos que
fortalecen la sana
convivenciay el

bienestar colectivo.



£363 1. En parejas, observen las escenasy

GO
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comenten a qué acuerdo pueden llegar las
personas para el tratamiento de la basura
en esta comunidad.

. Lleguen a un acuerdo sobre cudl seria la mejor
solucién y anétenlo en su cuaderno.

. Compartan el acuerdo con el resto del grupo

y analicen si todos anotaron las mismas
soluciones o si son diferentes y por qué.

. Discutan sobre qué propuestas les parecen mas

acertadas y voten por las tres mejores.

. Reflexionen acerca de lo que tomaron en cuenta

para votar por la mejor propuesta y escriban su
respuesta en el cuaderno e

[ > Alcanzar un acuerdo

requiere que las personas

involucradas aprendan

a dialogar para lograr

un consenso. Cuando un

acuerdo incorpora la opinidn

de fodos, es una solucion

| democratica.
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_Profundizamos Aprendemos a convivir
a través del didlogo

El didlogo es una forma de participacion
ciudadana que nos permite expresar nuestras
opinionesy también, aprender a escuchar
para analizar y comprender un problema
desde distintos puntos de vista.

463 1. En parejas, dialoguen y escriban en su cuaderno una
lista de cinco acciones para cuidar el medio ambiente
en su casa, escuela y comunidad.
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% 2. A partir del didlogo que llevaron a cabo para hacer sus

propuestas, responde en tu cuaderno las siguientes
preguntas:
a) ¢Queé hicieron para acordar sus cinco acciones?
b) ¢Tuvieron puntos de vista distintos?, ;cémo lo

resolvieron?
c) Cuando dialogamos con otra persona, ;como

podemos lograr acuerdos mas rapido?

3. Escribe una ¢ en los aspectos que favorecen el didlogo e

Pensar que vno Respetar a |a
siempre persona con quien
tiene la razdn. hablames.

A T B

\
Aceptar cvando Mirar de frente
e ; —
el ofro tiene vna a la persona que
- buena idea. o habla.
y \

! 8oy oy Y

.....‘.

Aportat ideas ¥y

0@
evidencias que P Escuchar (Y
respalden nuestro @ atenfamente. g
punte de vista, ® o

Dar [a razén sin
presentar nvestras
ideas pata no fener
problemas. :

Hablar mas fuerte
para que

nvesfra idea
sobl’e,su!gn.
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ssiey [os acuerdosyla
participacion democratica

La participacién ciudadana es un derecho de todos para
intervenir en las decisiones publicas. Asi, se participa en la
planeacion, realizacion y evaluacion de programas sociales
que atiendan los intereses y necesidades de la comunidad;
por ejemplo, la construccion de un parque.

6 1. En parejas, reflexionen sobre las siguientes acciones de
participacién social y comenten por qué son utiles para tomar
acuerdos. Escriban sus conclusiones en su cuaderno.

> Elegir al representante del grupo a través del voto.

> Hacer una encuesta para conocer las preferencias
del grupo sobre actividades a realizar el Dia de la
Nifia y el Nifio.

> Organizar una asamblea para resolver un conflicto.

£ 2. Identifiquen dos ejemplos de participacién ciudadana que
£ 6 hayan vivido en su escuela, familia 0 comunidad y coméntenlos
en grupo e

R \-rr s .
TS PR R R
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Participamos para
proponer alternativas
ambientales

La contaminacion del agua, el aire y el suelo en nuestro
planeta es un problema que nos afecta a todos y, al
mismo tiempo, nos corresponde hacer lo necesario para
solucionarlo. Propongamos acciones en beneficio de
nuestra salud y la del medio ambiente.

£ €5 1. Lean el siguiente texto:

£ &

Las frituras, golosinas y bebidas embotelladas, que
conocemos como comida chatarrd”, ecasionan problemas

de salud y al mediec ambiente. Estos preductos pueden ser

atractives, pero tienen altes contenidoes de grasas, azicares
y sales que enferman a nuestro erganisme.

Ademas, después de ser consumidas, generan gran cantidad de
residucs sélides (envolturas, envases, bolsas) que, al acumularse,
contaminan el suelo y el agua por los materiales que utilizan,
como tintes, jarabes, conservaderes y plasticos que permanecen
durante décadas en el suelo o en el aqua.

sin embarge, a veces estos productoes son barates y faciles de
consequir, ademds de que su produccién y venta son fuentes

de empleo.
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2. Lleven a cabo en el grupo tres rondas de didlogo con base en las
siguientes preguntas, para exponer sus ideas en torno a cada una:
a) Ronda 1: ;tiene beneficios el consumo de frituras, golosinas
y bebidas embotelladas?, ;por qué?

b) Ronda 2: ;consumir este tipo de productos afecta al medio
ambiente?, s;por qué? ;Como afecta a la salud?

c) Ronda 3: ;debemos consumir este tipo de productos?, ;por qué?

3. Organicen el didlogo con las siguientes recomendaciones:

> Acuerden el tiempo para cada ronda.

> Nombren a un moderador que dé la palabra
a los participantes.

> Tomen nota en su cuaderno de las ideas
principales.

. Formen equipos para hacer una sintesis.

5. Designen a un representante para que la lea ante

» Asequrar la participacion | el grupo.
ciudadana ayuda a que fodas
las personas opinen, se

6. Dialoguen y contesten:
a) ¢Qué aprendieron al escuchar las ideas

comprometan y cumplan con y opiniones de sus compafieros?
las decisiones fomadas, b) ¢Como complementaron sus opiniones?
porque éstas son comunes c) ¢Qué podemos hacer cuando no estamos de

acuerdo con las ideas y opiniones de otros? e

a fodos. |
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Participacion ciudadana

Las decisiones que toma una persona tienen
consecuencias para si, para la sociedad y para el medio
ambiente. Informarse sobre las consecuencias es otra
forma de participacion ciudadana. Conocer como se
produce lo que consumimos y qué residuos genera,

nos ayuda a tomar decisiones sostenibles. sostenible:
gue se puede
6 1. Organicen equipos pequefios y analicen este esquema: mantener el medio
ambiente sin poner
en riesgo los
Cadena productiva de |a tortilla de maiz recursos existentes.
¢0ué recursos naturales se necesitan éComo se produce?

para producirla?

¢ (lué residuos se producen?, ¢Como se distribuye? ¢0ué materiales se necesitan
écamo se desechan? para su venta?
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2. Cada equipo hara lo siguiente:
a) Elijan un alimento natural (frutas, verduras, carne, huevo,
etcétera) y uno procesado (comida en lata, botanas, dulces,

cadena productiva: comida empaquetada, bebida azucarada u otro).

pasos y procesos que b) Investiguen la cadena productiva de los dos alimentos
sigue un producto elegidos.
desde que se fabrica c) Hagan en su cuaderno un esquema como el del ejemplo

hasta que se consume y de la tortilla, pero respondan en el mismo esquema a las
posteriormente

- preguntas que aparecen en cada etapa de la cadena.
d) Incluyan dibujos o fotografias e

> > >
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En un ambiente
democratico hay
disensos y consensos

Tomar decisiones colectivas a veces puede ser
complicado. Un disenso es un desacuerdo, pero esto

no necesariamente es negativo, porque en una sociedad
se permite la negociacion y el didlogo para conocer

y valorar la diversidad de ideas de las personas. En
ocasiones se pueden alcanzar consensos o acuerdos
con los que todos estamos conformes. Construir estos
acuerdos es parte de la convivencia democratica.

£369 1. A partir de las actividades de las paginas 131 a 134, escriban en
su cuaderno ideas a favor y en contra de consumir alimentos

naturales y alimentos procesados; pueden organizar sus ideas
en forma de listas con los siguientes subtitulos:

Alimentos naturales Alimentos procesados
A Favor / En contra A favor / En contra

3 €S 2. Dialoguen sobre estas preguntas:
£ 69 a) ¢Qué tipo de alimento contamina mdas?, ;por qué?
b) ¢Qué tipo de alimento genera mayor beneficio para la sociedad?, ;por qué?
c) ¢Dejar de comer alimentos procesados contribuye a cuidar el medio
ambiente?, ;por qué?
d) ¢Como nos ayuda estar informados para tomar decisiones
democraticamente? o
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.......... Concluimos, A partir de las decisiones
comunes, propongo
soluciones

Sinos informamos para opinar y tomar
mejores decisiones contribuimos a mejorar
la convivencia social. En un ambiente
democratico proponemos soluciones a los
problemas considerando el bienestar social.

1. Con las conclusiones de las actividades anteriores,
hagan una lista de acciones para impulsar el consumo
de alimentos que no perjudiquen al medio ambiente
y la salud de las personas.

2. Identifiquen las acciones que podrian llevar a cabo
y en cudles requieren la participacién de adultos.
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3. Escriban una carta al director de su escuela, al comité de madres,
padres de familia o tutores o los encargados de la cooperativa escolar.
a) Informen acerca de qué alimentos deben consumirse
preferentemente.
b) Usen sus aprendizajes para escribir su carta.

4. Acuerden con las personas acciones para mejorar el tipo
de alimentos que se venden en la escuela.

5. Compartan sus experiencias y respondan:

a) ¢Piensan que escribir una carta es una buena accién para
solucionar un problema y lograr un cambio en la comunidad?,
épor qué?

b) ¢Qué aprendieron de esta actividad? e

.b.

= C

o CAPACIDADES EN ACCION

Participar para resolver problemas
medioambientales
q D Toma decisiones grupales mediante
h / votacion democratica.

D Escucha atentamente el punto de vista
de los demas para llegar a un acuerdo.

D Participa en proyectos ambientales.

D Oetermina junto con tu grupo como
pueden reducir, reciclar y reutilizar
residuos para no confaminar.
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