Formacion

=

B
e

Civ

E

icay




© 40 bloque 1 % secuencia 4

Soy capaz de tomar
decisiones y elegir
libremente

Observamos  cssont [.3S Niflas y los nifios
tomamos decisiones

Antiguamente se pensaba que solo las
personas adultas podian decidir por las
nifias y los nifios. Hoy, en México y en
muchos paises, esa idea esta cambiando.

Ahora se considera que las nifias y los nifios
tienen la libertad y el derecho para tomar sus
propias decisiones conforme van creciendo.

Pero, ste has preguntado
qué oportunidades
tienen las nifias y

los nifios de tomar
decisiones libremente?
¢Qué deben saber

para tomar mejores
decisiones?
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Elegir entre varias
opciones se relaciona con
nuestros gustos y personalidad;
es decir, lo gue nos hace Gnicos.
Pero no todas las decisiones
son faciles, pues algunas pueden
tener consecuencias y afectar
a ofros.

En ocasiones,
es necesario renunciar
a una eleccion
y reconocer gue
nos equivocamos
al elegir.

G

Podemos decidir a qué Otras veces nuestros
nos dedicaremos o cual serd deseos o aspiraciones
nuestro oficio o profesidn, pero no coinciden con lo
debemos ser pacienfes para que los adultos esperan
cumplir nuestras metas poco de nosotros.

a poco, hasta lograrlo.

Comenta con tu grupo > ¢Piensas que puedes elegir hacer
a partir de las siguientes cualquier cosa?, ¢se puede tener libertad
PREEUNIAS; de eleccién sin ninguna restriccion
o impedimento?
> ¢Existen cosas en las que podrias tomar
decisiones, pero aun no te lo permiten?,
¢POr qUE? »
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Profundizamos Tengo CapaCIdad de
tomar decisiones

Nuestra capacidad para tomar decisiones esta en constante
avance, eso significa que conforme crecemos, tenemos
mayores herramientas para decidir mejor. Tomar
decisiones sobre nuestra vida nos ayuda a desarrollar

una personalidad propia, asi como a mejorar nuestras
habilidades y capacidades.

Cuando te encuentres en una situacion y debas tomar una
decisién, considera el siguiente proceso:

-
L
s
Define Evalia las Elige una Analiza Lleva a cabo
el problema alternativas opcidn los resultados la decision
363 1. En parejas, lean el siguiente caso:

Valentina es una nifia de 8 afies. Disfruta jugar volibol y como
brigada: siempre motiva a su equipe a jugar limpiamente y a ganar, la
grupo organizado eligieron para ser capitana en un torneo contra otras escuelas.
de personas para . . . . . .
hacer un trabajo También es l::rl.q adista del medioc ambiente en su comunidad,
para el beneficio participa en activ idades para |.|'.m.pi.c1.r y refortzstq.r. Su labor es
colectivo.

muy importante, por eso la nombraren dirigente de su brigada

para una jcrn.a.c:l.a. Cl.GZ llmpiega C:'.E un terrene cercane a su casa.



Valentina estd feliz por participar en
estas actividades, se siente motivada
y con ganas de dar lo mejor de ella.

Pero ambos euentos son el mismo dia
y sélo podrd participar en une de

ellos. é’Cu.é.l. debe eleqir?

2. Respondan:
a) Siestuvieran en la situacion de Valentina,
¢qué harian para tomar una decision? Pueden
ayudarse con el proceso de toma de decisiones
de la pagina anterior.
b) Para evaluar las opciones, respondan las
siguientes preguntas:

¢/Qué alternativas hay en esta situacion?
¢A quién afecta cada decision tomada?
¢Le afecta positiva o negativamente?
JCual sera la mejor opcion?

WON NN

3. ¢Qué decisiones han tomado
recientemente? Escriban cada

quien un ejemplo en su cuaderno.
Para hacer algunas Elecclunes 0

4. Utilicen el procedimiento anterior fumar declslunes de manera colectiva
PEdAE e e A y dlverl‘lda desde hace muchn hempu
decisiones.

Ius nlnus usan juegus como a plpls‘.yr

e —— ganas pledra papeluhjeras dlspareju, :

grupo su reflexién, la alternativa

que tomaron y los resultados que
obtuvieron e ite parece que es’ms juegus también 5e

volados nzapahfu blanco, zapahfu azul :
EunFnrme a lo que has aprendldu aqui

pueden utilizar como herramlenfas para
decidir cualquler cosa? "
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s Piedo elegir con
libertad

¢[ué decisiones

toman?
¢0ué hicieron
para decidir?

Todos los seres humanos tenemos el derecho a ser

libres, 1o que significa poder decidir qué es lo mejor

para cada uno, pero también implica hacernos

responsables de lo que elegimos.

Para decidir libremente se debe reflexionar acerca
de cual es la mejor opcién. Se trata de un proceso
que requiere de un tiempo para pensar con

serenidad.
[

-

1. Lee con atencién el siguiente cuadro que llend Jimena,

una nifia de tu edad que esta valorando su capacidad de

libre eleccidén en su familia, su escuela y su grupo

de amigos.

En Familia

Ir de paseog
uhn ﬁn de

Semana,

vy

Votamos
para decidir
addénde ir.

En la escuela

Usar
vniforme
todos los dias.

Las avtoridades
“egdrcn 4 un
acvetdo con

las familias

de los
estudiantes.

En el grupo de amigos

Entrar a un
equipo deportivo
o realizar otfra
dC‘Hviddd

diverfidu@
W
Jugarncs
di.spurejc para

decidir qué

opcién gunuba.



Actualmente, éque
oporfunidades tienes
para participar en

esa decision?

¢0ué opinas de esa
Forma de tomar
decisiones?

¢l ué propones

para mejorar tu
participacidn en esa
decision?

¢Camo lo hards
la praxima vez?

En familia Enla escuela

No muchas,
porque también
depende de otfras
circunstancias,
como el tiempo

Minguna, porque
el replamento
"lo hacen Jes

y el dinero que advlfos.
fengamos.
N €3ta My No me pusta

bien porque no

pude explicar o
que queria y |a

lhdyorl'a.

me gand. e
] -

iHacer una
~encvesta para
conocel

'la opinidn de
i los nifos.

"tante porque a
los nifes no nos
piden nuestra
OPIHIOH.

Platicar|o
entre fodos.

'Ponerme de
acverdo con mis
compahertos para
'que expliquemos.
'a nvesfros papds
' por qué nos

Explicar y
escuchar o que
otres piensan,
no sélo hacer
lo que dice |a

En el grupo de amigos

| Muchas,
:pc«rque

' decidimos
'entre fodos.
EJugnr di.spnt’ejo
1 es dejar |a

' decisidn al azar
'y el resvltado no
'siempre nos gusta
1a fodos.

Platicar y Ilegar
a vn acverde
entre fodos,

| Que cada quien
:proponga lo que
'mds |e gustaria

' hacer y entre todos
valoramos las
opciones.
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u

mayoria, §us’raria que nos

omaran en cuenfa.:

2. Para evaluar tu propia capacidad de libre
eleccion en tu familia, escuela y grupo de
amigos, completa en tu cuaderno un cuadro
como el anterior y responde cada pregunta.

3. Reflexionen sobre qué cosas pueden ustedes
decidir y sobre cudles no pueden hacerlo
todavia.

€
L ®

4. Expliquen las razones por las que aun no
pueden decidir con libertad »

» En la profeccion de los

derechos humanos, ha habido

avances imporfanfes.

Los adultosy las instituciones
estan obligados a asequrar las

condiciones para que todos los

menores de edad ejerzan su
liberfad de eleccion y participacian

en los asuntos que les interesan

| y afectan.
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Concluimos

sy Participo y decido

La participacion de las
ninas y los ninos en
los distintos ambitos
es un derecho y una
responsabilidad, no
una obligacion.

Como nifios, tenemos
la libertad de decidir
si queremos participar
0 No en una actividad,
si queremos responder
una preguntao
expresar una opinion.

Los adultos y las
instituciones deben
respetar y asegurar
que el derecho a

la participacion se
cumpla.

£ ¢y Siéntense en circulo y respondan:

A

» ¢Como se pueden tomar decisiones libres
y responsables?

» ¢Qué ayuda a tomar buenas decisiones?

» ¢Qué dificulta tomar decisiones libres?

» ¢Qué espacios para la toma de decisiones tengo con
mi familia, en la escuela y mi comunidad?
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En 1991, enla cludad de Fano, ltalia, se IIE\m a cahu el pruyecfu
Ciudad de los nifios, que buscé incluir a los pequenus para mejurar
E| Funclunamlenfu de Ia cludad I.Ina de Ias Ideas prlnclpales del plan

Era “l:lar la palahra a Ius nlnus y que expresaran desde su
prupla perspec’rwa, cémo hacer una cludad en la que ellos pudleran
vivir mejur Afios despues este pruyeci‘u se realizé en ofras
cludades del mundo, y cunfrlhuyu a es’rlmular la parl'lclpaclun de "
los nifios en la fuma de declslunes toler.fwas que anfes Esfahan "

destinadas a los adultos.

e CAPACIDADES EN ACCION

Tomar decisiones libres

» Piensa y analiza la situacion
o problemafica.

» Identifica fodas las opciones

y alternativas.

» Considera como te sientes.

» Decide responsablemente,
buscando el mayor bienestar
tuyo y de los demas.



