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blogue 1 ¥ secuencia 3

-11]0 lo que es mejor
para mivy los demas

Observamos SESION 1 Apl‘endemos d elegir

Todos los dias hacemos algunas elecciones,
unas son mas simples que otras, pero
conforme crecemos, tenemos mas
experiencia y aprendemos a elegir mejor.

{363 1. En parejas, observen el caso de Elena:

Byucir il e e > Elena estudia mucho y ademas es buena
fin de semana. Se lo prometis. deportista y musico, pero ahora se
enfrenta a una eleccion dificil:

Entrenar con sus amigos
para el forneo de este fin
de semana.

Ensayar con su grupo musical...
que famhién tendra evenfo este
fin de semana.
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2. Comenten entre ustedes lo siguiente:

» ¢Qué aspectos a favor y en contra tendria
cada una de estas elecciones para Elena?

» (Qué consecuencias traeria su eleccion para
cada uno de los grupos a los que pertenece?

» ¢Como puede Elena considerar los aspectos
a favor y en contra para tomar la mejor
decision?

» (¢Puede Elena elegir otra opcion?

3. Reflexionen sobre qué acciones podrian ayudar a
las nifias y a los nifios a tomar buenas decisiones.
Escribanlas en su cuaderno e

Profundizamos

Elegir ayudar alos demas

A veces tienes opciones para elegir, lo cual trae
diferentes consecuencias para ti y para los demas,
por eso es importante aprender a tomar decisiones
que no te dafien a ti ni a otras personas.

4y 1. Leelo que le ocurrié a Manuel.
Observa la imagen:

Desde hace unos meses, Manuel va a
la escuela en Xc:.l.c:.pc:., Veracruz.

El habla espaiol y tseltal, la lenqua
que desde pequeno le enseisd su
familia en Chiapas.

La semana pasada, durante el recreo,
Manuel se cayé de un arbol. Su maestra
lo llewé al hospital, pero no quisieron
atenderlo. El médico que lo recibié
dije que como el nific no hablaba bien

espaiol, no le entendia.
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2. Elige la opcidn que, segun tu opiniodn, seria el
mejor desenlace del acontecimiento.

Opcién A

El abuele de Manue| estaba
moleste con |a actifud del
doctor, pero decididé no decir
nada con fal de que

le atendieran.

Opcién B
Li:—‘.'go’ la hermana mayer de
Manvel y le dije al doctfor

que sv hermano debia ser

atendide, sin importar
la lengua que hablara.

o

Opcidn C

Por miedo a que o rechazaran,
la mama de Manvel comenté

al médico que desde bebé
tenia un problema para

. ]J . hablar bien, I'

O
—

(€3 3. Reunete con un compafiero y argumenten por qué cada
uno decidio seleccionar esa opcion en particular.

4. Contesten las siguientes preguntas en su cuaderno:
a) ¢Como creen que se sintié Manuel?
b) Describan los diferentes sentimientos
de los familiares de Manuel:

]

c) ¢Por qué cada uno se sintio diferente?

Y Abuelo d) ¢En cudl de las opciones se defendieron

Y Mama los derechos de Manuel?

e) ¢Qué harian ustedes si se encontraran
en una situacién parecida debido a su
color de piel o al idioma que hablan?,
¢cOmo se sentirian y como actuarian? e

2> Hermana



tenemos derechosy que

» Reconocer que todos |

somas valiosos por el solo

hecho de ser persaonas,
ayuda a fomar decisiones

justasy arelacionartfe de

Mejor manera con quienes
convives fodos los dias.

La hermana de Manuel, por

ejemplo, eligid defender los
derechos de su hermano

y, con ello, profeger

su dignidad. |

jie

Respetar la diversidad de Ienguas

y cuH'uras de los puehlus lndlgenas
es reconocer su dlgnldad y su apurl'el “
ala wday la cultura de todos.
Promover el dlalugn |n1'er|:uH'ura| o
slgnlﬁca cumparl'lr nuesfrus o
conocimientos, aprendery
cumprender ufras Furmas cle ser -
y pensarla vida. o
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SESION 2 Responsabﬂidad
al elegir

Para que aprendamos a elegir entre distintas
posibilidades, sin dafiarnos o dafiar a otros,
podemos recurrir a las siguientes preguntas:

» (Qué consecuencias puede tener para
mi y para otras personas?
» ¢Qué necesito saber para elegir mejor?
» ¢Hay alguien a quien puedo lastimar?
» ¢Puedo platicar con esa persona
y llegar a un acuerdo?
» ¢Qué otras opciones tengo?




(£} €5 1. Lean los siguientes casos. Escriban en su
43 69 cuaderno qué harian en cada situacion.

En el salén de [sabel

han desaparecido c.[guna.s cosas.
Nadie habia visfo nada... hasta ayer,
cvando |sabel entre al sajdn y vie
cvande Clavdia metia e| chaleco de
vna de svs compaheras en

sv mochila, Isabel ne sabe si debe
confarle a [a maestra, puves

Clavdia ha sido sv omigo desde

que eran pequenas.

Darie tiene dos cmigo.s
nuevos, son muy
divertides y le invitaren
a formar parte de sv
grupe. Dario asiste a vna
Fevnién y se da cventa
de que énicamente se
juntan para planear cémo
burlarse de Addn. Dario
no estd de acverde, pero
tampoce quiere que e
dejen de hablar.

2. Compartan sus respuestas.

3. Lleguen a un acuerdo acerca de cuales
decisiones protegerian la dignidad de
los involucrados en cada caso s

En la Feria de Ciencias

de |a escuela, seleccionaren
como gunador al proyecto de
Julia y Oscat. Sin embargo, los
jveces premiaron solamente

a Oscar, porque él dijo que o
habia heche tede, a pesar de
que Julia investigd y escribié
el proyecto. Por miedo a que
ne e crean, Julia noe sabe

si debe protfestar.

| » Cuando tienes que fomar

359

una decision, considera si

lo que te benefcia puede
afecfar a ofros.

Por ello, fienes que actuar con

responsabilidad y respefar los
| derechos de los demas.
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Decidir en colectivo

Saber decidir es una habilidad que podemos poner
en practica en favor de nuestra comunidad.

36 1. Lean en parejas el siguiente caso
y hagan lo que se pide.

Las nifas y los nifios de una comunidad rural organizaroen
una campana para denunciar que una fc':.l: rica estd
contaminandoe su dnicoe rie cercanc. Pero no saben si
deben exigir que la elausuren o permitir que siga abierta,
pues muchas personas de la comunidad trabajan en ella
Y, de ganar la denuncia, se q_ued.a.ri'.a.n. sin emp leo.
Al mismo tiempo, salen que tener un rio llmpi_o

es muy i.mpor‘l:a.rrl:e para la salud de tedos.

2. Imaginen que ustedes participan —— ”ﬁ‘* =
en la campafia y decidiran si la : B - Bl o
fabrica continua funcionando

0 se cierra. ;Qué harian? Lean
estas opciones:

Dejar que la fFabrica
" sequede cercade la

Cerrar la fabrica

comunidad para asegurar para que 'fa
L : no contamine
el trabajo de las e

personas.



3. Escriban su decisién en su cuaderno y piensen cémo
1a llevarian a cabo.

4. Compartan su decisién final con otras parejas para
saber quiénes piensan igual que ustedes, y quiénes
estan en desacuerdo o tienen una opinion distinta e

‘\_

» Enocasiones, las decisiones |

que debemos fomar no dependen |

s6lo de nosotros, sino gue "
necesitamaos contar can ma\}or'

informacidn, dialogar con otros

y llegar aacuerdos. Decidir

en colectivo, escucharnos, ser
empaticosy comprendernos
son parfes esenciales del respefo

a la dignidad de fodos. |

37 ©
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Concluimos  gmns: Decisiones en favor
de la comunidad

Todos podemos participar en acciones que
favorezcan el bienestar de la comunidad,
el cuidado del medio ambiente y el respeto
a la dignidad de las personas.

£69 1. Organicen una campafia para difundir la
importancia del respeto y tratar con dignidad a las
personas. La siguiente frase en nahuatl nos hace
una importante recomendacion:

Amo
Ximokamaysakua,
kvali titetik
tlalis mekamanal,

Este texto esta escrito en
una variante de nahuatl
gue se habla en la regidn
de la huasteca hidalguense
y significa:

No te quedes
en Silencio,
tienes derecho
a orpiha.t‘.

2. Identifiquen una situacion en la escuela en la cual no se
cumple algun derecho de las nifias y los nifios; por ejemplo,
el derecho a la recreacién, a participar en la toma de
decisiones o a la inclusion.

3. Elaboren en su cuaderno una lista de acciones para evitar
que siga ocurriendo esa situacion. Agreguen estas acciones
a su campaifia.
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En nuestro pais, las personas

se organizany se relacionan
de muchas maneras. Algunos
e

de vecinos y las comunitarias,

en las que se toman decisiones

4. Para elegir las acciones, tomen en consideracion |
estos criterios:

en heneficio de todos. Sivives
en alguna comunidad indigena,
_ probablemente sepas como estén
» Tener claro lo que quieren. i :
Identificar aspectos a favor y en contra.
» Considerar las consecuencias de las acciones
propuestas y si afectan a otras personas.
» Reconocer loslimites de nuestra accion.
Por ejemplo, no ponernos en riesgo.

organizadas y quienes participan.

o’

5. Elijan la forma en que llevardn a cabo la campaiia o CAPACIDADES EN ACCION
y los medios que van a usar, como carteles, periédico Elegir siempre pensando
mural o videos, entre otros. en tu dignidad y la de otros

Cuando debas tomar una decision:
6. Dividan las tareas y programen el dia en que llevaran

5 P Piensa en lo bueno que traera
a cabo su campafia e

para ti y para otros.

P No te apresures, ve con calma:
reflexiona, investiga, sé flexible
y empatico.

P Actia considerando los limites
gue fienes como nino o nifiay,
si es necesario, busca apoyo.

b 5i te equivocas, reconoce tu
errory platica con alguien para
identificar por qué las cosas no
salieron como esperabas.




